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Pomembne informacije o varnosti in izdelku

Neupostevanje naslednjih opozoril lahko privede do smrti, hudih telesnih poskodb ali materialne Skode.

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte Pomembne informacije o varnosti in izdelku v
embalazi izdelka Tacx ® NEO.

Dodatno opremo NEO Motion Plates in trenazer Tacx NEO uporabljajte na ravni podlagi, na kateri ni nobenih
ovir.

V dodatni opremi NEO Motion Plates so namesceni magneti. V doloCenih okoliS€inah lahko magneti
povzrocajo motnje pri nekaterih vsajenih medicinskih pripomockih, na primer srénih spodbujevalnikih in
inzulinskih ¢rpalkah. Naprav in nosilcev, v katerih so magneti, ne pribliZzujte takim medicinskim pripomockom.

OBVESTILO
Neupostevanje naslednjega obvestila lahko privede do telesnih poskodb ali materialne Skode ali pa lahko
negativno vpliva na delovanje naprave.
V dodatni opremi NEO Motion Plates so namesceni magneti. V dolo¢enih okoliS¢inah lahko magneti
poskodujejo nekatere elektronske naprave, na primer trde diske v prenosnih racunalnikih. Ko so naprave z
magneti v blizini elektronskih naprav, ravnajte previdno.

Pred sestavljanjem
+ Paket vsebuje 2 plosciin 1 oporo sprednjega kolesa.
Najvecja Sirina plas¢a je 28 mm.
Za najboljSe rezultate uporabljajte opremo NEO Motion Plates s trdo podlogo ali preprogo z nizkim florom.

Ne uporabljajte mehkih preprog ali preprog z visokim florom. Uporabite lahko podlogo za vadbo, ki meri
najmanj 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 in).

181 cm (71.3in)

Izbirna dodatna oprema je na voljo na spletnem mestu buy.garmin.com ali pri prodajalcu izdelkov Tacx .
Opreme NEO Motion Plates ne uporabljajte z drugo premic¢no opremo, kot je ploS¢a za precno zibanje.
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Namestitev dodatne opreme NEO Motion Plates
Dodatno opremo NEO Motion Plates lahko uporabljate s katerim koli trenaZerjem Tacx NEO.
1 Strenazerja Tacx NEO odstranite 4 noge.
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3 Privzdignite levo stran trenazerja Tacx NEO in poravnajte levo plosco.
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4 Privzdignite desno stran trenazerja Tacx NEO in poravnajte desno plosco.

5 Preverite, ali sta ploSCi poravnani na obeh straneh.
Za pravilno poravnavo ploS¢ boste morda morali privzdigniti in prilagoditi posamezno stran.
OPOMBA: obe plosc¢i morata biti povsem namesceni.
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Dolocitev polozaja opore sprednjega kolesa

Preden lahko dolocite poloZaj opore sprednjega kolesa, morate namestiti dodatno opremo NEO Motion Plates

(Namestitev dodatne opreme NEO Motion Plates, stran 2).

Opora sprednjega kolesa privzdigne sprednje kolo za naraven kolesarski polozaj in vec¢jo stabilnost. Najvecja

Sirina plasca je 28 mm.

1 Uporabljajte oporo sprednjega kolesa, ki je prilozena dodatni opremi NEO Motion Plates, in ne opore
sprednjega kolesa, ki je prilozena napravi Tacx NEO.

2 Postavite oporo sprednjega kolesa pod sprednje kolo.
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3 Usedite se na trenazer in nekajkrat obrnite pedala.
4 Po potrebi prilagodite polozaj opore sprednjega kolesa.

Informacije o napravi

Nasveti za vadbo

Uporaba dodatne opreme NEO Motion Plates s trenazerjem Tacx NEO omogoca naravno premikanje med
vadbenimi voznjami.

Naprava je namenjena obi¢ajnemu kolesarjenju. Za najboljSe rezultate ne sprintajte.
Ce med voznjo obéutite slabost zaradi premikanja, poskusite z naslednjim:

- Usmerite pogled v toc¢ko pred trenazerjem.

> Med voznjo glejte vadbeni videoposnetek.

> Pred voznjo in med njo zauzijte veliko vode.

> Prenehajte vaditi in poskusite znova, ko se pocutite bolje.

Nega in shranjevanje naprave

+ Obrisite trenazer in opremo NEO Motion Plates po vsaki uporabi.
Ocistite trenaZer, preden ga pospravite.
Rocici potisnite navznoter, da sprostite podstavek trenazerja Tacx NEO.
Obe strani pospravite tako, da ju prestavite navzgor in zataknete.
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Program Tacx Training
Program Tacx Training lahko prenesete v zdruzljiv pametni telefon, tablic¢ni racunalnik ali racunalnik.

Sinhronizirajte podatke o vadbi v zaprtem prostoru z raCunom Garmin Connect’.
Kolesarite po vznemirljivih progah, ne da bi zapustili svoj dom.

Ustvarite svoje voZnje, vadbe in druge nastavitve.

Umerite vadbo, prilagodite privzete nastavitve in diagnosticirajte tezave.
Posodobite programsko opremo trenazerja.
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