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Svarbi informacija apie sauguma ir produktg

Jei nepaisysite Siy jspéjimy, gali kilti zGties, sunkaus suzeidimo ar turtinés zalos pavojus.

Zr. vadova Svarbi informacija apie sauga ir produkta, pateiktg Tacx ° NEO pakuotéje, kur rasite jspéjimy dél
produkto ir kitos svarbios informacijos.

Naudokite NEO Motion Plates prieda su Tacx NEO treniruokliu ant lygaus pavirSiaus, ant kurio néra jokiy
kligciy.

NEO Motion Plates priede naudojami magnetai. Tam tikromis aplinkybémis magnetai gali kliudyti tam tikry j
zmogaus kung implantuojamy medicinos prietaisy, jskaitant Sirdies stimuliatorius ir insulino pompas, darbui.
Jrenginius ir laikiklius, kuriuose yra magnety, laikykite toliau nuo tokiy medicinos prietaisy.

PRANESIMAS

Jei nepaisysite Sio jspéjimo, galite susizaloti, patirti turtine Zalg arba pablogés jrenginio veikimas.
NEO Motion Plates priede naudojami magnetai. Tam tikromis aplinkybémis magnetai gali pakenkti tam

tikriems elektroniniams jrenginiams, jskaitant neSiojamuyjy kompiuteriy standziuosius diskus. Bukite
atsargus, jei jrenginiai, kuriuose yra magnety, atsiduria Salia elektroniniy jrenginiy.

Pries montuojant
+ Pakuotéje yra 2 plokstés ir 1 priekinio rato atrama.
Maksimalus padangos plotis 28 mm.

Siekdami geriausiy rezultaty naudokite NEO Motion Plates ant tvirto kilimélio arba trumpo pluosto kilimo.
Venkite minksty ir ilgo pluosto kilimy. Galite naudoti treniravimosi kilimeélj, kurio dydis turi bati bent 181 x
92 cm (71,3 x 36,2 col.).

181 cm (71.3in)

Pasirenkamy priedy galite jsigyti adresu buy.garmin.com arba i$ Tacx platintojo.
Nenaudokite NEO Motion Plates su kitais judéjimo priedais, pvz., supamaja plokste.
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NEO Motion Platesmontavimas
Galite naudoti NEO Motion Plates priedg su bet kokiu Tacx NEO treniruokliu.
1 Nuimkite 4 kojeles nuo Tacx NEO treniruoklio.
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3 Pakelkite kairigjg Tacx NEO treniruoklio puse ir sulygiuokite kairigjg plokste.

Svarbi informacija apie sauguma ir produkta



4 Pakelkite desSinigjg Tacx NEO treniruoklio puse ir sulygiuokite deSinigjg plokste.
e

5 Patikrinkite ploksciy lygiavima abiejose pusése.
Norint tinkamai sulygiuoti plokstes, gali reikéti pakelti ir reguliuoti kiekvieng puse.
PASTABA: abi plokstés turi bati tinkamai jstatytos.
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Priekinio rato atramos nustatymas

Pries nustatant priekinio rato atrama reikia sumontuoti NEO Motion Plates (NEO Motion Platesmontavimas,
2 psl.).

Priekinio rato atrama pakelia priekinj dviracio ratg j naturalig vaziavimo dviraCiu padétj ir padidina stabiluma.
Maksimalus padangos plotis 28 mm.

1 Naudokite priekinio rato atramg, pateiktg su NEO Motion Plates priedu, o ne priekinio rato atrama, pateiktg su
Tacx NEO jrenginiu.

2 Padékite priekinio rato atrama po priekiniu ratu.
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3 Atsiséskite ant treniruoklio ir keletg karty minkite pedalus.
4 Jeireikia, pakeiskite priekinio rato atramos vieta.

Jrenginio informacija

Treniravimosi patarimai

NEO Motion Plates priedo naudojimas su Tacx NEO treniruokliu uztikrina natdraly judéjimg minant ant
treniruoklio.

Sis jrenginys skirtas jprastam vaziavimui dvira&iu imituoti. Siekdami geriausiy rezultaty, venkite sprinto.
Jei minant pasidaro bloga, pabandykite pasinaudoti Siais patarimais:

- Zirékite j taska pries treniruokl].

> Mindami ziurékite treniruotés vaizdo jrasa.

- Prie$ treniruodamiesi ir treniruotés metu gerkite daug vandens.

- Liaukités minti, kol pasijusite geriau, tada bandykite vél.

Jrenginio prieziura ir laikymas
Nusluostykite treniruoklj ir NEO Motion Plates priedg po kiekvieno naudojimo.
Jei kurj laikg nenaudosite treniruoklio, nuvalykite jj.

+ Jstumdami svirtis atlaisvinkite Tacx NEO treniruoklio pagrinda.
Abi pusés uzsilenkia aukstyn ir uzsifiksuoja.
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Programa Tacx Training
Galite atsisiysti programg Tacx Training j suderinamag iSmanuyjj telefong, planSete ar kompiuter;.

Sinchronizuokite treniravimosi patalpoje duomenis su Garmin Connect” paskyra.
Vaziuokite jdomiais marsrutais neiseidami i$ namuy.

Kurkite nuosavus marsrutus, treniruotes ir kt.

Kalibruokite treniruoklj, keiskite numatytuosius nustatymus ir Salinkite problemas.
Atnaujinkite treniruoklio programine jranga.
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