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Tarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja

+ Seuraavien varoitusten laiminlyonti voi aiheuttaa kuoleman, vakavan loukkaantumisen tai
omaisuusvahinkoja.

Lue lisatietoja varoituksista ja muista téarkeista seikoista Tacx ° NEO tuotepakkauksessa toimitetusta Tarkeita
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

Kayta lisdvarusteena saatavia NEO Motion Plates Tacx NEO harjoitusvastuksen kanssa vakaalla pinnalla,
jolla ei ole esteita.

NEO Motion Plates sisaltavat magneetteja. Tietyissa olosuhteissa magneetit voivat hairita joidenkin sisdisten
ldaketieteellisten laitteiden (kuten syddmentahdistajien ja insuliinipumppujen) toimintaa. Pidd magneetteja
sisdltavat laitteet ja telineet poissa kyseisten ladketieteellisten laitteiden lahettyvilta.

HUOMAUTUS

+ Seuraavan ilmoituksen laiminlyonti voi aiheuttaa vammoja, vaurioittaa omaisuutta tai heikentaa laitteen
toimintaa.

+ NEO Motion Plates sisaltdavat magneetteja. Tietyissa olosuhteissa magneetit voivat vioittaa joitakin

elektronisia laitteita, kuten kannettavien tietokoneiden kiintolevyasemia. Ole varovainen, kun magneetteja
sisaltavia laitteita kaytetdan elektronisten laitteiden lahella.

Ennen kokoamista
+ Pakkaus sisaltaa 2 levya ja 1 etupyoran tuen.
+ Renkaan enimmaisleveys on 28 mm.

+ Varmista paras tulos kayttamalla NEO Motion Plates lujalla alustalla tai lyhytnukkaisella matolla. Al4 kayta
pehme&a tai pitkanukkaista mattoa. Voit kayttaa harjoitusmattoa, jonka koko on vahintdan 181 x 92 cm (71,3
x 36,2 tuumaa).

181 cm (71.3in)

Voit ostaa valinnaisia lisdvarusteita osoitteesta buy.garmin.com tai Tacx jalleenmyyjalta.
+ Ala kayta NEO Motion Plates kanssa muita liikelisdvarusteita, kuten keinulevya.
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NEO Motion Plates asentaminen
NEO Motion Plates voi kayttaa kaikkien Tacx NEO harjoitusvastusten kanssa.
1 lIrrota jalat (4 kpl) Tacx NEO harjoitusvastuksesta.
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3 Nosta Tacx NEO harjoitusvastuksen vasenta reunaa ja kohdista vasen levy.

Tarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja



4 Nosta Tacx NEO harjoitusvastuksen oikeaa reunaa ja kohdista oikea levy.

5 Tarkista levyjen kohdistus molemmilla puolilla.
Reunoja tarvitsee ehka nostaa ja saataa, jotta levyt asettuvat oikein.
HUOMAUTUS: kummankin levyn on oltava taysin paikallaan.
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EtupyOran tuen asettaminen

Asenna ennen etupydran tuen asettamista NEO Motion Plates (NEO Motion Plates asentaminen, sivu 2).
Etupyoran tuki korottaa etupyoran luonnolliseen ajoasentoon ja lisda vakautta. Renkaan enimmaisleveys on 28
mm.

1 Kayta NEO Motion Plates mukana toimitettua etupyoran tukea Tacx NEO laitteen kanssa toimitetun sijasta.

2 Aseta etupyoran tuki etupyoran alle.

6 Tarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja



3 Istu harjoitusvastukselle ja polkaise muutaman kerran.
4 Siirra etupyoran tukea tarvittaessa.

Laitteen tiedot

Harjoitteluvinkkeja
Kayttamalla NEO Motion Plates Tacx NEO harjoitusvastuksen kanssa saat ajoon luonnollista liiketta.
Laite on tarkoitettu normaaliin pyoréilyyn. Al4 tee silld sprinttiharjoituksia.
Jos tunnet huonovointisuutta ajaessasi, kokeile seuraavia:
- etsi kiintopiste harjoitusvastuksen edesta
> katso ajaessasi harjoitusvideota
° juo runsaasti vetta ennen ajoa ja ajon aikana
> pida taukoa, kunnes olosi paranee, ja yrita uudelleen.

Laitteen huolto ja varastointi
Pyyhi harjoitusvastus ja NEO Motion Plates aina kayton jalkeen.
Puhdista harjoitusvastus, ennen kuin siirrat sen varastoon.
Avaa Tacx NEO harjoitusvastuksen alaosan lukitus tyontamalla vivut sisaan.
Reunat taittuvat ylospain ja napsahtavat sailytysasentoon.
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Tacx Training

Voit ladata Tacx Training yhteensopivaan alypuhelimeen, tablettiin tai tietokoneeseen.

synkronoi sisaharjoittelutietosi Garmin Connect" tilillesi

aja kiinnostavia reitteja lahtematta mihinkaan kotoasi

luo esimerkiksi omia ajolenkkeja ja harjoituksia

kalibroi harjoitusvastus, mukauta oletusasetuksia ja diagnosoi ongelmia
paivita harjoitusvastuksen ohjelmisto.
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