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Tahtis ohutus- ja tootealane teave

Jargmiste hoiatuste eiramisel voib tagajarjeks olla surm, tdsine kehavigastus voi varaline kahju.

Toote hoiatuste ja muu olulise teabe saamiseks vt Oluline ohutus- ja tooteteave juhendit toote Tacx ° NEO
karbis.

Kasuta tarvikut NEO Motion Plates koos treeninguseadmega Tacx NEO tasasel takistusteta pinnal.

Tarvik NEO Motion Plates sisaldab magneteid. Teatud oludes vdivad magnetid pdhjustada haireid sisemiste
meditsiiniseadmete t60s, sh slidameritmurites ja insuliinipumpades. Valdi magneteid sisaldavate seadmete
ja kinnituste sattumist selliste meditsiiniseadmete lahedusse.

TEATIS

+ Alltoodud markuse eiramisega voib kaasneda kehavigastus, vara kahjustumine voi haired seadme t66s.

+ Tarvik NEO Motion Plates sisaldab magneteid. Teatud oludes vdivad magnetid pdhjustada haireid
elektroonikaseadmete t00s, sh siilearvutite kdvaketaste t66s. Kui magneteid sisaldavad seadmed asuvad
elektroonikaseadmete lahedal, siis ole ettevaatlik.

Enne kokkupanemist
+ Pakendis on kaks plaati ja liks esirattatugi.
+ Rehvi maksimaalne laius on 28 mm.

+ Parima tulemuse saamiseks aseta NEO Motion Plates jaigale matile vdi vaibale, mis ei ole vdga paks. Ara
kasuta pehmel ja koheval vaibal. V6id kasutada treeningmatti suurusega 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 tolli) voi
suuremat.

181 cm (71.3in)

Lisatarvikute valik on saadaval internetis aadressil buy.garmin.com vai kohaliku Tacx edasimiiija poes.
+ Ara kasuta tarvikut NEO Motion Plates koos muu liikkumistarvikuga, nagu naiteks kiikuva alusega.
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Tarviku NEO Motion Plates paigaldamine
Void kasutada tarvikut NEO Motion Plates tikskdik millise Tacx NEO treeninguseadmega.
1 Eemalda Tacx NEO trenazoorilt 4 jalga.
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3 Tosta Tacx NEO trenazdori vasak pool ja joonda vasak plaat.
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4 Tosta Tacx NEO trenazoori parem pool ja joonda parem plaat.

5 Kontrolli, et alused on mdlemal poolel joondatud.
Voib olla pead kumbagi poolt tdstma ja joondama, et plaadid asetseks digesti.
MARKUS. mélemad plaadid peavad olema kindlalt paigas.
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Esirattatoe paigaldamine

Enne esirattatoe paigaldamist pead paika panema tarviku NEO Motion Plates (Tarviku NEO Motion Plates
paigaldamine, lehekiilg 2).

Esirattatugi tdstab jalgratta esiratast loomulikku sdiduasendisse ja suurendab stabiilsust. Rehvi maksimaalne
laius on 28 mm.

1 Kasuta tarvikuga NEO Motion Plates kaasasolevat esiratta tuge, mitte seadmega Tacx NEO kaasasolevat
esiratta tuge.

2 Aseta esirattatugi esiratta alla.
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3 Istu trenazdorile ja tee pedaalidega paar ringi.
4 Vajadusel kohanda esirattatoe asendit.
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Treenimise nduanded
Tarviku NEO Motion Plates kasutamine koos Tacx NEO trenazooriga lisab treeningsditudele loomulikku
liikumist.
Seade on moeldud tavaliseks jalgrattasdiduks. Parimate tulemuste saavutamiseks valdi spurtimist.
Kui tunned soidu ajal iiveldust, proovi jargnevaid soovitusi.
- Fokuseeri oma pilk punktile su trenazdori ees.
> Vaata soditmise ajal treeningvideot.
- Joo enne sditmist ja sdidu ajal piisavalt vett.
> Ldpeta soit ja proovi uuesti, kui tunned end paremini.

Seadme hooldus ja hoiustamine
Puhi Ule trenazoor ja tarvik NEO Motion Plates parast igat kasutuskorda.
Puhasta treeninguseade enne hoiustamist.

+ Vajuta kange, et lukustada lahti Tacx NEO trenaz&ori alus.
Malemaid pooli saab hoiustamiseks kokku voltida ja kokku klépsata.
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Rakendus Tacx Training
Rakenduse Tacx Training saad oma Uhilduvasse nutitelefoni, tahvelarvutisse voi arvutisse alla laadida.

Stinkrooni sisetreeningu andmed oma kontoga Garmin Connect”.
Sodida pdnevatel radadel kodust lahkumata.

Loo endale oma sdiduradu, treeninguid ja palju muud.

Kalibreeri oma treeningut, kohanda vaikesatteid ja tuvasta probleeme.
Uuenda oma treeninguseadme tarkvara.
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