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Vigtige produkt- og sikkerhedsformationer

Hvis felgende advarsler ignoreres, kan det resultere i dgd, alvorlige person- eller tingsskader.

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i Tacx ° NEO produktpakken for at se produktadvarsler
og andre vigtige oplysninger.

Brug NEO Motion Plates tilbehgret med din Tacx NEO hometrainer pa en flad overflade, der er fri for
forhindringer.

NEO Motion Plates tilbehgret indeholder magneter. | bestemte situationer kan magneter forarsage
interferens i visse medicinske apparater, f.eks. pacemakere og insulinpumper. Hold enheder og beslag, der
indeholder magneter, vaek fra sddanne medicinske enheder.

BEMAZRK
Hvis den fglgende advarsel ignoreres, kan det resultere i personskade eller materielskade, eller det kan
forringe enhedens funktionsdygtighed.
NEO Motion Plates tilbehgret indeholder magneter. | bestemte situationer kan magneter forarsage skade pa
visse elektroniske enheder, f.eks. harddiske i baerbare computere. Veer forsigtig, nar enheder, der indeholder
magneter, er i neerheden af elektroniske enheder.

For samling
+ Pakken indeholder 2 plader og 1 forhjulsstgtte.
Den maksimale daekbredde er 28 mm.

For at opna de bedste resultater skal du bruge NEO Motion Plates med en fast matte eller et tyndt taeppe.
Undga blgde og tykke taepper. Du kan bruge en treeningsmatte, der maler 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 tommer)
eller stgrre.

181 cm (71.3in)

Tilbehgr kan kgbes pa buy.garmin.com eller hos din Tacx forhandler.
Brug ikke NEO Motion Plates med andet beveegelsesudstyr som f.eks. en vippeplade.
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Montering af NEO Motion Plates
Du kan bruge NEO Motion Plates tilbehgret sammen med enhver Tacx NEO hometrainer.
1 Fjern de 4 fgdder fra Tacx NEO hometraineren.
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3 Lgft den venstre side af Tacx NEO hometraineren, og juster den venstre plade.
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4 Lgft den hgjre side af Tacx NEO hometraineren, og juster den hgjre plade.

5 Kontrollér, at pladerne er justeret i begge sider.
Det kan vaere ngdvendigt at Igfte og justere hver side for at justere pladerne korrekt.
BEMZRK: Begge plader skal veere helt pa plads.
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Placering af forhjulsstgtten
Fer du placerer forhjulsstgtten, skal du montere NEO Motion Plates (Montering af NEO Motion Plates, side 2).

Forhjulsstgtten haever cyklens forhjul for at give en naturlig cykelposition og gget stabilitet. Den maksimale

daekbredde er 28 mm.

1 Brug den forhjulsstgtte, der falger med NEO Motion Plates tilbehgret, i stedet for den forhjulsstgtte, der
felger med Tacx NEO enheden.

2 Anbring forhjulsstgtten under dit forhjul.
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3 Sid pa hometraineren, og traed et par gange i pedalerne.
4 Juster om ngdvendigt placeringen af forhjulsstgtten.

Enhedsoplysninger

Traeningstips
Brug af NEO Motion Plates tilbehgret sammen med Tacx NEO hometraineren giver naturlige bevaegelser under
dine treeningsture.

Enheden er designet til normal cykling. Du opnar de bedste resultater ved at undga sprint.

Hvis du feler dig kgresyg under cyklingen, kan du prgve fglgende muligheder:

> Fokuser pa et bestemt punkt foran hometraineren.

> Se en instruktionsvideo, mens du kgrer.

- Drik masser af vand fgr og under din tur.

> Hold op med at cykle, indtil du fgler dig bedre tilpas, og prav igen.

Vedligeholdelse og opbevaring af enheden
+ Tgr hometraineren og NEO Motion Plates tilbehgret af efter hver brug.
Renggr traineren, fgr den saettes til opbevaring.
Skub ldsearmene ind for at oplase bunden af Tacx NEO hometraineren.
Begge sider folder sig sammen og klikker sig fast, sa den er klar til opbevaring.
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Tacx Training

Du kan downloade Tacx Training til din kompatible smartphone, tablet eller computer.

Synkroniser dine indendgrs traeningsdata med din Garmin Connect” konto.
Kgr spaendende baner uden at forlade dit hjem.

Lav dine egne ture, traeninger og meget mere.

Kalibrer din treening, tilpas standardindstillingerne, og diagnosticer problemer.
Opdater din trainersoftware.
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