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Ğدمة Ğمق
يĽز  ęحدĞي

يĞجج السلامةĞ حول هامةĞ مغلومابĞ دليĽل راحجع ęالموحجود والمن Ľي ęف Ğة Ļجج علنĞي ęعلي للاطلاع المن ĞرابĽت ęخدĞجج تĞي ęرها المنĽي ęوع ęمن Ğالمغلوماب Ğالمهمة.
ارةĞ علي دابĨمًا احرض ģسĞلك اسيĻنĽي Ļل طنĻن Ğف ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽيĨامجج إęربĻاض ب ęح ęنĽمارتĞاليĻو بĨلة إĽغدتĞت.
دام نĻدء ęحĞالأست
د ęدام عن ęخĞلك اسيĞساعي Ğولي، للمرةĨلك الاĽمام عليĞتńة إ ęعداد المهام هدńلا Ğالساعة ęغرفĞعلي والي ĞابęرĽالمي ĞةĽساسيĨالا.

ط1 ęغ ęعلي اض LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğرار( الساعة ęرĨالا ,Ğخة ę8 الصف(. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع2 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģكمال الس ńعداد لاńالا ĽوليĨالا.

اء ęنģتĨعداد إńالا ، ĽوليĨلك الا ęمكنĽت ęرانĞفńلك إ ęفĞهات Ľكي ęلك الدĞساعيĻب Ľي ĞلفĞلي Ğغاراب ģسńالا Ğة ęامنęلك ومرĞاطات ģسęد بĽت ęر والمرĽي ęللك ع ęد )ęرانĞفńإ ęفĞالهات Ľكي ęالد, 
Ğخة ę10 الصف(. 

3ęخن ģس ęهار Ļالخ )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę11 الصف(. 
4ĨدإĻاطًا اب ģسęدء( بĻاط ب ģس ęالن ,Ğخة ę28 الصف(. 

رار ęرĨالأ

1 LIGHT :
ط• ęغ ęل اضĽي ęغ ģسĞلي Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ęاف ĞفĽتńلها وإĽي ęغ ģسĞت.
ط• ęغ ęل اضĽي ęغ ģسĞلي ęهار Ļالخ.
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻب ęلغرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي.

Ğة ęملاحط :ęكونĞت ęفĨاب ęط وط ęغ ęمرار الصĞاسيĻب Ğد مغطلة ęطس عن ęالغ. 
2 UP·MENU :
ط• ęغ ęل اض Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęم المصغĨواب Ğوالف.
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻب ęلغرض ĞمةĨاب Ğالف.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽمكيĞا ت ęر هد ęو الرĨلة إĽغطيĞت Ğطة ģسęبĨطس لا ęعداد( الغńطس إ ęالغ ,Ğخة ę13 الصف(. 
3 DOWN :
ط• ęغ ęل اض Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęم المصغĨواب Ğوالف.
ط• ęغ ęل اض Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļاء الن ęنģتĨطس إ ęالغ.
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻب ęاضر لغرض ęخكم عنĞالي Ľي ęي ف ĞفĽالموسي ęمن ĽيĨإ Ğة ģاس ģس.

Ğة ęملاحط :ęكونĞت ęفĨاب ęط وط ęغ ęمرار الصĞاسيĻب Ğد مغطلة ęطس عن ęالغ. 
4 START·STOP :
ط• ęغ ęاض ęلغرض ĞمةĨاب Ğف Ğطة ģسęبĨدء الاĻاط وب ģسęو بĨة إ ęاف ĞفĽتńإ.
ط• ęغ ęد اضĽخدتĞار ليĽي ęح Ľي ęف ĞمةĨاب Ğف.
ط• ęغ ęاض ęلغرض ĞمةĨاب Ğاء الف ęنģتĨطس إ ęالغ.
5 BACK·LAP :
ط• ęغ ęاض Ğلي للغودةńإ Ğة ģاس ģالس Ğة ĞفĻالساب.
ط• ęغ ęروحج اض ęللخ ęمن ĞمةĨاب Ğاء ف ęنģتĨطس إ ęالغ.
ط• ęغ ęل اضĽي ĻسخĞلي Ğو الدورةĨإ Ğو الراحةĨال إ ĞفĞيęاء الاب ęنģتĨاط إ ģسęغدد بĞمي Ğاب ęاضĽالرت.
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ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻب ęوحجة لغرض Ğالساعة ęمن ĽيĨإ Ğة ģاس ģس.
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻب Ğلي للغودةńإ Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ĞةĽسيĽيĨاء الرب ęنģتĨطس إ ęالغ.
ر: 6 Ğفęراً اب Ğفęدوحجاً بęمر Ğوق ęف ęهار Ļر الخĽمرتĞر للي Ļعن Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļاء الن ęنģتĨطس إ ęالغ. 

دام ęحĞاست Ğالشاعة
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT ęلغرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي. 

ر ęوفĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ĞةĽيęمكابńالوضول إ ĞسرعةĻلي بńإ ęفĨاب ęالوط Ğدمة ęخĞكل المسي ģسĻكرر، بĞل ميģل ميĽي ęغ ģسĞع ت ęعاحج عدم وضęر ńالا ęط ęع وحفĞموف ęاف ĞفĽتńوإ 
يĽل ęغ ģسĞت Ğالساعة.

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ. 
ĽيĞتĨأĞلك تĞساعي Ğا مخملة ًĞف Ļمسن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞاليĻب Ğرة ęالمصغ ĽيĞر الي ęوفĞت Ğمغلوماب ĞةĽورت ęر. ف ęوفĞيĽد تĽت ęالمر ęمن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęد المصغ ęعن ęرانĞفńلك إĞساعي ęفĞهاتĻب 
Ľكي ęد.

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START دء Ļاط لن ģسęو بĨج إĞي ęف ĞقĽي ĻطنĞت )Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي ,Ğخة ę28 الصف(. 
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU صĽصيęخĞوحجة لي ، Ğط الساعةĻن ęوض ، Ğعدادابńالا ęرانĞفńوإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي. 

ęعزض ĞمةĨان Ğاصز ق ęحكم عبĞالت
ęمن ęصĞيĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ، ĞارابĽي ęل حģمي Ğساعة ęاف ĞفĽت ńد الاĽخدتĞع وتĞاك موفęصل حجهارĞالمي ęاف ĞفĽتńل وإĽي ęغ ģسĞت Ğلك. الساعة ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨج إĞي ęف Ğة ęط ęمخف 

Garmin Pay™. 
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęالخ Ľي ęف ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي Ğعادةńها وإ ĻنĽيĞرتĞها تĞالي ęرńص( وإĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę101 الصف(.

1ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģاس ģط س ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT.

ط2 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞارابĽي ęالخ.
ęنĽمكتĞع ي ęوص ĞزةĨالطان
لك ęمكنĽت ęنĽمكيĞع ت ęوض ĞرةĨاء الطاب ęلغ ńلا ęنĽمكيĞكل ت ĞصالابĞالات ĞةĽاللاسلكي.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęلي الخńإ ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę101 الصف(. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT. 
يĞر2 ęاح . 

ęعزض Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğزة ęالمصغ
ĽيĞتĨأĽاك تęكل مخمّلاً حجهار ģسĻب ĞقĻمسن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞيĻب Ğرة ęمصغ ،ĞغددةĞر مي ęوفĞيĽد وتĽتęدما المر ęعن ęرن ĞفĞاك تęحجهار ęفĞهاتĻب Ľكي ęد.

ط• ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN.
وم ĞفĽت ęهار Ļر الخĽمرتĞاليĻر ب Ļعن Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ęغرضĽوت ĞابęابĽيĻص بęلكل الملخ ĞقĽي ĻطنĞر ت ęمصغ.
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ط• ęغ ęعلي اض START ęل لغرضĽاضي ęفĞت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص DOWN ęلغرض Ğاب ģاس ģس ĞةĽي ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر، لي ęو مصغĨط إ ęغ ęعلي الص START ęلغرض ĞارابĽي ęح ęفĨاب ęووط ĞةĽي ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر لي ęمصغ.

•ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģاس ģط س ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب BACK Ğلي للغودةńوحجة إ Ğالساعة.
ا• ęدńإ Ğت ęلّ كن ĻسخĞاطًا، ت ģسęط ب ęغ ęاض ęعلي ف BACK Ğلي للغودةńإ Ğخاب ęضف ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęالن.

الشاعةĞ يĞحęصتĽص
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU رĽيĽي ęغĞوحجة لي Ğالساعة. 
•ęمن Ğاب ģاس ģس Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي ،Ğرة ęط المصغ ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU صĽصيęخĞلي ĞارابĽي ęح Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęالمصغ. 
•ęمن ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم، عنĞط الي ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU Ğة ęاف ęضńاضر لا ęخكم عنĞها اليĞالي ęرńوإ Ğعادةńها وإ ĻنĽيĞرتĞت. 
•ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģاس ģط س ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU رĽيĽي ęغĞلي Ğعدادابńالا ĞةĽي ęاف ęضńالا. 

ىĽ الشاعةĞ وحجة ęزاصĞت ęالأق

ر1 ģس Ĩمو Ğة Ğطف ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن .Ğارة ģس ńلي للاńإ Ğ24 الـ علاماب Ğعلي ساعة Ğالساعة. 
2ĞتĞعدم وف ęرانĽالطي Ľي Ğف Ļن Ğالمي .Ğارة ģس ńلي للاńإ Ğ24 الـ علاماب Ğعلي ساعة Ğالساعة )ĞتĞعدم وف ęرانĽالطي ,Ğخة ę15 الصف(. 
3ĞتĞاضل وف ęالف Ľي ęمنęالسطج علي الر) SI (غدĻاط ب ģسęطس ب ęع.

ęزان Ğقńإ ęفĞالهاي Ľكى ęالد
دام ęخĞلاسي ĞابęرĽالمي ĞصلةĞلك، علي الميĞساعات Ļت ĻخĽلك تĽها عليęراب Ğفńإ ً Ğرة ģاس Ļر من Ļعن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive™ ًدلاĻب ęمن Ğعدادابńإ Bluetooth® لك علي ęفĞهات Ľكي ęالد. 

1ęر من ĻخĞمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞلك علي الي ęفĞهات ، Ľكي ęالد Ğّت Ļنģت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive خةĞي ęواف. 
يĽاراً حدد2 ęح ęنĽمكيĞع لي ęوض ęرانĞف ńلك علي الاĞساعي:

اء• ęنģتĨعداد إńالا ، ĽوليĨر الاĞي ęغم احęدما ن ęي عن ĞلفĞيĞت Ğة Ļمطالن ęرانĞف ńدام للا ęخĞاسيĻلك ب ęفĞهات Ľكي ęالد. 
ا• ęدńإ ĞتĽطي ęخĞت ĞةĽعملي ęرانĞف ńا، الا ً Ğف Ļط مسن ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ęزان Ğقńإ ęفĞالهاي. 

يĽاراً حدد3 ęح Ğة ęاف ęضńلك لاĞلي ساعيńلك إĻحساب:
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ا• ęدńإ Ğتęة كاب ęهد Ğولي المرةĨالا ĽيĞوم الي ĞفĞها تĽي ęف ęرانĞفńأ Ļب ęحجهار ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Dive، ع ĻنĞات ęف ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس. 
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞمتĞف ęرانĞفńأ Ļب ęر حجهار ęحĬإ ĞقĽي ĻطنĞاليĻب Garmin Dive، رĞي ęاح ęف Ğة ęاق ęصńإ < ĞةęحجهزĨع ،الأ ĻنĞوات ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس. 
ęحن ģس Ğالشاعة

يĽز  ęحدĞي
ĽويĞخيĽا ت ęهد ęهار Ļعلي الخ ĞةĽطارتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل راحجع. إĽدلي Ğمغلوماب Ğحول هامة Ğجج السلامةĞي ęالموحجود والمن Ľي ęف Ğة Ļجج علنĞي ęعلي للاطلاع المن ĞرابĽت ęخدĞجج تĞي ęالمن 
يĽرها ęوع ęمن Ğالمغلوماب Ğالمهمة.

Ğة ęملاحط
Ļت ęن ĻخĞكل، ليĬأĞالي ęف ّ ęطęب Ğلامس حجهابĞالي Ğاطق ęوالمن ĞطةĽها المخي ęف ęمامًا وحجفĞل تĻن Ğف ęخن ģو السĨل إĽوضيĞالي ĻالخاسوبĻراحجع. ب ĞمابĽغليĞت ęفĽي ęط ęنĞالي )ĞةĽات ęالغن ęهار ĻالخĻب, 

Ğخة ę113 الصف(.
ط1 ęغ ęعلي اض ĽَيĞلك حجهيĻن ģمس ęخن ģالس.
اةĞ فĞم2 ęمخادĻلك بĻن ģاط مع المس Ğفęلامس بĞالي Ľي ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ، Ğة وحررّ للساعةĽراعَي ęد.

دUSB ę كنĻل بĻيĞوضيĽل فĞم3 ęف ęمنĻب ęخن ģس USB.
ęغرضĞت Ğوي الساعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن Ľالخالي.

Ğات ģتĽحديĞجج يĞت ęالمب
، علي Ļم الخاسوبĞف ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻب Garmin Express (www.garmin.com/express) .علي ęفĞالهات ، Ľكي ęم الدĞف ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive™. 
ّر ęوفĽللك ت ęد ĞةęحجهرĨلا Garmin® لي السهل الوضولńة إ ęهد Ğدماب ęالخ: 

•ĞابģيĽخدتĞامجج تęرب Ļالن
•ĞابģيĽخدتĞط تĨراب ęالخ
•ĞابģيĽخدتĞالمسار ت
•ĞابĽل عمليĽخميĞت ĞابęابĽي Ļلي النńإ Garmin Dive 
يĽل• ĻسخĞجج تĞي ęالمن

™Garmin Express إńعداد
هارę بĻيĞوضيĽل فĞم1 Ļالخ ĻالخاسوبĻدام ب ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
 .garmin.com/express إńلي ابęيĞفĞل2
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

Ğدمة ĞمفDescent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
ماللك دليĽل
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طس ęالغ
ĞزاتĽي ęحدĞطس ي ęالغ

يĽز  ęحدĞي
دم• ęخĞسُيĞت ĞابęرĽطس مي ęالغ Ľي ęا ف ęهد ęهار Ļالخ ęل منĻِنĞف ęنĽطّاسي ęالغ ęنĽمدتĞط المغي Ğف ęف .Ľي ęغ Ļن ęنĽدام عدم وت ęخĞا اسي ęهد ęهار Ļارة الخ Ļن ĞاعيĻب Ļطس حاسوب ęلاً ع ĞفĞمسي. 

ل تĽيĞسنĻتĻ فĞد ģس ęالف Ľي ęال ف ęدحńإ Ğالمغلوماب Ğة Ļاسن ęالمن Ğة ĞغلفĞطس المي ęالغĻب Ľي ęف ęهار Ļالخ ģخدوبĻب ĞابĻضابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالاب Ğاة ęوف.
•Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞعلي ت ĞةĽدرات Ğدام كاملة ęخĞاسيĻب ęهار Ļة وما الخ ęغرضĽت ęمن Ğود مغلومابĽي Ğوالف Ğة ĞغلفĞة الميĻا. ب ęدńإ Ğتęلك كابĽلدت Ğساراب ęفĞاسي Ğة ĞغلفĞا مي ęهدĻل بĽالدلي 

، إĨو ęهار Ļمًا احرض الخĨحل علي داب ĽيĨإ Ğاب ęلاف ęو حĨاس إĻنĞل اليĻن Ğطس ف ęا الغ ęهدĻب ęهار Ļكَرّ. الخ ęدĞمًا وتĨلك دابęبĨول إ Ĩالمسو ęلك عنĞسلامي ĞةĽصيęخ ģالس.
•ęمكنĽت ęنĨإ ęّغرضĞيĽت ĽيĨإ ęملف ęفĽغرتĞطس ت ęمًا للغĨداب Ğطورةęلخ ĞةĻضابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (يĞلو حي ĞمتęرĞالي Ğطة ęخĻطس ب ęالغ ĽيĞّرها الي ęوفĞت 

طس حجداول ęو الغĨإ ęطس حجهار ęما. ع ęف ęحجراء منńو إĨإ ęطس حجهار ęو عĨطس حجدول إ ęع Ľي ęلغĽسي ĞةĽماليĞاحي ģحدوب ęمرض ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (وĨإ ĞةĽسمي 
ęنĽي ĻكسخĨالا .ęمكنĽت ęنĨإ ęلفĞي ęخĽت ęنĽكوتĞالي ĽولوحجيĽتęرĽي ęرد الف ęللف ęوم منĽلي تńر إ ęحĬّر. إ ęغدĞيĽا علي وت ęهد ęهار Ļالخ ęُّغرفĞة علي الي ęهد Ğاب ęلافĞي ęصخلك. الاحęنęب Ğدة ģسĻب ęنĨأĻم بęرĞليĞمامًا تĞالخدود تĻب ĽيĞّرها الي ęوفĽا ت ęهد ęهار Ļللخد الخ ęمن Ğطورةęح ģحدوب ęمرض ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI .(Ļت ĻخĽوت Ğارة ģسĞاسي ĻتĽي Ļصوض الطنęخĻلك بĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļل النĻن Ğطس ف ęالغ.

دام علي دابĨمًا احرض• ęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ ، ĞةĽاطيĽيĞما احيĻب Ľي ęللك ف ęاس دĽي Ğمف ، Ğاس الغمقĽي Ğط ومف ęغ ęالص ĞختĞالماء، ت ĞتĞف Ĩو وموĨإ Ğساعة .Ļت ĻخĽت ęنĨطّلع إĞعلي ت 
يĽفę حجداول ęف ęخĞط ت ęغ ęل الصĻن Ğطس ف ęا الغ ęهدĻب ęهار Ļالخ.

قĞ عمليĽابĞ إńحجراء علي احرض• ĞخفĞالي ęمن Ğل السلامةĻن Ğطس، ف ęل الغģمي Ğق ĞخفĞالي ęعمل من ęهار Ļالخ ĞصورةĻب ĞمةĨملاب Ğعدادابńوالا Ğة ęفĽي ęووط ęوي الغرضĞومسي 
ĞةĽطارتĻط الن ęغ ęوض ęانęر ęالخ Ğق ĞخفĞوالي ęروحج عدم من ęح ĽيĨإ Ğاعاب Ğف ęف Ğة ęا ما لمغرف ęدńإ ęااك كان ęهن ĽيĨإ ĞابĻسربĞللهواء ت ęم منĽراطي ęالخ.

•Ļت ĻخĽلا تĨم إĞيĞت Ğاركة ģا مس ęهد ęهار Ļالخ ęنĽيĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽغددتĞمي ęراض ęعĨطس لا ęالغ .ّ ęنńإ Ğاب ęملف ęفĽغرتĞطس ت ęالغ Ğاضة ęدم، ح ęخĞالمسيĻد بĞوف Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي 
ęملف ęفĽغرتĞطاس ت ęر ع ęحĬلي إńعلي الخصول إ Ğمغلوماب ĞةĨاطن ęد حĞف ĻتĻسنĞيĞت ģخدوبĻب ĞابĻضابńو إĨإ Ğحالاب Ğاة ęوف.

تĻ سلاميĞلك، علي حرضًا• ĻخĽلا تĨطس إ ęغĞا لوحداك ت ًĞطس علي احرض. مطلف ęل مع الغĽميęمخدد ر .Ļت ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻنĞا ت ً ęصĽتĨمع إ ęنĽرت ęحĬالا ĞرةĞي ęلف ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽغد طوتĻب 
طس، ęالغ ęنĨلا ĞةĽداتĻب ĞةĻضابńالا ĞملةĞالمخي ęمرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (دĞر ف ęحĨأ ĞيĞو تĨد إĞها فęر ّ ِ ęخفĞت Ğطة ģسęبĨالسطج علي الا.

•ّ ęنńا إ ęهد ęهار Ļر الخĽي ęصص عęمخ ęراض ęعĨطس لا ęالغ ĞةĽارت ĻخĞو اليĨإ ĞةĽي ęرافĞهو. الاحي ęصص فęمخ ęراض ęعĨللا ĞةĽهيĽي ęرفĞط الي Ğف ęد. فĞف ęِّغرضĞت Ğطة ģسęبĨطس إ ęالغ ĞةĽارت ĻخĞو اليĨإ 
ĞةĽي ęرافĞدم الاحي ęخĞالمسي ĞعماقĨلا ĞرةĽي Ļو حجدًا كنĨإ ęروف ęط ĞرةĽطي ęد حĽتęرĞت Ğطورة ęح ĞةĻضابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI.(

طس لا• ęغĞت ęار ęغĻلم ما ب Ğق ĞخفĞيĞًّا تĽصيęخ ģس ęة، منĞاتĽوتĞل مخيęدحĨوإ ĞمةĽي Ğالف Ğالمخللَّة Ľي ęف ęهار Ļالخ .Ľدي ĨوĽل سي ģس ęالف Ľي ęف Ğق ĞخفĞالي ęمن ĞابĽوتĞمخي ęانęر ęال الخ ęدحńوإ 
يĽم Ğف ęار ęالغ Ğة Ļاسن ęالمن Ľي ęف ęهار Ļلي الخńعلي الخصول إ Ğر مغلومابĽي ęع ĞخةĽضخي Ğطةęطس لخ ęد الغĞوف ĻتĻسنĞيĽت ģخدوبĻب ĞابĻضابńإ ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالاب Ğاة ęوف.

كلّ• ģسĽطس ت ęر الغģكيĨأ Ļب ęط منĽلي ęح Ğابęار ęللغ Ğطورة ęر ح ĻكنĨر إĽيģكيĻب ęطس من ęط الغĽلي ęخĻب Ğابęار ęد. واحد عĞوف Ľدي ĨوĞطاء ت ęحĨالا Ľي ęدام ف ęخĞط اسيĽالي ęمخ Ğابęار ęع ĞغددةĞلي ميńإ ĻتĻسنĞالي ģخدوبĻب ĞابĻضابńإ ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالاب Ğاة ęوف.
اً الصغود تĽكونę إĨنę علي دابĨمًا احرض• ęمنĬالصغود. إ ęف ĞسرعةĻد بĽتęرĽت Ğطورة ęح ĞةĻضابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI.(
•ęمكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨوĽل تĽغطيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľي ęف ęهار Ļلي الخńإ ĞادةĽت ęر Ğطورة ęح ĞةĻضابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI(، ا ęدورة وهدĻد بĞف Ľدي ĨوĽلي تńإ 

ĻتĻسنĞالي ģخدوبĻب ĞابĻضابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالاب Ğاة ęخمل. وفĞيĞسي ĞتęبĨاطر إ ęل مخĽغطيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي.
ديĽ فĞد• ĨوĞت Ğة ęالف ęمخ ęاف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľروري ęلي الصńإ ĻتĻسنĞالي ģخدوبĻب ĞابĻضابńإ ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالاب Ğاة ęلا. وف ęاور ĻخĞيĞا ت ً Ğمطلف Ğعمق ęاف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞت 

ط ęغ ęالص ęالمغروض.
افę إńحجراء علي دابĨمًا احرض• ĞفĽتńإ Ğراوح للسلامةĞيĽت ęنĽيĻار 5و 3 بĞميĨدام 9,8 (إĞفĨدمًا 16,4و إĞف (Ğ3 لمدة ، ĞقĨاب Ğي دفĞلم لو حي ęكنĽت ęاف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص 

رورتĽاً ęض.
اع ęوصĨطس إ ęالغ

ر ęوفĞيĞت ĞةĞاع سي ęوضĨطس إ ęللغ Ľي ęف ęحجهار Descent™ .ęمن ęصĞيĽع كل ت ęطس وض ęع عĻربĨمراحل إ :Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğطس ف ęالغ ęاء السطج وعرض ęنģتĨطس وإ ęغد الغĻوب 
طس ęاء. الغ ęنģتĨإ ĞةĽعملي Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğطس، ف ęلك الغ ęمكنĽد تĽكيĨأĞت Ğعدادابńطس إ ęل الغĻن Ğدء فĻاط ب ģسęطس ب ęعداد( الغńطس إ ęالغ ,Ğخة ę13 الصف( .ęغرضĞت Ğمرحلة 
ابĞ السطج ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن Ğاضة ęع الخ ęوضĻطس ب ęالغ )Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽيĻطس ب ęالغ ,Ğخة ę15 الصف( .ęغرضĞت Ğاء مرحلة ęنģتĨطس إ ęالغ ĞابęابĽيĻحول ب ĞةĽطس عملي ęالغ 

يĽد Ğدم، ف ĞفĞم اليĞيĽاء وت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĞابęرĽمي Ğري، الساعة ęحĨل الاģمي GPS )Ğاط ممارسة ģسęطس ب ęالغ ,Ğخة ęاء. )20 الصف ęنģتĨإ Ğمراحجغة Ğغد مرحلةĻطس، ب ęلك الغ ęمكنĽت 
ęص عرضęاط ملخ ģس ęطس لن ęمل الغĞالمكي )ęعرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęل المصغ Ļطس لسخ ęالغ ,Ğخة ę24 الصف(.
ęار ęج: واحد عĽيĞيĽا للك ت ęع هد ęطس الوض ęجج الغĽتęمرĻب ęلف Ĩمو ęوع منęواحد ب ęمن ęار ęلك. الغ ęمكنĽعداد وتńإ ĞةĽات ęاً 11 لغ ęار ęًا عĽي ęاف ęضńإ Ğابęار ęكغ ĞةĽاطيĽيĞاحي.
ęار ęغدد عĞسمج: متĽا للك ت ęع هد ęالوض ęنĽكوتĞيĻط بĽالي ęمخ Ğابęار ęع ĞغددةĞل ميĽدت ĻنĞوت Ğابęار ęاء الغ ęنģتĨطس إ ęلك. الغ ęمكنĽط وتĻن ęوي ضĞمخي ęنĽي ĻكسخĨالا ęلي 5 منń100 إ.% 

ا تĽدعم ęع هد ęاً الوض ęار ęواحدًا ع Ľي ęاع ف Ğي الفĞاً 11 وحي ęار ęًا عĽي ęاف ęضńإ ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęو الصĨدام إ ęخĞللاسي Ğابęار ęكغ ĞةĽاطيĽيĞاحي.
Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسُيĞت Ğابęار ęالغ ĞةĽاطيĽيĞالاحي Ľي ęف ĞابĻصي الخد حسابĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (ęفĽي ęف ęخĞط وت ęغ ęالص ĞتĞلوف 
طة حيĞي) TTS (السطج إńلي الوضول ّģس ęنĞاء ت ęنģتĨطس إ ęالغ.

ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨج: الدانĽيĞيĽا للك ت ęع هد ęصص الوضęطس المخ ęدام للغ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR (ęنĽكوتĞت ĽَيĞطي Ğفęب 
ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęلص ęنĽي ĻكسخĨالا ĽيĨب ęر Ļالخ) PO2(، Ğابęار ęوالغ Ğة ęف ّ ęف ęمخ ĞرةĨللداب Ğة Ğلف ęالمغ) CC(، Ğابęار ęوع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞرةĨللداب ĞوحةĞي ęالمف) OC(، Ğابęار ęوالغ 

ĞةĽاطيĽيĞالاحي.
ا للك تĽيĞيĽج: الغداد ęع هد ęطس الوض ęالغ ĞابęرĽميĻب ĞتĞف Ĩاع مو Ğالف ĞةĽساسيĨالا.

Ğة ęملاحط :ęمكنĽت ęنĨدم إ ęخĞسُيĽت ęهار Ļالخ Ľي ęع ف ęو الغداد وضĨطس إ ęالخر الغ Ğ24 لمدة Ğط ساعةĞف ęغد فĻطس ب ęالغ Ľي ęع ف ęالغداد وض.
وض ęج: عĽيĞيĽا للك ت ęع هد ęطس الوض ęالخر الغ ĞابęابĽي Ļن Ļب Ğصصةęطس مخ ęع. الخر للغĞميĞيĽا ت ęع هد ęمغدل الوضĻعلي بĨإ ģتĽخدتĞلي ĞابęابĽي Ļالن.
وض صتĽد ęغĻة: حز ن Ļن ģسĽا ت ęع هد ęع الوض ęوض وض ęة ،ع ęصًا مصمّم لكنĽصيęح ęنĽادتĽالرمج للصيĻب .Ľدي ĨوĽا ت ęع هد ęلي الوضńاء إ ęلغńإ ęنĽمكيĞت Ğماب ęغęدء ب Ļالن ęاف ĞفĽت ńوالا.

دام ęحĞع است ęطس وص ęالغ Ľى ęق ęالحوض
دما ęعن ęكونĽت ęهار Ļالخ Ľي ęع ف ęطس وض ęالغ Ľي ęف ، ęغمل الخوضĞت ĞابęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęخمّل الصĞوت Ğة ĻسخęبĨكل الا ģسĻب ، ĽغيĽي Ļطن ęم لا ولكنĞيĽت ęط ęحف ĞابĽعملي 

طس ęالغ Ľي ęل ف Ļطس سخ ęالغ.
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ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT ęلغرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي. 
يĞر2 ęاح . 

افę تĽيĞم ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞع ت ęطس وض ęالغ Ľي ęف ęًا الخوضĽيĨاب ĞلفĞد ت ęعن ęصفĞي ęل منĽاللي.
طس إńعداد ęالغ
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعدادابńطس إ ęا الغ ً Ğف ęلك وفĞاحجاتĽيĞلا. لاحي ĞقĻطن ęنĞكل ت Ğعدادابńاع كل علي الا ęوضĨطس إ ęلك. الغ ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨر إĽخرتĞت Ğعدادابńل الاĻن Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞت Ľي ęف 
طس ęالغ.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU رĞي ęعداد واحńطس إ ęالغ.
Ğاتęار ęالغ :ęنĽيĽغيĞط ليĽالي ęمخ Ğابęار ęالغ Ğدمة ęخĞالمسي Ľي ęاع ف ęوضĨطس إ ęالغ ęار ęالغĻعداد( بńإ Ğابęار ęس ع ęف ęنĞالي ,Ğخة ęلك. )13 الصف ęمكنĽصل ما علي الخصول تĽلي تńإ 
Ľي ęنģر ات ģوع عسęب ęار ęع لكل ع ęوض ęاع من ęوضĨطس إ ęالغ ęار ęالغĻب.

Ğة ęط ęالمحاق :ęنĽيĽغيĞوي ليĞمسي Ğة ęط ęالمخاف ĞابĻلخساب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęج. الصĽيĞيĞت Ğة ęط ęعلي المخافĨًا الا Ğي Ğصر وفĞفĨإ Ľي ęاع ف Ğالف ĞتĞطول ضغود ووفĨج. إĽيĞيĽار للك تĽي ęح 
.مخęصص تĞدرحج مغامل تĞغيĽيĽنę مخęصص
Ğة ęعلي احرض: ملاحط ĻغابĽيĞهوم اسي ęمف Ğدرحج مغاملابĞل اليĻن Ğال ف ęدحńوي إĞصص مسيęمخ ęمن Ğة ęط ęالمخاف.

لك: المتĽاة نęوع ęنĽمكيĞلي ęار منĽيĞي ęوع احęاة بĽالمي.
PO2 :ęنĽيĽغيĞلي Ğاب ĻنĞط عي ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (ĞوحدةĻار ب Ļصي للخد النĞفĨالا Ğللغمق Ľمي ęعطĨطس الا ęللغ) MOD (ęفĽي ęف ęخĞط وت ęغ ęالص ĞرابĽت ęخدĞوالي 

ĞهابĽي Ļن ęن Ğوالي Ğعداد( المهمةńإ Ğاب ĻنĞعي PO2 ,Ğخة ę14 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالغ ęهار ĻحĻس ن ęق ęبĞالت Ľى ęقĞا المكتĽتĞاي ęلك: د ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞت Ğصصةęمخ Ğطة ģسęبĨطس لا ęدام الغ ęخĞاسيĻب ęار ęالغ )ĞهابĽي Ļن ęنĞطس ت ęالغ Ğصصةęالمخ ,Ğخة ę14 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęلك: الحز الغ ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞت Ğصصةęمخ Ğطة ģسęبĨطس لا ęالخر الغ )ĞهابĽي Ļن ęنĞطس ت ęالغ Ğصصةęالمخ ,Ğخة ę14 الصف(.
Ğة ęق Ğوق Ğلك: الشلامة ęنĽمكيĞلي ęر منĽيĽي ęغĞت Ğمدة Ğة ęف Ğوف Ğالسلامة.
Ğة ęق Ğالوق ĞزةĽت ęحĨالأ ęفĽت ęق ęحĞط لت ęغ ęلك: الص ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğعمق Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
نęهاء ńز إĽت ęحĨأĞطس ي ęلك: الغ ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞتĞالوف Ľي ęوم الد ĞفĽغدة تĻب ęهار Ļهاء الخęبńأ Ļاط ب ģسęطس ب ęة الغ ęط ęغد وحفĻلي الصغود بńالسطج إ.
س إńعادةĞ حجهارę يĞغتĽتĽنę نęقĞاط ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨلك: الدان ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞاط ت Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا Ğغة ęفĞالمرت Ğة ęص ęف ęخ ęوالمن Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ 

دام ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨعداد( الدابńاط إ Ğفęب ęنĽيĽغيĞت ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب ,Ğخة ę15 الصف(.
Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęلك: الح ęنĽمكيĞلي ęل منĽغدتĞت Ğعدادابńإ Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ Ğطة ģسęبĨطس لا ęلك. الغ ęمكنĽت ęنĽمكيĞت Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęاط طوال الخ ģسęطس ب ęو الغĨد إ ęطس عن ęالغ Ľي ęف ĞعماقĨاة إĽط المي Ğف ęف.
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğج: القĽيĞيĽللك لي ęنĽمكيĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨلها إĽغطيĞت Ğطة ģسęبĨطس لا ęج. الغĽيĞيĽار للك تĽي ęح ĞابęابĽيĻام بęالخر ĽيĞم اليĞها ت ęنĽت ęر ęخĞت 

ęنĽمكيĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęل الصدر، منģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ Ľي ęالد ęّن ęر ęخĽت ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
اط مع ģسęطس ب ęلك. الغ ęمكنĽت ęعرض ĞابęابĽيĻب ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive™ غدĻمال بĞاكي 

اط ģسęطس ب ęالغ.
ز Ğقęزاً ان Ğقęدوحجاً نęز مزĽمزيĞلك: للت ęنĽمكيĞلي ęر من Ğف ęراً الن Ğفęدوحجاً بęعلي مر ęهار Ļل الخ Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽيĻطس ب ęا. الغ ęدńإ Ğت ęلاً لاحط Ğف ęنĞت ęمن ęصد، دونĞف 

لك ęمكنĽي ęدام ف ęخĞار اسيĽي ęح ĞةĽل الخساسيĽغدتĞلي ĞةĻاب ĻخĞالاسي.
تĞاح ęعلى مقĨلأ :ęنĽمكيĞر لي ęالر UP وĨاء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞاء ت ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨطس إ ęع الغ ęط لمن ęغ ęرار علي الص ęرĨالا ęدونĻصد بĞف.
Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحدابĽي Ğالف Ğاضة ęالخ Ğة ęالمسافĻب Ğط والغمق ęغ ęوض ęانęر ęاط الخ ģس ęطس لن ęالغ.
ĞبĞعدم وق ęزانĽلك: الطت ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞع ت ęوض ĞتĞف Ĩالغد مو Ľلي ęار ęن Ğلغدم الي ęرانĽالطي )ĞتĞعدم وف ęرانĽالطي ,Ğخة ę15 الصف(.

ع ęالوص Ğاء الصامب ęبģيĨطس إ ęاء: الغ ęلغ ńلا ęنĽمكيĞكل ت Ğماب ęغ ęالن Ğابęار ęر Ğوالاهي ĞهابĽي Ļن ęن Ğاء للي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨطس إ ęالغ.
ęنĽمتĨأĞي ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęلك: الص ęنĽمكيĞلي ęل منĽغطيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęع. الص ęمنĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨطس إ ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęار ęواع الغęبĨأ Ļوب ĞغددةĞمي ęمن 

Ğابęار ęدام الغ ęخĞاسيĻوب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب Ğ24 لمدة Ğا ساعة ęدńإ ĞمتĞف Ğرق ęخĻب ęفĞسف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğد لمدةĽتęرĞت ęعن ģلابģت ĞقĨاب Ğدف.
Ğة ęال لا: ملاحطęرĽلك تęمكابńأĻل بĽغطيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęغد الصĻب Ğرق ęح ęفĞسف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ارęاتĞ إńعداد ęس ع ęق ęبĞالت
لك ęمكنĽال ت ęدحńصل ما إĽلي تńإ Ľي ęنģر ات ģوع عسęب ęار ęع لكل ع ęوض ęاع من ęوضĨطس إ ęالغ ęار ęالغĻب .ęمن ęصĞيĞت ĞابĻحساب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğابęار ęع ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęالص ęلا ولكن 
ęمن ęصĞيĞت Ğابęار ęالغ ĞةĽاطيĽيĞالاحي Ğاضة ęلك الخĻب.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęعداد احńطس إ ęالغ < Ğاتęار ęالغ. 
يĞر3 ęع اح ęطس وض ęالغ.
يĞر4 ęاح ęار ęول الغĨالا Ľي ęف ĞمةĨاب Ğالف.

Ğة Ļسن ęالنĻلي بńاع إ ęوضĨطس إ ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęار ęو الغĨواع إęبĨأ Ļب ĞغددةĞمي ęمن ، ęار ęا الغ ęهو هد ęار ęدم الغ ęخĞالمسي Ľي ęاع ف Ğالف .Ğة Ļسن ęالنĻلي بńع إ ęطس وض ęالغ 
دام ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR(، ا ęهو هد ęار ęالغ ęّف ęف ęالمخ.

يĞر5 ęاح ęنĽت ĻكشحĨل ،الأ ęدحĨوإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęلوط ف ęمخ ęار ęالغ. 
يĞر6 ęوم احĽلتĽل ،الهت ęدحĨوإ Ğة Ļسنęوم بĽليĽالهي Ľي ęلوط ف ęمخ ęار ęالغ. 

ĻستĞخيĽت ęهار Ļالخ Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĞةĽي Ğف Ļن Ğوي الميĞكمخي ęنĽروحجيĞيĽي ęالن.
ط7 ęغ ęعلي اض BACK. 
يĽاراً حدد8 ęح:
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Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞارابĽي ęالخ Ğرة ęوفĞاع مي ęوضĨطس لا ęالغ ً Ğة ęكاف. 
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńإ ęار ęع ĽاظىĽتĞل ،احت ęدحĨوإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨوم الاĽليĽوالهي ęار ęللغ ĽاطيĽيĞالاحي. 
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽل ،حجدي ęدحĨوإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨوم، الاĽليĽر والهيĞي ęع واح ęوص ęنĽيĽغيĞدام لي ęخĞصص الاسيęالمخ ، ęار ęل للغģمي ęار ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęو الصĨإ 

دام ęخĞاسي ęار ęالغ ĽاطيĽيĞالاحي. 
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęالنĻلي بńع إ ęطس وض ęواع الغęبĨأ Ļب ĞغددةĞمي ęمن ، ęار ęلك الغ ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ęنĽتĽغتĞالت ęار ęدم كغ ęحĞاء مشت ęبģيĨطس إ ęالغ ęنĽيĽغيĞلي ęار ęع ęفĽي ęف ęخĞت 
ط ęغ ęالص ęار ęصص كالغęول المخęر ęللن ĞختĞاة تĽالمي. 

ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالغ Ğصصةęالمح
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞت Ğصصةęطس مخ ęلك للغĞلمساعدت Ľي ęف ĻتĽدرتĞالي ĞقĽي ĞخفĞلي ęهدف ęنĽمغي ĞادةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨنĽي ĻالنĻب ĞطةĽلك المخيĻب.
تĽة اسم Ļب ęبĞعالت ęطس وص ęالغęالوصف
Ğوعالغمقęواحد ب ęمن ęار ęو الغĨواع إęبĨإ ĞغددةĞمي ęمن Ğابęار ęو الغĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ 

ĞرةĨو الدابĨو الغداد إĨطس إ ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęالخر الغ.
ي ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęلي الوضول عنńإ Ğالغمق Ľي ęة الدĞرتĞي ęاح.

Ğالسرعة ĞةĽطسالغالي ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęي.الخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğدما الي ęعن ęاور ĻخĞيĞلك تĞسرعي ĞةĽالغمودت Ğالسرعة ĽيĞالي 
يĞرتĞها ęاح.

Ğالسرعة Ğة ęص ęف ęخ ęطسمن ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęي.الخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğدما الي ęعن ęص ęف ęخ ęنĞلك تĞسرعي ĞةĽالغمودت ęعن Ğالسرعة 
ĽيĞها اليĞرتĞي ęاح.

و ęد الطفĽطسالمخات ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęي.الخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęلي الوضول عنńإ Ğالغمق Ľي ęة الدĞرتĞي ęاح.
ĞتĞف Ĩطسالسطج مو ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęي.الخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęاء عن ęص Ğفęاضل اب ęالف Ľي ęمنęالر Ľي ęة الدĞرتĞي ęاح.
Ğعمق ęطسالهدف ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęي.الخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęلي الوضول عنńإ Ğالغمق Ľي ęة الدĞرتĞي ęاح.

ĞتĞوعالوفęواحد ب ęمن ęار ęو الغĨواع إęبĨإ ĞغددةĞمي ęمن Ğابęار ęو الغĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ 
ĞرةĨو الدابĨو الغداد إĨطس إ ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęالخر الغ.

ي ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęاء عن ęص Ğفęاضل اب ęالف Ľي ęمنęالر Ľي ęة الدĞرتĞي ęاح.

يĽاس Ğمف ęنĽات Ļن Ğطسالي ęو الخر الغĨد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽطرتĻطس ب ęي.الخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğالي Ľي ęكل ف Ğصل مرةĞها تĽي ęلي فńاضل إ ęالف Ľي ęمنęالر 
Ğللغمق Ľي ęة الدĞرتĞي ęاح.

تĽة إńعداد Ļب ęبĞطس ي ęصص عęمح
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęعداد احńطس إ ęالغ.
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالغ ęهار ĻحĻس ن ęق ęبĞالت Ľى ęقĞا المكتĽتĞاي ęد.
يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالحز الغ.

يĽاراً حدد4 ęح:
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńة إĻب ęالمب Ğة ęاف ęضńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽحجدت.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞموحجود ت.

يĽة بĻيĞمكيĽنę فĞم5 Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽاراً حدد6 ęح:

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞارابĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا ĞهابĽي Ļن ęن Ğالي ً Ğة ęكاف.
يĞر• ęاح Ğد الغمقĽخدتĞلي Ğالغمق Ľي ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨّل إ ęغ ģسĽة تĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح ĞبĞد الوقĽخدتĞاضل لي ęالف Ľي ęمنęالر Ľي ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨّل إ ęغ ģسĽة تĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح Ğد الشزعةĽخدتĞلي Ğة Ļن Ğعي Ğالسرعة ĞةĽالغمودت ĽيĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨّل إ ęغ ģسĞة تĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽط تĻن ęة ضĽي Ļن ęن Ğم اليĞيĽلة ليĽي ęغ ģسĞدما ت ęعن ęاور ĻخĞيĞلك تĞسرعي ĞةĽالغمودت Ğالسرعة ĽيĞها اليĞرتĞي ęو احĨإ ęص ęف ęخ ęنĞها ت ęعن.
يĞر• ęاصل اح ęالق Ľى ęمبęد الزĽخدتĞا ما لي ęدńإ ęكان Ļت ĻخĽل تĽي ęغ ģسĞة تĽي Ļن ęن Ğالي Ğمرة Ğو واحدةĨإ Ľي ęاضل ف ęف Ľي ęمنęكرر رĞمي.
يĞر• ęاة اح ĻحĞد الأيĽخدتĞا ما لي ęدńإ ęكان Ļت ĻخĽت ęنĽمكيĞة تĽي Ļن ęن Ğو للصغود اليĨول إ ęر ęو النĨهما إĽكلي.
يĞر• ęواع احęنĨإ Ğطة ģشęنĨطس إ ęد الغĽخدتĞاع لي ęوضĨطس إ ęالغ ĽيĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨسمج إĞل تĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح ĞصواتĨالأ ęنĽيĽغيĞلي Ğمة ęغęة بĽي Ļن ęن Ğو اليĨإ ęار ęر Ğو الاهيĨعدم إ ęنĽيĽغيĞت ĽيĨهما إ ęمن.
يĞر• ęاح Ğة ęد ęاقęن Ğة Ğق ģت Ļب ęمب ęنĽمكيĞغار لي ģسńإ Ğقģي Ļن ęة منĽي Ļن ęن Ğللي.
يĞر• ęاح Ğة ęبĽة مغايĽت Ļب ęبĞالت Ğة ęلمغرف ĞةĽي ęفĽهور كي ęة طĽي Ļن ęن Ğضدارة اليńوإ Ğمة ęغ ęلال لن ęاط ح ģسęطس ب ęع.
PO2 عتĞبĻاتĞ إńعداد
لك ęمكنĽت ęنĽكوتĞت Ğاب ĻنĞل عيĨة رسابĽي Ļن ęن Ğط الي ęغ ęللص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (ار ĻالنĻب.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęعداد احńطس إ ęالغ < PO2.
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęحد اح Ğم عمق ęعطĨإ/PO2 ęنĽيĽغيĞصي الخد ليĞفĨالا Ğللغمق Ľمي ęعطĨطس الا ęللغ) MOD (Ğة Ļن Ğوعي PO2 اء ęنģتĨإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ęار ęللغ ęنĽالمغي 
دم ęخĞالمسي Ľي ęاع ف Ğل الفĻن Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞالصغود تĻدّل ب ĻنĞوت ęار ęلي الغńإ ęار ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľي ęالد ĽويĞخيĽعلي علي تĨإ Ğة Ļسنęب ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
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Ğة ęدّل لا: ملاحط ĻنĞت Ğالساعة Ğابęار ęًا الغĽيĨاب ĞلفĞت .Ļت ĻخĽار تĽيĞي ęاح ęار ęسلك الغ ęف ęنĻب.
يĞر• ęز احĽي ęحدĞي PO2 ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ļن Ğصي الخد عيĞفĨوي الاĞلمسي ęرĽركيĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽيĞلك الي ęمكنĽها الوضول تĽليńإ ĞسهولةĻب.
يĞر• ęاح PO2 ęص ęق ęح ęحجدًا مب ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ļن Ğصي الخد عيĞفĨوي الاĞلمسي ęرĽركيĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽيĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨصل إĞة تĽليńإ.

يĽمةĞ إĨدحęل4 Ğف.
ا ęدńإ Ğلي وضلتńإ ĞمةĽي Ğف Ğة Ļن Ğعي PO2 ęص ęف ęخ ęاء حجدًا من ęنģتĨاط إ ģسęطس، ب ęع ęغرضĞسي ęف Ğالساعة Ğة رسالةĽي Ļن ęنĞت )ĞهابĽي Ļن ęنĞطس ت ęالغ ,Ğخة ę25 الصف(.

اط إńعداد Ğقęن ęنĽتĽغتĞي ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨالدان
لك ęمكنĽت ęنĽكوتĞاط ت Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļع الخ ęفĞالمرت ęص ęف ęخ ęوالمن ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (Ğطة ģسęبĨطس لا ęدام الغ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR.(

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęعداد احńطس إ ęاط > الغĞقęن ęنĽتĽغتĞي ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨالدان.
يĽاراً حدد3 ęح:

•ęنĽكوتĞلي Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęص ęف ęخ ęالمن ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2(، رĞي ęاح ĞطةĞقęن ęنĽتĽغتĞي Ğة ęص ęق ęح ęمب.
•ęنĽكوتĞلي Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļع الخ ęفĞالمرت ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2(، رĞي ęاح ĞطةĞقęن ęنĽتĽغتĞي Ğغة ęقĞمزي.

يĞر4 ęع اح ęوص.
يĽاراً حدد5 ęح:

يĽيĽر• ęغĞلي Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞًا اليĽيĨاب ĞلفĞادًا ت ęن Ğلي اسيńإ Ğالغمق ، Ľر الخاليĞي ęاح ĽىĨان ĞلقĞي.
Ğة ęل علي: ملاحطĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ َĞطتĻلي هنńإ Ğعمق Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي Ğغة ęفĞو المرتĨإ Ğلي ضغدبńإ Ğعمق Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ، Ğة ęص ęف ęخ ęم المنĞيĽي ęل فĽدت ĻنĞت Ğة Ļن Ğط عي ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلي للاńإ Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي Ğغة ęفĞو المرتĨإ ، Ğة ęص ęف ęخ ęعلي المن ĽواليĞالي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت Ğعمق ĽَيĞطي Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ĽيĨاب ĞلفĞغُد علي اليĻ6,1 ب 

.الاĨفĞل علي) فĞدمًا 20 (ميĞر
يĽيĽر• ęغĞاط لي Ğفęب ęنĽيĽغيĞاً اليĽدوتĽاء ت ęنģتĨاط إ ģسęطس، ب ęر الغĞي ęاح ĽدويĽي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞمتĞر فĽيĽي ęغĞيĻاط ب Ğفęب ęنĽيĽغيĞاً اليĽدوتĽت ęمن ęض Ğة ęر 1,8 مسافĞدام 6 (ميĞفĨإ (ęمن Ğل عمقĽدت Ļن Ğالي ، ĽيĨاب ĞلفĞم اليĞيĽسي ęاء ف ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĞةęرĽل ميĽدت ĻنĞت Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ĽيĨاب ĞلفĞي اليĞج حيĻصنĞعلي ت Ğة ęد مسافĽتęرĞت ęر 1,8 عنĞدام 6 (ميĞفĨعلي) إĨإ ęمن Ğل عمقĽدت Ļن Ğالي ĽيĨاب ĞلفĞو اليĨي إęدبĨة إ ęمن .Ľدي ĨوĽللك ت ęلي دńع إ ęل منĽدت ĻنĞت Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞر اليĽي ęصود عĞالمف.
يĞر6 ęاح PO2، ل ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğف.
يĞر7 ęاح Ğل ،الغمق ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğف Ğر عمقĽيĽي ęغĞلي Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ĽيĨاب ĞلفĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 

ĞبĞعدم وق ęزانĽالطت
اط بĻغد ģسęطس، ب ęالغ Ļت ĻخĽار ت ęطĞيęالاب Ğساعاب ĞغددةĞمي ęّمكنĞيĞلي ęر من ęعلي السف ęنĞمي ĞرةĨكل الطاب ģسĻب ęمنĬإ .Ğارة ģس ńلي للاńإ ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğلغدم المي ، ęرانĽهر الطي ęطĽت 
، الساعةĞ وحجة علي  Ľي ęراضĞي ęالاف Ğة ęاف ęضńالاĻلي بńر إĽدت ĞفĞت ĞتĞعدم لوف ęرانĽالطي ĞالساعابĻوحجة( ب Ğالساعة Ľي ęراضĞي ęالاف ,Ğخة ęلك. )10 الصف ęمكنĽت ęد عرضĽتęالمر ęمن 

اضيĽل ęفĞحول الي ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاضل المصغ ęللف Ľي ęمنęالسطج علي الر )ęعرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęاضل الخ ęالفĻب Ľي ęمنęالسطج علي الر ,Ğخة ę23 الصف(.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńر إ ģس Ĩعدم مو ęرانĽلي الطيńوحجة إ Ğصص ساعةęص( مخĽصيęخĞوحجة ت Ğالساعة ,Ğخة ę101 الصف(.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęعداد واحńطس إ ęالغ < ĞبĞعدم وق ęزانĽالطت.
ع ęوص ĞبĞعدم وق ęزانĽوعالطتęطس ن ęالغĞبĞعدم وق ęزانĽالطت
ĽاسيĽي Ğو فĨ24 إ ĞساعةĞطس مدة ę3 الغ ĞقĨاب Ğو دفĨل إĞفĨو إĨي إĞحي Ğار 5 عمقĞميĨدمًا 15 (إĞو) فĨل إĞفĨ0.إ Ğساعة
ĽاسيĽي Ğطسف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęر الصģكيĨلا ę48 من Ğساعة ęد ęاط من ģسęطس ب ęالغ ĞقĻ12.الساب Ğساعة
ĽاسيĽي ĞفĞطة ģسęبĨطس إ ęع ĞغددةĞمي ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęلال الص ę48 ح Ğ18.ساعة Ğساعة
ĽاسيĽي Ğلكف ęمكنĽطس ت ęمع الغ ęاف ĞفĽتńمل إĞمكي ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ę24.الص Ğساعة

24 Ğاطساعة ģسęطس ب ęع ęمن ęلم عداد دون ęالف ęخĽت Ğطة ęح ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ę24.الص Ğساعة
ĽاسيĽي Ğو فĨ24 إ Ğاطساعة ģسęطس ب ęغداد عĻو بĨاط إ ģسęطس ب ęع ęالف ęح Ğطة ęح ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ę48.الص Ğساعة

Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęالغ
لك ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص DOWN وĨر إ Ğف ęراً الن Ğفęدوحجاً بęعلي مر ęهار Ļر الخĽمرتĞر للي Ļعن Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن. 

Ľي ęف Ğعدادابńاط، إ ģس ęلك الن ęمكنĽت Ğعادةńإ ĻتĽيĞرتĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف Ğة ęاف ęضńوإ Ğساعة ęاف ĞفĽتńطس إ ęالغ Ğاب ģاس ģوس ĞابęابĽي Ļالن Ğصصةęص( المخĽصيęخĞت 
Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ęلك. )95 الصف ęمكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęف ęغصĻب Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن. 
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تĞا ģاس ģس ĞاتęانĽتĻوع نęواحد ن ęمن ęار ęواع الغęنĨوإ ĞغددةĞمت ęمن Ğاتęار ęالغ

Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞةĽساستĨالأ :ęلغرض ĞابęابĽيĻطس ب ęالغ ، ĞةĽسيĽيĨما الربĻب Ľي ęللك ف ęد ęار ęّس ع ęف ęن Ğو الصغود ومغدل اليĨوط إĻالهن. 
Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞةĽساستĨالأ :
ط مسيĞوي1 ęغ ęض ęنĽي ĻكسخĨالا) PO2 (ĽيĨبęر Ļالخ.
ةĞ تĞخمّل فĞدرةĞ مسيĞوي2 ĻسخęبĨالا ęنĽروحجيĞيĽي ęللن) N2 (ومĽليĽوالهي) He.(

ر  ęصęحĨإ :ĞدرةĞخمّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلي 0 منń79 إ.% 
ر  ęضفĨإ :ĞدرةĞخمّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلي 80 منń99 إ.% 
ةĞ تĞخمّل فĞدرةĞ: إĨحمر  ĻسخęبĨو% 100 الاĨر إģكيĨإ. 

وللك مغدل3 ęرęو بĨضغوداك إ.
ر  ęصęحĨّد: إĽحجي .ęكونĽل الصغود تĞفĨإ ęار 7,9 منĞميĨدمًا 26 (إĞف (Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 
ر  ęضفĨع: إ ęفĞكل مرت ģسĻدل بĞمغي .ęكونĽالصغود ت ęنĽيĻار 10,1و 7,9 بĞميĨدمًا 33و 26 (إĞف (Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 
ع: إĨحمر  ęفĞحجدًا مرت .ęكونĽر الصغود تģكيĨإ ęار 10,1 منĞميĨدمًا 33 (إĞف (Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 

ĞوصلةĻطس ن ęالغ :ęلغرض ĞوضلةĻالن ęنĽيĽغيĞوت Ğالوحجهة ĞةĽاهي ĻخĞالات Ğللمساعدة Ľي ęف Ğالملاحة ĞختĞاة تĽالمي )Ğدام الملاحة ęخĞاسيĻب ĞوضلةĻطس ب ęالغ ,Ğخة ę20 الصف(. 
Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞلةĻان Ğص القĽصتęحĞللت :ęلغرض ĞابęابĽيĻطس ب ęالغ ĞةĽي ęاف ęضńالا Ğوالمغلوماب ، ĞةĽي ęفĨاب ęها الوط ęمن ĞتĞالوف ęوم منĽوي اليĞومسي ĞةĽطارتĻومغدل الن 

Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğلك. الف ęمكنĽر تĽخرتĞس تĽيĽات Ğول المف Ğوحف ĞابęابĽي Ļالن Ğمسةęولي الخĨص( الاĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(. 
Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞلةĻان Ğص القĽصتęحĞللت :
4Ļحساب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞتĞلي الوضول لوفńالسطج إ) TTS.(

ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞزةĽت Ļالكب
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞم ت Ļام حخĞرفĨعلي الا ĽيĞي ģاس ģس ĞابęابĽيĻطس ب ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęار ęواع الغęبĨأ Ļوب ĞغددةĞمي ęمن Ğابęار ęالغ.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر3 ęاح ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞمت.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęام احĞرقĨإ ĞزةĽت Ļكب.
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Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęدام الغ ęحĞاستĻن ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨالدان

Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞةĽساستĨالأ :ęلغرض ĞابęابĽيĻطس ب ęالغ ، ĞةĽسيĽيĨما الربĻب Ľي ęللك ف ęد ęار ęّس ع ęف ęن Ğو الصغود ومغدل اليĨوط إĻالهن. 
Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞةĽساستĨالأ :
1Ğارة ģس ńلي للاńا ما إ ęدńإ ęاط كان ģسęطس ب ęالغ ĞرةĨدابĻب Ğة Ğلف ęمغ) CC (وĨإ ĞرةĨداب ĞوحةĞي ęمف) OC (طًا ģسęب.
ط مسيĞوي2 ęغ ęض ęنĽي ĻكسخĨالا) PO2 (ĽيĨبęر Ļالخ.
ةĞ تĞخمّل فĞدرةĞ مسيĞوي3 ĻسخęبĨالا ęنĽروحجيĞيĽي ęللن) N2 (ومĽليĽوالهي) He.(

ر  ęصęحĨإ :ĞدرةĞخمّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلي 0 منń79 إ.% 
ر  ęضفĨإ :ĞدرةĞخمّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلي 80 منń99 إ.% 
ةĞ تĞخمّل فĞدرةĞ: إĨحمر  ĻسخęبĨو% 100 الاĨر إģكيĨإ. 

وللك مغدل4 ęرęو بĨضغوداك إ.
ر  ęصęحĨّد: إĽحجي .ęكونĽل الصغود تĞفĨإ ęار 7,9 منĞميĨدمًا 26 (إĞف (Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 
ر  ęضفĨع: إ ęفĞكل مرت ģسĻدل بĞمغي .ęكونĽالصغود ت ęنĽيĻار 10,1و 7,9 بĞميĨدمًا 33و 26 (إĞف (Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 
ع: إĨحمر  ęفĞحجدًا مرت .ęكونĽر الصغود تģكيĨإ ęار 10,1 منĞميĨدمًا 33 (إĞف (Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 

ĞوصلةĻطس ن ęالغ :ęلغرض ĞوضلةĻالن ęنĽيĽغيĞوت Ğالوحجهة ĞةĽاهي ĻخĞالات Ğللمساعدة Ľي ęف Ğالملاحة ĞختĞاة تĽالمي )Ğدام الملاحة ęخĞاسيĻب ĞوضلةĻطس ب ęالغ ,Ğخة ę20 الصف(. 
Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞلةĻان Ğص القĽصتęحĞللت :ęلغرض ĞابęابĽيĻطس ب ęالغ ĞةĽي ęاف ęضńالا Ğوالمغلوماب ، ĞةĽي ęفĨاب ęها الوط ęمن ĞتĞالوف ęوم منĽوي اليĞومسي ĞةĽطارتĻلك. الن ęمكنĽر تĽخرتĞس تĽيĽات Ğول المف Ğوحف ĞابęابĽي Ļالن Ğمسةęولي الخĨص( الاĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(. 
Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞلةĻان Ğص القĽصتęحĞللت :
5Ļحساب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞتĞلي الوضول لوفńالسطج إ) TTS.(
يĽنę سمّيĽةĞ مسيĞوي6 ĻكسخĨالا Ľي ęف ęهار Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر) CNS.(

ر  ęصęحĨإ :Ğة Ļسنęب ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف ęهار Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر ęلي 0 منń79 إ.% 
ر  ęضفĨإ :Ğة Ļسنęب ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف ęهار Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر ęلي 80 منń99 إ.% 
ةĞ: إĨحمر  Ļسنęب ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف ęهار Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęو% 100 المركرĨر إģكيĨإ. 

7Ğوحداب ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (ĞةĽالخالي.
ر  ęص ęحĨلي 0: إń249 إ Ğوحدة ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨإ. 
ر  ęضفĨلي 250: إń299 إ Ğوحدة ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨإ. 
يĽنę سمّيĽةĞ وحدةĞ 300: إĨحمر  ĻكسخĨو إĨر إģكيĨإ. 
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Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻالغداد ن

Ğساعة ęاف ĞقĽي ńطس إ ęالغ :ęلغرض Ğساعة ęاف ĞفĽتńطس إ ęالغ ĞختĞاة تĽالمي ĞعماقĨوسط والاĞالمي Ľصي، والخاليĞفĨوالا Ğة ęاف ęضńالاĻلي بńو الصغود مغدل إĨوط إĻالهن 
دام( ęخĞاسي Ğساعة ęاف ĞفĽتńطس عداد إ ęالغ ,Ğخة ę21 الصف(. 

ĞوصلةĻطس ن ęالغ :ęلغرض ĞوضلةĻالن ęنĽيĽغيĞوت Ğالوحجهة ĞةĽاهي ĻخĞالات Ğللمساعدة Ľي ęف Ğالملاحة ĞختĞاة تĽالمي )Ğدام الملاحة ęخĞاسيĻب ĞوضلةĻطس ب ęالغ ,Ğخة ę20 الصف(. 
Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب ĞلةĻان Ğص القĽصتęحĞللت :ęلغرض ĞابęابĽيĻطس ب ęالغ ĞةĽي ęاف ęضńالا Ğوالمغلوماب ، ĞةĽي ęفĨاب ęها الوط ęمن ĞتĞالوف ęوم منĽوي اليĞومسي ĞةĽطارتĻومغدل الن 

Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğلك. الف ęمكنĽر تĽخرتĞس تĽيĽات Ğول المف Ğوحف ĞابęابĽي Ļالن Ğمسةęولي الخĨص( الاĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(. 
Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęالحز الغ

Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęالغ :ęلغرض Ğمغلوماب ęاط عن ģسęطس ب ęالغ ، Ľما الخاليĻب Ľي ęللك ف ęد ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن ęنĽي َĞوالغمف Ľصي الخاليĞفĨو الصغود ومغدل والاĨإ 
ول ęر ęلك. الن ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļط النĽطي ęخĞوت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļص( النĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(.
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Ğة ģاس ģاصل س ęالق Ľى ęمبę1 الشطج على الز :ęاضل لغرض ęالف Ľي ęمنęالر Ľومغدل السطج علي الخالي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğاط ومغلوماب ģسęطس ب ęر الغĽي ęحĨالا. 
لك ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļط النĽطي ęخĞوت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن.
Ğة ģاس ģاصل س ęالق Ľى ęمبę2 الشطج على الز :ęاضل لغرض ęالف Ľي ęمنęالر Ľالسطج علي الخالي Ğاط ومغلوماب ģسęطس ب ęر الغĽي ęحĨلك. الا ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن 

طيĽط ęخĞوت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن. 
ĞطةĽزي ęالح :ęغلك لغرضĞموف Ľعلي الخالي ĞطةĽرت ęطس( الخ ęدام الغ ęخĞاسيĻب ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ęلك. )23 الصف ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن.
Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ :ęلغرض Ğساعة ęاف ĞفĽتńاضل إ ęالف Ľي ęمنęدام( السطج علي الر ęخĞاسي Ğساعة ęاف ĞفĽتńطس إ ęالغ ĞةĽساسيĨالا ,Ğخة ę21 الصف(.

Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻد نĽالصت Ğة ĞقĽطزيĻطس ن ęالحز الغ

Ğة ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęالغ :ęلغرض Ğمغلوماب ęاط عن ģسęطس ب ęالغ ، Ľما الخاليĻب Ľي ęللك ف ęد ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن ęنĽي َĞوالغمف Ľصي الخاليĞفĨو الصغود ومغدل والاĨإ 
ول ęر ęلك. الن ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļط النĽطي ęخĞوت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļص( النĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(.
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Ğة ģاس ģاصل س ęالق Ľى ęمبę1 الشطج على الز :ęاضل لغرض ęالف Ľي ęمنęالر Ľومغدل السطج علي الخالي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğاط ومغلوماب ģسęطس ب ęر الغĽي ęحĨالا. 
لك ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļط النĽطي ęخĞوت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن.
Ğة ģاس ģاصل س ęالق Ľى ęمبę2 الشطج على الز :ęاضل لغرض ęالف Ľي ęمنęالر Ľالسطج علي الخالي ĞتĞوالوف ęوم منĽالي Ğاط ومغلوماب ģسęطس ب ęر الغĽي ęحĨالا ĞوضلةĻوب. 

لك ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļط النĽطي ęخĞوت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن. 
ĞطةĽزي ęالح :ęغلك لغرضĞموف Ľعلي الخالي ĞطةĽرت ęطس( الخ ęدام الغ ęخĞاسيĻب ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ęلك. )23 الصف ęمكنĽر تĽخرتĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن.
Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ :ęلغرض Ğساعة ęاف ĞفĽتńاضل إ ęالف Ľي ęمنęدام( السطج علي الر ęخĞاسي Ğساعة ęاف ĞفĽتńطس إ ęالغ ĞةĽساسيĨالا ,Ğخة ę21 الصف(.

Ğاط ممارسة ģشęطس ن ęالغ
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęع اح ęطس وض ęاع( ع ęوضĨطس إ ęالغ ,Ğخة ę12 الصف(.
د3 ęعن ،Ğرورة ęط الص ęغ ęعلي اض DOWN رĽخرتĞلي Ğعدادابńاط إ ģسęطس، ب ęل الغģمي ، Ğابęار ęوع الغęاة، وبĽالمي ĞهابĽي Ļن ęن Ğعداد( واليńطس إ ęالغ ,Ğخة ę13 الصف(.
ر4 ęطĞيęاء مع اب ĞفĻبńارحج مغصملك إ ęاة حĽي الميĞط حيĞفĞليĞت Ğالساعة Ğاراب ģسńإ GPS يĞلاء وحيĞط اميĽرت ģس Ğالخالة) ĽاريĽيĞي ęاح.(

Ļت ĻخĽت ęنĨط إ ĞفĞليĞت Ğالساعة Ğاراب ģسńإ GPS ęط ęع لخفĞول موف ęالدح Ľي ęاط ف ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب.
ط5 ęغ ęعلي اض START ليńإ ęنĨهر إ ęطĞت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻطس ب ęالغ ĞةĽسيĽيĨالرب.
ة6 ĻخĞخو اتęل ب ęسفĨدء الا Ļاط لن ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب.

Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęًا النĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęصل عنĞلي تńإ Ğر 1,2 عمقĞدام 4 (ميĞفĨإ.(
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞبĨدإĻاط ب ģسęطس ب ęع ęمن ęار دونĽيĞي ęع اح ęطس، وض ęدم ع ęخĞسيĞسي ęف Ğالساعة ģحدبĨع إ ęطس وض ęم عĞدامة ت ęخĞاسي Ğعدادابńم وإĞدامها، ت ęخĞاسي 

طę تĽيĞم ولا ęع حفĞول موف ęالدح Ľي ęاط ف ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب.
يĽاراً حدد7 ęح:

ط• ęغ ęعلي اض DOWN رĽمرتĞر للي Ļعن Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ĞوضلةĻطس وب ęالغ.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨر إ Ğف ęراً الن Ğفęدوحجاً بęعلي مر ęهار Ļل الخ Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğاب ģاس ģالس.

ط• ęغ ęعلي اض START ęلغرض ĞمةĨاب Ğطس ف ęالغ.
دما السطج إńلي اضغد8 ęج عنĻصنĞاً ت ęهاء حجاهرęب ńاط لا ģسęطس ب ęالغ.
9ĞقĻارحج مغصملك اب ęاة حĽي الميĞط حيĞفĞليĞت Ğالساعة Ğاراب ģسńإ GPS مĞوف ęط ęخفĻع بĞروحج موف ęالخ ęاط من ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب) ĽاريĽيĞي ęاح.(

يĽاراً حدد10 ęح:
•Ğة Ļسن ęالنĻلي بńاط إ ģسęطس ب ęالغ Ľي ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęف ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞو متĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨو الدانĨر ،الغداد إ ęطĞيęي ابĞحي Ĩدإ ĻنĽت 

ĞتĞف Ĩهاء موęن ńز إĽت ęحĨأĞطس ي ęالغد الغĻب Ľلي ęار ęن Ğالي.
Ğة ęد: ملاحط ęالصغود عن Ğة ęر 1 مسافĞدام 3,3 (ميĞفĨإ(، Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩهاء موęن ńز إĽت ęحĨأĞطس ي ęالغد الغĻب Ľلي ęار ęن Ğعداد( اليńطس إ ęالغ ,Ğخة ęلك. )13 الصف ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START، ارĽيĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńطس إ ęالغ ęط ęاط لخف ģسęطس ب ęل الغĻن Ğاء ف ęص Ğفęاب ĞتĞوف ĞتĞف Ĩالمو.

•Ğة Ļسن ęالنĻلي بńوض إ ęو عĨد إĽوض صت ęغĻط ،حز ن ęغ ęعلي اض BACK رĞي ęواح ęط ęحق.
ęط ęخفĞت Ğاط الساعة ģسęطس ب ęالغ.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽت ęعرض Ğاب ęوط ęطس مخف ęالغ Ğاضة ęلك الخĻب Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęل المصغ Ļطس لسخ ęالغ )ęعرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęل المصغ Ļطس لسخ ęالغ, 
Ğخة ę24 الصف(. 

Ğدام الملاحة ęحĞاستĻن ĞوصلةĻطس ن ęالغ
ال فĞم1 ĞفĞيęالابĻلي بńإ ĞوضلةĻطس ب ęاء الغ ęنģتĨطس إ ęالغ ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞو متĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨو الدانĨالغداد إ.
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يĽر ģسĞت ĞوضلةĻلي النńلك إĞوحجهي ĞةĽاهي ĻخĞ1 الات.
ط2 ęغ ęعلي اض START ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة.

يĽر ģسĞت ĞوضلةĻلي النńإ Ğاب ęخرافę2 الاب ęعن Ğالوحجهة Ğة ęنĽ3 المغي.
ط3 ęغ ęعلي اض START، اراً وحددĽي ęح:

•Ğعادة ńط لاĻن ęض ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص Ğالوحجهة.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğدار الوحجهة ĞمفĻ180 ب Ğدرحجة ، ĞةĽوتĨر منĞي ęاح ęنĽتĽغتĞلى التńإ Ğهة Ļالح ĞةĽالغكشت.

Ğة ęخدد: ملاحطĞت ĞوضلةĻالن Ğالوحجهة ĞةĽالغكسي ĞغلامةĻحمراء ب.
•ęنĽيĽغيĞلي لليńإ Ğ90 وحجهة Ğساراً درحجةĽو تĨاً، إ ęنĽميĽر تĞي ęاح ęنĽتĽغتĞلى التń90 إ Ğلى درحجةńشار إĽو التĨإ ęنĽغتĞلى التń90 إ Ğلى درحجةńإ ęنĽمتĽالت.
•ęف ęلخد ، Ğر الوحجهةĞي ęمشج اح Ğالوحجهة.

دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńطس عداد إ ęالغ
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ Ğة ģاس ģس Ğساعة ęاف ĞفĽتńإ ĞسطةĻلي منńإ ĽيĨإ ęاع من ęوضĨطس إ ęالغ ęار ęالغĻص( بĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(.

1ĨدإĻطس الغداد اب ęع.
ةĞ إńلي مرر2 ģاس ģس Ğساعة ęاف ĞفĽت ńالا.

ط3 ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح Ğعادةńط إĻب ęوسط صĞمت Ğالغمق ęنĽيĽغيĞوسط ليĞمي Ğلي الغمقńلك إ Ğعمف Ľالخالي.
ط4 ęغ ęعلي اض START، رĞي ęدء واحĻل نĽت ęغ ģشĞي Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ.
يĽاراً حدد5 ęح:

•ęفĞوفĞللي ęدام عن ęخĞاسي Ğساعة ، ęاف ĞفĽت ńط الا ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ.
•Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğساعة ، ęاف ĞفĽت ńط الا ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح Ğعادةńط إĻب ęص Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ.

دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńطس إ ęالغ ĞةĽساستĨالأ
يĽاراً حدد1 ęح:

•ęف ęضĨإ Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ĞبĞق Ĩمو Ğساعة ęاف ĞقĽي ńلي الأńع إ ęطس وض ęالغ ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞو متĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨو الدانĨالغداد إ.
ةĞ بĻيĞمكيĽنę فĞم• ģاس ģس ĞابęابĽيĻب Ğساعة ęاف ĞقĽي ńع السطج علي إ ęوض لوض ęو عĨد إĽوض صت ęغĻحز ن.
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اء2 ęنģتĨاضل إ ęالف Ľي ęمنęالسطج علي الر Ľي ęاط ف ģسęطس ب ęع ęار ęالغĻو بĨاط إ ģسęطس ب ęل الخر، الغ ĞفĞيęلي ابńإ Ğة ģاس ģس Ğساعة ęاف ĞفĽت ńالا.
اء: يĞلمتĽج ęنģتĨاضل إ ęف Ľي ęمنęلك السطج، علي ر ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلي ب START جĞي ęلف Ğساعة ęاف ĞفĽت ńدء الاĻوب ، ĞتĞف Ĩي الموĞحي Ľي ęعدم حال ف ęنĽمكيĞت Ğة ģاس ģالس.

ط3 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن ĞتĞف Ĩالمو.
ط4 ęغ ęعلي اض STOP ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩالمو.
ط5 ęغ ęعلي اض BACK Ğعادة ńط لاĻن ęض ĞتĞف Ĩالمو.

ارęاتĞ يĞبĻديĽل ęاء الغ ęبģيĨاط إ ģشęطس ن ęالغ
1ĨدإĻاط اب ģسęطس ب ęوع ع ęنĻب ęار ęو واحد عĨواع إęبĨأ Ļب ĞغددةĞمي ęمن ęار ęو الغĨدام إ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR.(
يĽاراً حدد2 ęح:

ط• ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح ęار ęر ،عĞي ęاً واح ęار ęًا عĽاطيĽيĞو احيĨإ ęار ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص. 
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽار تĽيĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽال حجدي ęدحńوإ ęار ęد عĽا حجدت ęدńم إęمر لرĨالا. 

طس اسيĞمر• ęالغĻي بĞصل حيĞلي تńإ Ğة Ļن Ğحد عي Ğم عمق ęعطĨإ/PO2 )عدادńإ Ğاب ĻنĞعي PO2 ,Ğخة ę14 الصف(. 
ي ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمطالن ęمن ęهار Ļل الخĽدت Ļن Ğلي لليńإ ęار ęالغ Ľي ęالد ĽويĞخيĽعلي علي تĨإ Ğة Ļسنęب ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
Ğة ęدّل لا: ملاحط ĻنĽت ęهار Ļالخ Ğابęار ęًا الغĽيĨاب ĞلفĞت .Ļت ĻخĽار تĽيĞي ęاح ęار ęسلك الغ ęف ęنĻب. 

طس نĻتĽنę التĞبĻديĽل ęالغ ĞزةĨدانĻن Ğة Ğلق ęمغ) CC (ĞزةĨودان ĞوحةĞت ęمق) OC (اء ęبģيĨإ ĞةĽعملت ęاد Ğقęن ńإ
اء ęنģتĨطس إ ęدام الغ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR(، لك ęمكنĽل تĽدت Ļن Ğالي ęنĽيĻطس ب ęالغ ĞرةĨدابĻب Ğة Ğلف ęمغ) CC (ĞرةĨوداب ĞوحةĞي ęمف) OC (اء ęنģتĨإ ĞةĽدتĨأĞت ĞةĽعملي ęاد Ğفęبńإ.

1ĨدإĻاط اب ģسęطس ب ęدام الغ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب.
ط2 ęغ ęعلي اض START.
يĞر3 ęل احĽديĻبĞلى التńإ ĞزةĨالدان ĞوحةĞت ęالمق.

ج ĻصنĞطوط سيęالخ Ğاضلة ęعلي الف Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ęاللونĻحمر، بĨوم الا ĞفĽوسي ęهار Ļل الخĽدت Ļن ĞاليĻب ęمن ęار ęّس ع ęف ęن Ğط الي ģس ęلي النńإ ęار ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęض ĞرةĨالداب 
ĞوحةĞي ęالمف.
Ğة ęملاحط :Ľي ęم لم حال فĞيĽعداد تńإ ęار ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęض ĞرةĨالداب ، ĞوحةĞي ęدّل المف ĻنĽسي ęف ęهار Ļلي الخńإ ęار ęالغ ęف ęف ęالمخ.

د4 ęعن ،Ğرورة ęط الص ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح ęار ęل عĽدت Ļن Ğاً لليĽدوتĽلي تńإ ęار ęالغ ĽاطيĽيĞالاحي.
ط5 ęغ ęعلي اض START، رĞي ęل واحĽديĻبĞلى التńإ ĞزةĨالدان Ğة Ğلق ęالمغ Ğلي للغودةńطس إ ęالغ ĞرةĨدابĻب Ğة Ğلف ęمغ.

ةĞ إńحجزاء ęق Ğوق Ğالشلامة
ةĞ إńحجراء عليĽلك ęف Ğوف Ğاء السلامة ęنģتĨاط كل إ ģسęطس ب ęع Ğللمساعدة Ľي ęالخدّ ف ęطر من ęح ĞةĻضابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

طس بĻغد1 ęلي الغńإ Ğراً 11 عمقĞدمًا 35 (ميĞل، علي) فĞفĨاضغد الا Ğة ęار 5 مسافĞميĨدمًا 15 (إĞف.(
هر ęطĞت Ğمغلوماب Ğة ęف Ğوف Ğعلي السلامة Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن.

1Ğالغمق Ğة Ļسن ęالنĻلي بńاة سطج إĽالمي.
اء ęنģتĨخراك الصغود، إĞيĽغلك ت ęاة ضغودًا موض ĻخĞاتĻب Ğعمق Ğة ęف Ğوف Ğالسلامة.

ةĞ لغمقĞ الاĨفĞصي الخد2 ęف Ğوف Ğالسلامة.
3ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğالسلامة.

دما ęعن ęكونĞت ęمن ęض Ğة ęر مسافĞدام 5 (واحد ميĞفĨإ (ęصي الخد منĞفĨالا ، Ğللغمق Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞالغد الموفĻب Ľلي ęار ęن Ğالي.
2َ ĞقĻاب ęمن ęض Ğة ęمساف ęنĽَرتĞدام 8 (ميĞفĨإ (ęصي الخد منĞفĨالا Ğلغمق Ğة ęف Ğوف Ğي السلامةĞصل حيĽت ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğلي السلامةńر إ ęضف.
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Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğر ضغدبģكيĨإ ęار 3 منĞميĨدام 8 (إĞفĨإ (Ğوق ęصي الخد فĞفĨالا Ğلغمق Ğة ęف Ğوف ، Ğالسلامة ęفĞوفĞيĽسي ęف ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğالسلامة ęل عنĽي ęغ ģسĞًا، الي Ğي Ğف Ĩهّلك مو Ļن ęنĽوسي ęهار Ļوط الخĻلي للهنńإ Ğي عمقęدبĨإ ęصي الخد منĞفĨالا Ğا. للغمق ęدńإ ĞطتĻلي هنńإ Ğي عمقęدبĨإ ęراً 11 منĞدمًا 35 (ميĞم ،)فĞيĞسي ęف Ğعادةńط إĻن ęض ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğالسلامة.
.الميĽاة سطج إńلي بĻالصغود اسيĞمر3

ęدĽت ęق ęبĞي Ğة ęق Ğوق ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص
Ļت ĻخĽمًا تĨداب ęدĽي ęف ęنĞكل ت Ğاب ęفĞالوف ĞةĻالمطلوب ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęاء الص ęنģتĨاط إ ģسęطس ب ęالغ Ğللمساعدة Ľي ęالخد ف ęطر من ęح ĞةĻضابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص .ęنńعدم إ 
ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف Ğواحدة ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęكلّ الص ģسĽطراً ت ęراً حĽي Ļكن.

دما1 ęعن ęاور ĻخĞيĞصي الخد تĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL(، ĨدإĻالصغود ابĻب.
هر ęطĞت Ğمغلوماب Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęعلي الص Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن.

1Ğالغمق Ğة Ļسن ęالنĻلي بńاة سطج إĽالمي.
ما ęنĽيĻصغد، بĞخراك تĞيĽغلك ت ęخو موضęعلي بĨاة الا ĻخĞاتĻب Ğالغمق Ļالمطلوب Ğة ęف Ğلوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęل. الصģميĞاطع ت Ğالمف Ğة ęارع ęالف Ğاب ęفĞالوف ĽيĞم اليĞلك. مسخها ت ęمكنĽمسج ت Ğة ęف Ğل وفĻن Ğها الصغود فĽليńإ.

يĽ للغمقĞ الاĨفĞصي الخد2 ęالد Ļت ĻخĽت ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęدة الص ęعن.
3ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

2َ ĞقĻعلي اب Ğة ęار 0,6 مسافĞميĨإ) ęدمانĞف (ęصي الخد منĞفĨالا Ğللغمق Ľي ęالد Ļت ĻخĽت ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęدة الص ęي عنĞصل حيĽت ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞت 
ط ęغ ęلي الصńر إ ęالصف.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلي ضغدبńإ Ğة ęمساف ęاور ĻخĞيĞار 0,6 تĞميĨإ) ęدمانĞف (Ğوق ęصي الخد فĞفĨالا Ğللغمق Ľي ęالد Ļت ĻخĽت ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęدة، الص ęعن ęفĞوفĞيĽسي ęف 

ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęًا، الصĞي Ğف Ĩهلك موĻن ęنĽوسي ęهار Ļول الخ ęر ęلي للنńوي إĞي مسيęدبĨإ ęصي الخد منĞفĨالا Ğللغمق .ęومصĽر ت ęر Ğصي والخد الغمقĞفĨالا Ğللغمق 
ęاللونĻحمر بĨلي الاńإ ęنĨج إ ĻصنĞت ęمن ęض ģالهامس ęمنĬالا. 

ةĞ إńلي إĨو السطج إńلي الصغود تĞابĻع3 ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞةĽاليĞالي.
طس ęدام الغ ęحĞاستĻن ĞطةĽزي ęالح

لك ęمكنĽت ęع عرضĞول مواف ęالدح Ľي ęاط ف ģسęطس ب ęروحج الغ ęها والخ ęعلي من ĞطةĽرت ęاء الخ ęنģتĨواضل إ ęالف ĞةĽي ęمنęطس السطج علي الر ęالخر للغ.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽت ęعرض ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ Ğاضة ęكل الخĻاع ب ęوضĨطس إ ęالغ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęل المصغ Ļطس لسخ ęالغ Ľي ęوف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive™. 

رتĽطةĞ إńلي مرر1ِّ ęاء الخ ęنģتĨاط إ ģسęطس ب ęالخر الغ.
ط2 ęغ ęعلي اض START، اراً وحددĽي ęح: 

رتĽطةĞ ليĞخرتĽلك• ęو الخĨرها إĽي ĻكنĞو تĨرها، إĽي ęصغĞر تĞي ęمك احĽحزيĞز/يĽت ĻكبĞز/يĽت ęصغĞي. 
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلي اليńعلي إĨلي إńل، وإ ęسفĨلك إĽخرتĞلي واليńسار إĽلي اليńوإ ، ęنĽميĽو اليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي. 
لك ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلي ب START ارĽيĞي ęلاح Ğطة Ğف ęالن ĽيĞخددها اليĞت Ğعلامة ĻتĽصوتĞالي. 

يĞر موفĞغلك، ليĞخدتĽد• ęاح ęط ęع حقĞالموق. 
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص DOWN رĽيĽي ęغĞلي ęالرمر. 

ęعزض ĞقĽت ĻطبĞز الت ęاض المصغęاصل الح ęالقĻن Ľى ęمبęالشطج على الز
، وحجة علي1 Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęاضل الخ ęالفĻب Ľي ęمنęالسطج علي الر.
ط2 ęغ ęعلي اض START ęلغرض Ğوحداب ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (هاĞي Ļسنęوب ĞةĽوتĨالمن Ľي ęاك فęحجهار Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر) CNS.(

Ğة ęملاحط :ĽهيĞي ęنĞت ĞةĽضلاحي Ğوحداب ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا ĽيĞم اليĞيĽغها تĽمي ĻخĞاء ت ęنģتĨاط إ ģسęطس ب ęغد عĻ24 مرور ب Ğساعة.
ط3 ęغ ęعلي اض DOWN ęل لغرضĽاضي ęفĞت ĞدرةĞخمّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا.
ط4 ęغ ęعلي اض DOWN ęلغرض ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğلغدم المي ęرانĽالطي ĞتĞوالوف ęوم منĽالي Ľي ęالد ĽهيĞي ęنĞة تĽي ęف ĞرةĞي ęعدم ف ęرانĽالطي.
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ęعزض ĞقĽت ĻطبĞز الت ęل المصغ Ļطس لشح ęالغ
ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğصابęملخ ęعن Ğطة ģسęبĨطس إ ęالغ Ğلّة Ļراً المسخ ęح Ĩمو.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęل المصغ Ļطس لسخ ęالغ.
ط2 ęغ ęعلي اض START ęاط لغرض ģسęطس ب ęالغ ģحدبĨالا.
ط3 ęغ ęعلي اض DOWN > START ęاط لغرض ģسęطس ب ęع ęلفĞي ęمخ) ĽاريĽيĞي ęاح.(
ط4 ęغ ęعلي اض START، اراً وحددĽي ęح:

•ęلغرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęاط، عن ģس ęر النĞي ęكل اح ĞاتĽتĨحصانńالأ.
•ęلغرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęحد عنĨإ Ğطة ģسęبĨطس إ ęالخر الغ ĞغددةĞالمي Ľي ęاط، ف ģس ęر النĞي ęاح ĞاتĽطس عملت ęر ،الغĞي ęواح ĞةĽطس عملي ęع.
•ęاط لغرض ģس ęعلي الن ، ĞطةĽرت ęر حĞي ęاح ĞطةĽزي ęح.

Ğة ęج: ملاحط ęوضĽت ęهار Ļع الخĞوللك مواف ęروحجلك دح ęا وح ęدńإ Ğرب ęطĞيęاب Ğاراب ģسńإ GPS لĻن Ğطس ف ęغدة الغĻوب.
•ęط ęع لخفĞول موف ęو الدحĨروحج إ ęالخ Ľي ęاط ف ģسęطس، ب ęر الغĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęرسم لغرض ĽيęابĽيĻب Ğاط، للغمق ģس ęر للنĞي ęطط احęمح ĽىĻبęحجان ĞعماقĨللا.
•ęرسم لغرض ĽيęابĽيĻب Ğلدرحجة Ğاط، الخرارة ģس ęر للنĞي ęطط احęمح ĽىęانĽتĻن Ğلدرحجة Ğالحزارة.
•ęلغرض Ğابęار ęالغ ĽيĞها، اليĞدمي ęخĞر اسيĞي ęاح ĞلاتĽديĻبĞي ęار ęالغ.
•Ğالة ęر ńاط لا ģس ęالن ęاك، منęر حجهارĞي ęاح ęف ęحد.

طس التĞحęطتĽط ęللغ
لك ęمكنĽط تĽطي ęخĞالي ĞابĽطس لغملي ęالغ Ľي ęل فĻن ĞفĞدام المسي ęخĞاسيĻاك بęحجهار .ģتĽحي ęمكنĽت ęهار Ļللخ ĻسابĞاحي Ğصي الخد مدةĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞت 
ط ęغ ęو الصĨاء إ ģسęبńططٍ إ ęح ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęاء. الص ęنģتĨط إĽطي ęخĞالي ، Ğطسة ęدم للغ ęخĞسيĽت ęهار Ļالخ ĞدرةĞخمّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا Ğاضة ęلك الخĻب ĞةĽي ّ Ğف Ļن Ğالمي ęمن Ğطساب ęالغ ĞةģيĽالخدت 

Ľي ęف ĞابĻالخساب.
ĻشاتĞاحت Ğصى الحد مدةĞقĨالأ ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص

لك ęمكنĽت ĻسابĞاحي Ğصي الخد مدةĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (وĨصي الخد إĞفĨالا Ğطس لغمق ęالغ Ľي ęل فĻن ĞفĞلا. المسي ęط ęخُفĞة ت ęهد 
ĞابĻو الخسابĨإ ĞقĻطن ęنĞطسلك علي ت ęع Ľي ęف Ğالمرة Ğادمة Ğالف.

ط1 ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęط احĽطتęحĞطس الت ęللغ < ĻشاتĞصى احتĞقĨطس إ ęع ęدون ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęص.
يĽاراً حدد3 ęح:

•ĻسابĞصي الخد لاحيĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęاد الص ęن ĞالاسيĻلي بńإ ĞدرةĞخمل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ، ĞةĽر الخاليĞي ęاح ĞادةĽت Ğالق ęنĬالأ.
•ĻسابĞصي الخد لاحيĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęاد الص ęن ĞالاسيĻلي بńإ ĞدرةĞخمل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا Ľي ęل، فĻن ĞفĞر المسيĞي ęال احęدحńاصل إ ęعلى ق 

ل سطج ęدحĨوإ ĞتĞاضل وف ęالف Ľي ęمنęالسطج علي الر.
ةĞ إĨدحęل4 Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽاراً حدد5 ęح:

طس لوفĞتĞ الاĨفĞصي الخد مدةĞ ليĞخدتĽد• ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęال احęدحńإ Ğل ،الغمق ęدحĨوإ Ğطّط الغمق ęطس المخ ęللغ.
•ĻسابĞصي الخد لاحيĞفĨالا ، Ğر للغمقĞي ęال احęدحńإ ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞطس وف ęطّط الغ ęالمخ.

هر ęطĽكل سي ęمن Ğالغد ساعة Ľلي ęار ęن Ğصي للخد اليĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğصي والخد والغمقĞفĨالا Ğللغمق Ľمي ęعطĨطس الا ęللغ 
)MOD.(

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęاور ĻخĞت Ğطط الغمقęلة المخ Ğالغمق Ľمي ęعطĨطس الا ęللغ) MOD (اضęالخ ęار ęغĻس، ب ęف ęنĞهر الي ęطĞسي ęف Ğر، رسالةĽت ęخدĞم تĞيĽوسي ęعرض Ğالغمق 
ęاللونĻحمر بĨالا.

ط6 ęغ ęعلي اض DOWN. 
يĽاراً حدد7 ęح:

•، روحج ęر للخĞي ęم احĞي.
•Ğة ęاف ęضńواضل لا ęف ĞةĽي ęمنęلي رńطسلك، إ ęر عĞي ęاح Ğة ęاق ęصńكزار إĞي Ğطشة ęع ،الغ ĻنĞوات ĞمابĽغليĞالي Ğاهرة ęعلي الط Ğة ģاس ģالس.

ĻشاتĞاحت ęار ęس ع ęق ęبĞالت
لك ęمكنĽت ĻسابĞاحي ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨو للاĨإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨو الاĨصي الخد إĞفĨالا Ğاط لغمق ģسęطس ب ęع ęلال من ęط حĻن ęض ęنĽيĞميĽي Ğف ęم منĽي Ğالف ģلابģالي. 
أĨتģر ĞيĞت ĞابĻعداد الخسابńأĻوع بęاة بĽالمي Ľي ęف ĞمةĨاب Ğعداد فńطس إ ęعداد( الغńطس إ ęالغ ,Ğخة ę13 الصف(.

ط1 ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęط احĽطتęحĞطس الت ęللغ < ĻشاتĞاحت ęار ęالغ.
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN، اراً وحددĽي ęح ĻسابĞلاحي ĞمةĽي Ğالف:

يĞر• ęاح PO2.
يĞر• ęاح O2%.
يĞر• ęاح Ğالغمق.

ط4 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN رĽخرتĞلي ĞمةĽي Ğولي الفĨالا.
ط5 ęغ ęعلي اض START، مģعلي ت UP وĨإ DOWN رĽخرتĞلي ĞمةĽي Ğالف ĞةĽيęاب ģالي.
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اء ęنģتĨر إĽخرتĞم، تĽي Ğالف ĻستĞخيĽت ęهار Ļالخ ĞمةĽي Ğم فĞطها تĻن ęار ضĽي ęللخ ęرĽالممي.
ط6 ęغ ęعلي اض BACK ĻسابĞلاحي ĞمةĽي Ğار الفĽي ęلخ ęلفĞي ęا مخ ęدńم إęمر لرĨالا.

اء ģشęن ńإ Ğطةęح ęفĽت ęق ęحĞط لت ęغ ęالص
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńطط إęح ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالص ĞرةĨدابĻب ĞوحةĞي ęها مف ęط ęوحف Ğطة ģسęبĨطس لا ęع ĞةĽلي Ļن ĞفĞمسي.

ط1 ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęط احĽطتęحĞطس الت ęطط > للغęح ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
طةĞ اسمًا إĨدحęل3 ęلخ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
يĽاراً حدد4 ęح:

ال• ęدح ńصي الخد لاĞفĨط الا ęغ ęللص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا ĞوحدةĻار، ب Ļر النĞي ęاح PO2.
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĽت ęهار Ļالخ ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨل للاĽدت Ļن Ğلي ęار ęالغ.

ال• ęدح ńوي لاĞمسي Ğاطرة ęالمخ ĞابĻلخساب ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح Ğة ęط ęالمحاق.
ال• ęدح ńط لاĽالي ęمخ ، Ğابęار ęر الغĞي ęاح Ğاتęار ęالغ.
ال• ęدح ńلا Ğعمق Ğة ęف Ğالوف ĞرةĽي ęحĨالا ęفĽي ęف ęخĞط، لي ęغ ęر الصĞي ęاح Ğة ęق Ğالوق ĞزةĽت ęحĨالأ ęفĽت ęق ęحĞط لت ęغ ęالص.
ال• ęدح ńصي الخد لاĞفĨالا Ğطس، لغمق ęر الغĞي ęاح Ğاع عمق Ğالق.
ال• ęدح ńلا ĞتĞالوف Ľي ęة الدĽي ęص ĞفĞسي Ľي ęف Ğاع، عمق Ğر الفĞي ęاح ĞبĞالوق Ğزق ęغĞالمشت ĞحبĞالماء ي.

يĞر5 ęاح ęط ęحق.
دام ęحĞطط استęح ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص

ط1 ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęط احĽطتęحĞطس الت ęطط > للغęح ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص.
يĞر3 ęاح Ğطة ęح ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالص.
يĽاراً حدد4 ęح:

•ęلغرض Ğطة ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح ęعزض.
دام• ęخĞلاسي Ğعدادابńإ Ğطة ęح ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęع الص ęطس، لوض ęر عĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞي.
يĽيĽر• ęغĞل ليĽاضي ęفĞت Ğطة ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęل احĽغديĞي.
طةĞ اسم ليĞخرتĽر• ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت.
•Ğالة ęر ńلا Ğطة ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح ęف ęغم > حدęن.

طس ęاع على الغ ęقĞاري ęاور ĻحĞتĽز 300 يĞمت Ğوق ęحز سطج قĻالب
ęكونĽط ت ęغ ęالص Ľوي Ļل الخĞفĨعلي إ Ğاعاب ęفĞعلي، ارتĨإ ĽويĞخيĽعلي حجسملك وت ĞةĽكمي ęمن ęنĽروحجيĞيĽي ęر الن ĻكنĨإ ęمن ĞةĽالكمي ĽيĞالي ęكان ĽويĞخيĽها تĽعلي Ľي ęف ĞةĽداتĻطس ب ęالغ 
د ęوي عنĞخر سطج مسيĻالن .ĻستĞخيĽت ęهار Ļالخ ĞرابĽيĽي ęغĞاع ت ęفĞًا الارتĽيĨاب ĞلفĞدام ت ęخĞاسيĻغر ب ģسĞط مسي ęغ ęالص ĽريĞارومي Ļالن .ęنńإ ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص Ğة Ğالمطلف ĽيĞدمها الي ęخĞسيĽت 
ęطرار ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęر لا الصģتĨأ ĞيĞاع ت ęفĞالارتĻو بĨط إ ęغ ęصĻاس بĽي Ğالمف ęعلي المغروض Ğالساعة.

ĞحاتĽلمتĞع ي ęلوص Ğمع الشاعة ĞدلةĻطس ن ęع
دم• ęخĞام اسيęطس حر ęل الغĽوع حجدًا الطوت ęالمصن ęمن ęكونĽليĽع السي ęلوض Ğعلي الساعة ĞدلةĻطس ب ęع ĞكةĽسمي.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ ĞادةĽت ęلر ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن )ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب 

Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ ,Ğخة ę61 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالغ

Ğة رسالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻالشبĞحجزاءات ńالأ Ğة ęد ęحĞعلى المت Ğالشاعة
يĽر ęع Ğرة ęوفĞدمي Ğلف ĞكملتĨإ Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.ęومصĽت Ğالغمق Ļالمطلوب Ğة ęف Ğلوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞتĞوالوف 

ęاللونĻب Ğرق ęرĨالا Ğمس لمدةęح ٍ ęوانģت.
يĽر ęع Ğرة ęوفĞميęنńإ ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (عليĨإ ęمن ĞمةĽي Ğف 

تĽر ęخدĞالي Ğالمخددة.
ęومصĞت ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا ęاللونĻر ب ęضفĨالا.

ميĽع تĞم ĻخĞ1 %ت ęمن Ğسمم وحدابĞالي 
ęنĽي ĻكسخĨالاĻة. بęبĨإ ĞةĽطس عملي ęالغ ęنĬالا.ęنńإ Ğوحداب ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨعلي الاĨإ ęالخد من ęمنĬاء. الا ęنģتĨاط إ ģسęب 

طس، ęم الغĞدال ت ĻنĞغدد" 1 "%اسيĻب Ğالوحداب ĽيĞم اليĞغها تĽمي ĻخĞت.
هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğكل الي ęنĽَيĞي ĞفĽي Ğدف ĞةĽات ęلغ ģلابģت Ğمراب.

ميĽع تĞم ĻخĞ250 ت Ğسمم وحدةĞت 
ęنĽي ĻكسخĨالاĻب.

ęلع ĻنĞت Ğة Ļسنęب Ğوحداب ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU( 250 Ğوحدة ĞتęبĨوإ 
ĻربĞي ĞفĞت ęالخد من ęمنĬالا Ľي ęالد ęلع ĻنĽ300 ت Ğوحدة.

يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

ĻرابĞي Ğالاف ęمن Ğطة Ğفęب ęفĞوفĞالي ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالصĞتęبĨإ ęمن ęاضل ض ęف Ľي ęمنęواحد ر ęفĞوفĞار 3 (لليĞميĨو إĨدام 9,8 إĞفĨإ( 
ęمن Ğالغمق Ļالمطلوب Ğة ęف Ğلوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

ĻرابĞي Ğالاف ęصي الخد منĞفĨالا ĞتĞلوف 
طس ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ي Ğف Ļن ĞيĽلك تĽ10 لدت ĞقĨاب Ğصي للخد دفĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL.(

هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğددًا الي Ļمخ ęنĽحي ęكونĽلك تĽ5 لدت ĞقĨاب Ğدف ęمن 
ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğصي للخد الميĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
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Ğة رسالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻالشبĞحجزاءات ńالأ Ğة ęد ęحĞعلى المت Ğالشاعة
ة ĻخĞيĞخو تęعلي بĨالا ĞسرعةĻب ĞرةĽي Ļحجدًا كن. 
ĨطيĻبĨلك إĞسرعي.

ة ĻخĞيĞخو تęعلي بĨالا ĞسرعةĻر ب ĻكنĨإ ęار 9,1 منĞميĨإ/Ğة ĞفĽي Ğدمًا 30. (دفĞف/
Ğة ĞفĽي Ğر) دفģكيĨلا ę5 من ٍ ęوانģت.

يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

ĞةĽطارتĻالن Ğة ęفĽغي ęةِ. حجدًا ضęبĨلك إĞطسي ęع 
ęنĬالا.

ي Ğف Ļن ĞيĽل تĞفĨإ ę10 من %ęمن ĞةĞطاف ĞةĽطارتĻهر.الن ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğدما الي ęل عن ĞفĽوي تĞمسي ĞةĞطاف ĞةĽطارتĻب Ğالساعة 
ęهر% 10 عن ęطĽعلي وت Ğة ģاس ģس Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğطس ف ęالغ 

اط ģس ęطس لن ęل الغĻن Ğالمف.
ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن ęص ęف ęخ ęي.من Ğف Ļن ĞيĽل تĞفĨإ ę20 من %ęمن ĞةĞطاف ĞةĽطارتĻهر.الن ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğدما الي ęل عن ĞفĽوي تĞمسي ĞةĞطاف ĞةĽطارتĻب ĞةĽطارتĻالن 

ęهر% 20 عن ęطĽعلي وت Ğة ģاس ģس Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğطس ف ęالغ 
اط ģس ęطس لن ęل الغĻن Ğالمف.

ĞغةĻابĞالمي ĞواسطةĻم. 1 %بĞل فĽدت Ļن ĞاليĻب Ľي ęف 
ĽيĨإ ĞتĞوف.

د Ğلف ĞربĞي ęس احĽلي ęنĬدما الا ęعن Ļلك طُلت ęل منĽدت Ļن Ğلي اليńإ ęار ęع 
ĽويĞخيĽعلي ت ĞةĽر كمي ĻكنĨإ ęمن ، ęنĽي ĻكسخĨو الاĨإ Ğاهلت ĻخĞت Ğة Ļالمطالن.

يĽر ģسĞت Ğلي الساعةńإ ęار ęالغ ĞةĽككمي ĞةĽاطيĽيĞوم احي ĞفĞوت ģتĽخدتĞيĻب 
Ğاداب ģرسńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęا الص ً Ğف ęللك وف ęلد.

هارę تĞسمم Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر Ğة Ļسن ęنĻةِ%. 1% بęبĨلك إĞطسي ęع ęنĬالا.
ّ ęنńإ Ğة Ļسنęب ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęاك فęحجهار Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر 

Ğغة ęفĞاء. حجدًا مرت ęنģتĨاط إ ģسęطس، ب ęم الغĞدال ت ĻنĞ1 "%اسي "Ğة Ļسن ęالنĻب ĞةĽوتĨالمن ĞةĽالخالي Ľي ęف ęهار Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر.
هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğكل الي ęنĽَيĞي ĞفĽي Ğدف ĞةĽات ęلغ ģلابģت Ğمراب.

هارę تĞسمم Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر Ğة Ļسن ęنĻ80 ب.%
ęلع ĻنĞت Ğة Ļسنęب ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęاك فęحجهار Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر 

)CNS (80 %ęالخد من ęمنĬالا.
هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğاء الي ęنģتĨطس إ ęوعلي الغ Ğة ģاس ģس Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğف 

طس ęحجراء الغ ńاط لا ģسęطس ب ęالغ ĽاليĞالي.
يĽفę السماح تĞم ęف ęخĞيĻط ب ęغ ęدالص Ğلف ĞكملتĨكل إ Ğاب ęفĞوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęر.الصĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ل بęخو تĞوحجةّ ęسفĨالا ĞختĞت ęفĞسف 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.ĞتęبĨعلي إ Ğة ęد مسافĽتęرĞت ęر 0,6 عنĞمي) ęنĽدميĞف (Ğوق ęف ęفĞسف 

ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
ęومصĽت Ğالغمق Ľالخالي Ğوعمق ęفĞوفĞالي ęاللونĻحمر بĨالا.
ا ęدńإ ĞتĽي ĞفĻب Ğوق ęف ęفĞسف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğد لمدةĽتęرĞت ęعن 

ģلابģت ، ĞقĨاب Ğدف ĽسريĽسي ęغول ف ęمف ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞت 
ط ęغ ęالص.

ة ĻخĞخو اتęل ب ęسفĨكمال الا ńلا Ğة ęف Ğوف Ğالسلامة.ĞتęبĨعلي إ Ğة ęد مسافĽتęرĞت ęعن ęنĽَرتĞدام 8 (ميĞفĨإ (Ğوق ęصي الخد فĞفĨالا 
Ğة ęف Ğلوف Ğالسلامة.

ęومصĽر ت ģس Ĩمو Ğالغمق Ľالخالي Ğوعمق ęفĞوفĞالي ęاللونĻر ب ęضفĨالا.
PO2 Ľي ęف ęار ęالغ ęف ęف ęالمخ ęص ęف ęخ ęد. منĞف 
ęكونĽملء ت ęهار Ļالخ ęار ęالغĻمرا بĨرا إĽطي ęح.

ط ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا ęار ęللغ ęّف ęف ęالمخ ęص ęف ęخ ęراً منĽيģد كيĞوف 
ęكونĽملء ت Ğة Ğس حلف ęف ęنĞالي Ľي ęف ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي ęار ęالغĻب 

ęّف ęف ęمراً المخĨراً إĽطي ęح.
يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

ĽهيĞي ęن Ğسي Ğطسة ęالغ Ľي ę1 %ف ęمن Ľيęوابģالي.Ľهي ęنĞسي Ğاط الساعة ģسęطس ب ęة الغ ęط ęخفĞًا وتĽيĨاب ĞلفĞم. تĞيĽدال سيĻنĞغدد" 1 "%اسيĻب Ľيęوابģاء الي ęنģتĨاط إ ģسęطس ب ęالغ.
يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

دإĨ لا ĻنĞت ĞةĽطس عملي ęالغ .Ğلت ģس ęف ĞراءةĞف 
غر ģسĞمسي Ğالغمق.ęمن ęصĞيĞت Ğالساعة ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞمسي Ğر عمقĽي ęع Ğو ضالخةĨر إĽي ęع 

Ğرة ęوفĞل ميĻن Ğدء فĻاط ب ģسęطس ب ęع.
دإĨ لا ĻنĞاط ت ģسęطس ب ęواضل. الغĞسم مع تĞدعم ف Ğاب ĻخĞي ęالمن 
Ľي ęف Garmin®.

Ğلت ģس ęف ĞراءةĞغر ف ģسĞمسي Ğةِ. الغمقęبĨإ ĞةĽطس عملي ęالغ ęنĬالا.ęمن ęصĞيĞت Ğالساعة ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞمسي Ğر عمقĽي ęع Ğو ضالخةĨر إĽي ęع 
Ğرة ęوفĞغد ميĻدء بĻاط ب ģسęطس ب ęع.

دم ęخĞاسي Ğطة ęطس ح ęو عĨإ Ļطس حاسوب ęع ĽاطيĽيĞهاء احيęب ńلا 
اط ģسęطس ب ęواضل. الغĞسم مع تĞدعم ف Ğاب ĻخĞي ęالمن Ľي ęف 

Garmin.
ĽطيęخĞصي تĞفĨطس إ ęع ęدون ęفĽي ęف ęخĞت. 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęض Ľروري ęض.

د Ğلف Ğب ęاور ĻخĞت Ğصي الخد مدةĞفĨالا ĞتĞطس لوف ęالغ ęمن ęدون 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

Ĩدإ ĻنĞت Ğالساعة Ľي ęر فĽي ęوفĞت Ğاداب ģرسńإ ęاف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ęم لنĞيĽضدار تńإ ĽيĨإ ĞهابĻن ęل منĽدت Ļن Ğلي 
ęار ęالغ.

د Ğلف ĞربĞي ęدًا احĻبĨدما إ ęعن Ļلك طُلت ęل منĽدت Ļن Ğلي اليńإ ęار ęع ĽويĞخيĽعلي ت ĞةĽر كمي ĻكنĨإ ęمن ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
يĽر ģسĞت Ğلي الساعةńإ ęار ęالغ ĞةĽككمي ĞةĽاطيĽيĞوم احي ĞفĞوت ģتĽخدتĞيĻب 

Ğاداب ģرسńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęا الص ً Ğف ęللك وف ęلد .ęلن ĻطُلتĽلك ت ęغد منĻب ęنĬل الاĽدت Ļن Ğلي اليńإ ęار ęالغ.
ęنńإ PO2 ع ęفĞة. مرت ĻخĞخو اتęعلي بĨو الاĨم إĞف 

دتĽل Ļن ĞاليĻلي بńإ Ğة Ļسنęل بĞفĨإ ęمن O2.ęنńإ ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨعلي للاĨإ ęمن ĞمةĽي Ğالف Ğالخرحجة 
Ğالمخددة.

ęومصĞت ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا ęاللونĻحمر بĨالا.
هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğ30 كل الي ĞةĽيęابģت ĞةĽات ęلغ ģلابģت Ğي مرابĞصغد حيĞت 
وم إĨو إĬمنę مسيĞوي إńلي ĞفĞل تĽدت Ļن ĞيĻب Ğابęار ęالغ.

ęنńإ PO2 ęص ęف ęخ ęة. من ĻخĞخو اتęل ب ęسفĨالا 
دتĽل فĞم إĨو Ļن ĞاليĻلي بńإ Ğة Ļسنęعلي بĨإ ęمن 

O2.
ęنńإ ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨي للاęدبĨإ ęار 0,18 منĻا.ب ęدńإ Ğت ęكن Ľي ęول فĨإ ęنĽَيĞي ĞفĽي Ğدف ęاط من ģسęطس، ب ęالغ 

ęومصĞسي ęف ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا ęاللونĻر ب ęضفĨلا. الاńوإ ęومصĞسي ęف ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا 
ęاللونĻحمر بĨالا.
هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğ30 كل الي ĞةĽيęابģت ĞةĽات ęلغ ģلابģت Ğي مرابĞط حيĻهنĞت 
وم إĨو إĬمنę مسيĞوي إńلي ĞفĞل تĽدت Ļن ĞيĻب Ğابęار ęالغ.

ةĞ مسج تĞم ęف Ğوف Ğدالسلامة Ğلف ĞكملتĨإ Ğة ęف Ğوف Ğر.السلامةĽي ęع Ğرة ęوفĞمي
ةĞ بĻدء تĞم ęف Ğوف Ğدالسلامة Ğلف Ğر ضغدبģكيĨإ ęار 6 منĞميĨدمًا 20 (إĞف (ęمن ęدون ĽيĨإ Ğاداب ģرسńري إ ęحĨإ ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالص.

Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩالغد مو Ľلي ęار ęن Ğالي Ğة ęف Ğلوف ، Ğا السلامة ęدńم إĞة ت ęنĽكوتĞت.

ج ĻضنĨإ ęمن ęمنĬل الاĽدت Ļن Ğلي اليńهل. 1 %إ 
دتĽل تĞرتĽد Ļن Ğ؟ الي ęنĬالا

Ľي ęاط ف ģسęطس ب ęواع عęبĨأ Ļب ĞغددةĞمي ęمن ، Ğابęار ęالغ ęكونĽت ęار ęالغ Ľي ęالد 
ĽويĞخيĽعلي ت ĞةĽر كمي ĻكنĨإ ęمن ęنĽي ĻكسخĨاً الا ęمنĬإ Ğاق ģس ęنĞاء. للاسي ęنģتĨإ ĞةĽطس، عملي ęم الغĞدال ت ĻنĞاسم" 1 "%اسيĻب ęار ęالغ.

لك ęمكنĽل تĽدت ĻنĞت Ğابęار ęالغ ، ęنĬو الاĨار إ ęطĞيęلها الابĽدت Ļن Ğا لي ً Ğلاحف 
اء ęنģتĨاط إ ģسęطس ب ęهر. الغ ęطĞت Ğد رسالةĽكيĨأĞاراك تĽي ęلخ.

دتĽل تĞم Ļن Ğلي اليńإ Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي 
Ğغة ęفĞالمرت.ĞامتĞف Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞل تĽدت Ļن ĞاليĻلي بńإ Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي Ğغة ęفĞالمرت 

ęهار Ļلخ Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب ĽيĞها اليĞحددت.
يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي
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Ğة رسالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻالشبĞحجزاءات ńالأ Ğة ęد ęحĞعلى المت Ğالشاعة
دتĽل تĞم Ļن Ğلي اليńإ Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي 

Ğة ęص ęف ęخ ęالمن.ĞامتĞف Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞل تĽدت Ļن ĞاليĻلي بńإ Ğطة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي Ğة ęص ęف ęخ ęالمن 
ęهار Ļلخ Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب ĽيĞها اليĞحددت.

يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

ęم لنĞيĽت ęط ęحف ĞةĽطس عملي ęالغ Ľي ęف 
ęالخوض Ľي ęل ف Ļطس سخ ęالغ.ęنńإ Ğالساعة Ľي ęع ف ęطس وض ęالغ Ľي ęف ęالخوض.ęلن ęط ęخفĞت Ğاط الساعة ģسęطس ب ęالغ Ľالخالي Ľي ęل ف Ļسخ 

طس ęالغ.
ĞمتĞت Ğعادةńل إĽي ęغ ģسĞت Ğم. الساعةĞم فĽيĽي ĞفĞيĻب ęروف ęطس ط ęالغ.ĞمتĞت Ğعادةńل إĽي ęغ ģسĞت Ğاء الساعة ęنģتĨطس إ ęالغ.ĽخاكيĞت Ğاط الساعة ģسęطس ب ęالغ Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ęالد ĞمتĞت 

يĽة ęف Ğعادةńل إĽي ęغ ģسĞراً. الي ęطęلي بńمال إĞل عدم احيĽي ęغ ģسĞت 
ĞهابĽي Ļن ęن Ğري، الي ęحĨم الاĞم فĽيĽي ĞفĞيĻب Ğالغمق Ľالخالي ęروف ęوط 
طس ęالغ.

Ğطس مصطلحات ęالغ
ęهار Ļالح ĽىĻالغصب Ľيęالمزكز) CNS( :اسĽي Ğف ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف ęهار Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر ĽيĞها الي Ļن ĻسنĽت ęّغرضĞط الي ęغ ęللص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2( 

اتĽد ęر Ğاء المي ęنģتĨطس إ ęالغ.
طس ęدام الغ ęحĞاستĻن ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞزةĨالدان) CCR( :ع ęطس وض ęم عĞيĽدامة ت ęخĞاسي Ľي ęف Ğطة ģسęبĨطس إ ęدام الغ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي 
Ľي ęوم الد ĞفĽت ĞعادةńأĻع بĽت ęورĞت ęار ęر عĽي ęفęالر Ğالة ęرńوإ Ľيęابģد تĽوكسيĨإ ęونĻالكرب.
تĽل لغمقĞ الأĨقĞصى الحد ęغ ģشĞالت) MOD( :صي الخدĞفĨالا Ğللغمق Ľي ęالد ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ęار ęّس ع ęف ęن Ğدة الي ęل عنĻن Ğف ęنĨإ ęاور ĻخĞيĽط ت ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا 
)PO2 (حدّة ęمنĬالا.
طس لوقĞبĞ الأĨقĞصى الحد ęالغ ęمن ęدون ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص) NDL( :اط ģسęطس ب ęلا ع ĻطلتĞيĽًا ت Ğي Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęاء الص ęنģتĨلي الصغود إńالسطج إ.

Ğوحدات ĞةĽسمّت ęنĽت ĻكشحĨالأ) OTU( :اسĽي Ğف ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف ęنĽَيĞيĨالرب ĽيĞها الي Ļن ĻسنĽت ęّغرضĞط الي ęغ ęللص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (دĽات ęر Ğاء المي ęنģتĨطس إ ęالغ .ĽساويĞت Ğوحدة ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (Ğالواحدة Ğاق ģس ęنĞ100 اسي %ęمن ęنĽي ĻكسخĨعلي الا Ğحجو 1 عمق Ğلمدة Ğة ĞفĽي Ğدف Ğواحدة.
ط ęغ ęص ęنĽت ĻكشحĨالأ) PO2 (ĽىĨنęز Ļط: الح ęغ ęض ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف ęار ęّس ع ęف ęن Ğاد الي ęن ĞالاسيĻلي بńإ Ğالغمق Ğة Ļسنęوب ęنĽي ĻكسخĨالا.

اصل ęالق Ľى ęمبęالشطج على الز) SI( :دار Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن ęد ęكمال منńاط إ ģسęطس ب ęر الغĽي ęحĨالا.
ĞبĞلى الوصول وقńالشطج إ) TTS( :دار Ğمف ĞتĞدّر الوف Ğلي للصغود المفńما السطج، إĻب Ľي ęللك ف ęد Ğاب ęفĞوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
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Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ęمكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞساعي Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğطة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęاضĽالرت Ğطة ģسęبĨوالا ĽيĞمارس اليĞت Ľي ęف ęماكنĨالا Ğة Ğلف ęالمغ Ľي ęارحج وف ęدما. الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞاطًا، ت ģسęب ęغرضĞت Ğالساعة ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞلّها المسي ĻسخĞلك. وت ęمكنĽاء ت ģسęبńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğصصةęو مخĨإ Ğطة ģسęبĨإ ĞدةĽادًا حجدت ęن Ğلي اسيńإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęراضĞي ęاء( الاف ģسęبńاط إ ģسęصص بęمخ, 

Ğخة ęد. )29 الصف ęهاء عنĞيęالاب ęلك، منĞطي ģسęبĨلك إ ęمكنĽها ت ęط ęها حفĞاركي ģمع مع ومسĞي Ļمخ Garmin Connect™.
لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاف ęضńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي Ğاضة ęـ الخĻب Connect IQ™ ليńلك إĞدام ساعي ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ )ĞابęرĽمي Connect IQ™, 
Ğخة ę54 الصف(.
اط تĞغفĞّتĻ دفĞةĞ عنę المغلومابĞ منę المرęتĽد علي للخصول ģس ęالن ĞاسابĽي Ğوف Ğة ĞافĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļل الن ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
اط نĻدء ģشęالب
دما ęعن Ĩدإ ĻنĞاط، ت ģس ęم النĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS ًاĽيĨاب ĞلفĞد (ت ęعن Ğرورة ęالص.(

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĽاراً حدد2 ęح:

يĞر• ęاطًا اح ģسęب ęمن Ğلاب ęص ęالمف.
يĞر• ęر ، احĞي ęاطًا واح ģسęب ęمن ĞمةĨاب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğالموسغة.

ا3 ęدńإ ęاط كان ģس ęالن ĻطلتĞيĽت Ğاراب ģسńإ GPS، ل ĞفĞيęاب ęلي فńارحج إ ęالخ ģتĽخيĻب ęكونĞت Ğالساعة Ğة ęوف ģر السماء، علي مكس ęطĞيęي وابĞج حيĻصنĞت Ğةęحجاهر.
يĽاس بĻغد حجاهرęةĞ الساعةĞ تĞصنĻج Ğمغدل ف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاط الف ĞفĞوالي Ğاراب ģسńإ GPS )د ęعن Ğصال) الخاحجةĞوالات Ğغراب ģسĞالمسيĻب ĞةĽد (اللاسلكي ęعن Ğالخاحجة.(

ط4 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
لّ لا ĻسخĞت Ğالساعة ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكان ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğطة ģشęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل الساعةĻن Ğدء فĻاط ب ģسęب )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę11 الصف(.
ط• ęغ ęعلي اض LAP لĽي ĻسخĞلي Ğو الدورابĨدء إĻب ĞةĽغي ęو وضĨإ Ğموعة Ļمخ ĞدةĽو حجدتĨدم إ ĞفĞلي اليńإ Ğطوةęالخ ĞةĽاليĞالي ęمن ęنĽمرتĞالي.
ط• ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ĞةĽي ęاف ęضńالا.
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، ع وحدد ęوص Ğة Ğدام الطاق ęخĞع لاسي ęوض ĞةĞطاف Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻص( النĽصيęخĞاع ت ęوضĨإ Ğة Ğالطاف ,Ğخة ę105 الصف(.

تĽتĽز ęغĞع ي ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĞةĞالطاف Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻلال الن ęاط ح ģسęب.

اء1 ęنģتĨام إĽي Ğاط، الف ģس ęنĻط ب ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęع اح ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽاراً حدد3 ęح.

ęغرضĞت Ğعدد الساعة Ğساعاب ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن Ğرة ęوفĞدام المي ęخĞاسيĻع ب ęوض ĞةĞالطاف Ľي ęم الدĞارة تĽيĞي ęاح.
تĽل ęغ ģشĞي ĞاتĻالمطالب ĞةĽتĞاء الصوي ęبģيĨاط إ ģشęن

لك ęمكنĽت ęنĽمكيĞت Ğساعة Descent™ ّل ęغ ģسĞلي Ğابęعلابńإ Ğالخالة ĞةĽت ęرĽي ęخفĞاء الي ęنģتĨاط إ ģسęب ęو ركصĨإ ĽيĨاط إ ģسęر ب ęحĬم. إĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت Ğاب Ļالمطالن ĞةĽيĞعلي الصوت Ğسماعاب 
ودةĞ الميĞصلةĞ الرإĨس ęالمر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب Bluetooth®، ا ęدńإ Ğتęكاب Ğرة ęوفĞًا. مي ęلاف ęللك، ح ęم لدĞيĽل سيĽي ęغ ģسĞت Ğاب Ļالمطالن ĞةĽيĞلك علي الصوت ęفĞهات ęرنĞي Ğدام المف ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Connect™ .اء ęنģتĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļمطالن ، ĞةĽيĞم ضوتĞكيĞت Ğو الساعةĨإ ęفĞالهات Ğالصوب ĽساسيĨل الاĽي ęغ ģسĞلي ęعلان ńالا.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞةĽتĞصوي.
يĽاراً حدد3 ęح:

ةĞ لسماع• Ļلكل مطالن ،Ğر دورةĞي ęة احĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
ابĞ ليĞخęصيĽص• Ļالمطالن Ļحست Ğاع مغلوماب ĞفĽت ńالا Ğوالسرعة Ğاضة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالشزعة.
ابĞ ليĞخęصيĽص• Ļالمطالن Ļحست Ğمغدل مغلوماب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğاضة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
ابĞ ليĞخęصيĽص• Ļدام المطالن ęخĞاسيĻب ĞابęابĽيĻب ، Ğة Ğر الطافĞي ęة احĽت Ļب ęبĞد ي ęبĞشتĽلى يńإ Ğة Ğالطاق.
ابĞ لسماع• Ļد المطالن ęدء عنĻب ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęة، الن ęاف ĞفĽتńما وإĻب Ľي ęللك ف ęد ĞةęرĽمي Auto Pause®، رĞي ęاح ģحداتĨإ ĞبĞق Ĩالمو.
يĽهابĞ لسماع• Ļن ęنĞت ęنĽمرتĞالي Ğاب Ļكمطالن ، ĞةĽيĞر ضوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęنĽمزيĞالت.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞهابĽي Ļن ęنĞاط ت ģس ęالن Ğاب Ļكمطالن ، ĞةĽيĞر ضوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب )ĞهابĽي Ļن ęنĞاط ت ģس ęالن ,Ğخة ę96 الصف(.
نĻل ضوبĞ لسماع• Ğة فĽي Ļن ęن Ğالي ĽيĞو الصوتĨإ ، Ğة Ļر المطالنĞي ęاح Ğمات ęغ ęالب ĞةĽتĞالصوي.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة ęو لغĨإ Ğة Ļلهخ Ğاب Ļالمطالن ، ĞةĽيĞر الصوتĞي ęاح Ğة Ļاللهح.

دام ęحĞدول استęبĻاع ن ĞقĽي ńالأ
ّل ęغ ģسĞت ĞةęرĽدول مي ęنĻاع ب ĞفĽت ńالا Ğماب ęغęاع ب ĞفĽتńأ Ļم ب ęطĞي ęساعداك منĽعلي لي ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻتĽدرتĞاليĻب ĞرةĽيĞوتĻسرع، بĨو إĨإ ĨطأĻبĨو إĨر إģكيĨاً إĞات Ļنģت.
ة ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
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ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęدول احęبĻاع ن ĞقĽي ńالأ < Ğل > الحالة ęغ ģمش. 
يĽاراً حدد6 ęح:

يĞر• ęاح Ğات Ğالطزق / Ğة ĞقĽت Ğال الدق ęدح ńلا ĞمةĽي Ğا ف ً Ğف ęوف ĞرةĽيĞللوت ĽيĞد اليĽرتĞاء ت ĞفĻب ńها الاĽعلي. 
يĞر• ęزدد احĞة يĽت Ļب ęبĞص التĽصيęخĞردد ليĞت Ğاب ęصĻن ęالن. 
يĞر• ęاح ĞصواتĨص الأĽصيęخĞلي Ğمة ęغęدول ب ęنĻاع ب ĞفĽت ńة الاęار ęر Ğواهي. 

د7 ęوعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğة ęبĽماع مغايĞلي للاسيńإ ĞةęرĽدول مي ęنĻاع ب ĞفĽت ńل الاĻن Ğف ęالركص. 
8Ļهت ęاد Ľي ęف Ğحجولة ęدء( ركصĻاط ب ģس ęالن ,Ğخة ę28 الصف(. 

Ĩدإ ĻنĽدول ت ęنĻاع ب ĞفĽت ńًا الاĽيĨاب ĞلفĞت.
اء9 ęنģتĨإ ، ęط الركص ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģاس ģدول س ęنĻاع ب ĞفĽت ńالا. 

د10 ęوعن ،Ğرورة ęط الص ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU رĽيĽي ęغĞلي Ğعدادابńدول إ ęنĻاع ب ĞفĽت ńالا. 
ęفĞوقĞالت ęحجزاء عنńاط إ ģشęالب

ط1 ęغ ęعلي اض STOP.
يĽاراً حدد2 ęح:

•ęاف ęن Ĩن Ğاطلك، لاسي ģسęر بĞي ęاح ęاف ęبĨبĞاست.
•ęط ęاط لخف ģس ęالن ęل، وعرضĽاضي ęفĞر اليĞي ęاح ęط ęط ،حق ęغ ęعلي واض START، اراً وحددĽي ęح.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęط ęاط، حف ģس ęلك الن ęمكنĽال ت ęدحńإ ĞابęابĽيĻم بĽيĽي ĞفĞالي ĽيĞات ęم( الدĽيĽي ĞفĞاط ت ģسęب ,Ğخة ę29 الصف(. 
•ĞقĽغليĞاطلك لي ģسęة ب ęاف ęن Ĩن Ğواسي Ľي ęف ĞتĞوف ، Ğر لاحقĞي ęاح ęاف ęبĨبĞا است Ğلأحق.
•ęرĽيĽميĞلي Ğر ما، دورةĞي ęاح Ğدورة.
•Ğدًا للملاحةĨلي عابńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽداتĻاط ب ģس ęالمسار طول علي الن Ľي ęة، الدĞطغيĞر فĞي ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب < TracBack.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞف ęف.
•Ğدًا للملاحةĨلي عابńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽداتĻاطلك ب ģسęر ب Ļر المسار عنģكيĨالا ، Ğامة ĞفĞر اسيĞي ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمشار > الب Ğالزحلة.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞف ęف.
يĽاس• Ğلف Ğرق ęالف ęنĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęف ĞةĽهاتęاط ب ģس ęومغدل الن Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğغد الفĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدف ęهاء منĞيęاط، اب ģس ęر النĞي ęاح ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب 

Ľى ęغاقĞر ،الت ęطĞيęي وابĞحي Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩالغد الموĻب Ľلي ęار ęن Ğالي.
اهل• ĻخĞاط، لي ģس ęر النĞي ęاهل اح ĻحĞي.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęاف ĞفĽتńاط، إ ģس ęة الن ęط ęخفĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞغد تĻ30 ب Ğة ĞفĽي Ğدف.
تĽتĽم ĞقĞاط ي ģشęن
ęمكنĞيĞلي ęم منĽيĽي ĞفĞاط، ت ģسęب Ļت ĻخĽت ęنĽمكيĞعداد تńم إĽيĽي ĞفĞالي ĽيĞات ęعلي الد Ğساعة Descent™ )ęنĽمكيĞم تĽيĽي ĞفĞالي ĽيĞات ęالد ,Ğخة ę81 الصف(.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

اط، إńكمال بĻغد1 ģسęر بĞي ęاح ęط ęحق )ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńاط إ ģس ęالن ,Ğخة ę29 الصف(.
يĞر2 ęمًا اح Ğرف Ğق ęوافĞيĽالمخسوس حجهداك مع ت.

لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح  ĽطيęخĞم ليĽيĽي ĞفĞالي ĽيĞات ęالد.
يĞر3 ęغوراك اح ģاء س ęنģتĨاط إ ģس ęالن.

لك ęمكنĽت Ğمراحجغة ĞمابĽيĽي ĞفĞالي Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.
Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęل ن ęص ęو مقĨة إĞالتęر ńإ

هر ęطĞت ĞمةĨاب Ğف Ğطة ģسęبĨالاĻب Ğلة ęص ęلك المفĽد لدت ęط عن ęغ ęعلي الص START ęوحجة من ، Ğج الساعةĽيĞيĞع الوضول للك وتĽلي السرتńإ Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞدمها الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻب 
لك. ميĞكرر ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęو مفĨها إĞالي ęرńإ Ľي ęف ĽيĨإ ĞتĞوف.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.

هر ęطĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك المفĽلدت Ľي ęعلي فĨإ ĞمةĨاب Ğالف.
يĽاراً حدد3 ęح:

•Ğة ęاف ęضńاط لا ģسęل، ب ęص ęر مفĞي ęاط اح ģس ęم النģر تĞي ęاح ęنĽتĽغتĞي Ğلة ęص ęكمق.
•Ğالة ęر ńاط لا ģسęل، ب ęص ęر مفĞي ęاط اح ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğالةęر ńإ ęمن Ğلات ęص ęالمق.

اء ģشęن ńاط إ ģشęصص نęمح
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ. 
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يĽاراً حدد3 ęح:
يĞر• ęاح ęشجęاط ن ģشęاء الب ģسęب ńاطلك لا ģسęصص بęدءاً المخĻب ęحد منĨلك إĞطي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęالمخف. 
يĞر• ęزي احęحĨاء إ ģسęب ńاط لا ģسęصص بęد مخĽحجدت. 

ا4 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęوع احęاط ب ģسęب.
يĞر5 ęو اسمًا احĨل إ ęدحĨصصًا اسمًا إęمخ.

ęمن ęصĞيĞسماء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمًا، المكررة Ğل علي رفĽي Ļال سنģالمي :Ğ2 (دراحجة.(
يĽاراً حدد6 ęح:

يĽاراً حدِّد• ęص حĽصيęخĞلي Ğعدادابńاط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļو النĨإ ĞابęرĽالمي ĞةĽيĨاب ĞلفĞالي.
يĞر• ęم احĞي ęط ęاط لخف ģس ęصص النęدامة المخ ęخĞواسي. 

يĞر7 ęغم احęن Ğة ęاف ęضńاط لا ģس ęلي النńإ ĞمةĨاب Ğلك فĞلات ęص ęمف. 
Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمغ

ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالساعة ĻتĽدرتĞللي Ľي ęف ęماكنĨالا ، Ğة Ğلف ęل المغģمي ęمسار علي الركص Ľلي ęو داحĨدام إ ęخĞاسي Ğدراحجة ĞةĞيĻابģت Ľي ęها فęو مكابĨإ ęحجهار ĻتĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęف 
ęمكان Ğلق ęم. مغĞيĽت ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالداح )Ğعدادابńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي ,Ğخة ę94 الصف(.
د ęعن ęو الركصĨإ Ľي ģما المسĽي ęف ęكونĽت GPS ا ً ęف ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞم اليĞيĽت ĻسابĞاحي Ğالسرعة Ğة ęدام والمساف ęخĞاسيĻاس بĽي Ğسارع مفĞت ęمن ęمص Ľي ęف Ğالساعة .ęنńاس إĽي Ğسارع مفĞالي ĽيĞات ęد ĞرةĽالمغات .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدف ĞابęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęغد والمسافĻب Ğعدة Ğحجولاب ęو ركصĨإ Ľي ģمس ĞةĽارحجي ęدام ح ęخĞاسيĻب GPS.

ديĽ: يĞلمتĽج ĨوĞت ĞةęغابĞالاسي ęصĻن ĞمفĻب ęحجهار ęلي الركصńإ ęصĽي ęف ęخĞوي تĞمسي ĞةĞالدف.
د ęعن Ļركوب Ğما الدراحجة ęنĽيĻب ęكونĽت GPS ا ً ęف ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞلا الي ęكونĞت ĞابęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęوالمساف Ğرة ęوفĞلا ميńإ Ľي ęر حال ف ęوفĞغر ت ģسĞمسي ĽاريĽيĞي ęرسل احĽت ĞابęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęلي والمسافńإ ، Ğل الساعةģغر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركص ĞةĽت ęزاصĞت ęاق
لك ęمكنĽت ęرانĞفńلك إĞساعي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Ğق ęوافĞع ميĻابĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽارحجي ęرسال حńلا ĞابęابĽيĻاع ب ĞفĽت ńو الاĨمغدل إ Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨإ ĞرةĽيĞالوت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح ęركص Ľى ęزاصĞت ęاق.
هارę علي3 Ļالخ Ľو اللوحيĨإ Ļو المخمول الخاسوبĨإ ، ęفĞج الهاتĞي ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻطنĞت ĻتĽدرتĞت Ľي ęراضĞي ęر اف ęحĬإ.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģدء الس Ļاط لن ģسęب ęركص ęرانĞفńوإ ĞةęحجهرĨالا.
ط5 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
اط، إńكمال بĻغد6 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.

ĞزةĽمغاي Ğة ęعلى المشاق ęحجهار Ľى ģالمش
يĽل ĻسخĞلي Ğاب ęر مسافģكيĨإ Ğة Ğدف ęعلي للركص ęحجهار ، Ľي ģلك المس ęمكنĽت ĞرةĽمغات Ğة ęعلي المساف ęحجهار Ľي ģغد المسĻب ęالركص Ğة ęل لا لمساف ĞفĞت ęال 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

يĽ حجهارę علي ģلك. مس ęمكنĽت ĞرةĽمغات Ğة ęعلي المساف ęحجهار Ľي ģاً المسĽدوتĽكل علي ت ęحجهار Ľي ģو مسĨغد إĻكل ب Ğحجولة ęا ركص ęدńإ ĞدمتęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ Ľي ģمس Ğة ęلفĞي ęمخ.
1ĨدإĻاط اب ģس ęعلي الن ęحجهار Ľي ģدء( المسĻاط ب ģس ęالن ,Ğخة ę28 الصف(.
2ęعلي اركص ęحجهار Ľي ģي المسĞلّ حي ĻسخĞلك تĞساعي Ğة ęل لا مساف ĞفĞت ęال 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
اط، إńبęهاء بĻغد3 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
يĽاراً حدد4 ęح:

•ĞرةĽلمغات Ğة ęعلي المساف ęحجهار Ľي ģالمس Ľي ęف Ğولي، المرةĨر الاĞي ęاح ęط ęحق.
ي ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمطالن ęمن ęهار Ļكمال الخĞلاسي ĞرةĽمغات ęحجهار Ľي ģالمس.

•ĞرةĽلمغات Ğة ęعلي المساف ęحجهار Ľي ģاً المسĽدوتĽغد تĻب ĞرةĽول المغاتĨلا ،Ğر مرةĞي ęاح ĞزةĽالمغاي & ęط ęغم > الحقęن.
5Ğق ĞخفĞت ęمن ęعرض ęحجهار Ľي ģالمس Ğة ęللمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğل احجي ęدحĨوإ Ğة ęلك علي المسافĞساعي.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğموعاب Ļاء المخ ęنģتĨاط إ ģسęب ĻتĽدرتĞت Ğوة Ğر. الف Ļن ĞغُيĞت Ğموعة Ļالمخ ĞكرارابĞت ĞغددةĞمي Ğلخركة Ğواحدة.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğوة Ğالق.
يĞر3 ęاً اح ęنĽمرتĞت.
ط4 ęغ ęعلي اض DOWN ęلغرض ĞمةĨاب Ğف ĞطوابęخĻب ęنĽمرتĞالي) ĽاريĽيĞي ęاح.(

اء: يĞلمتĽج ęنģتĨإ ęعرض Ğطوابęح ، ęنĽمرتĞلك الي ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START ęم ومنģعلي ت DOWN ęلغرض Ğضورة ĞخركةĞمي ęنĽمرتĞللي Ľي ęاضĽالرت Ľي ęة، الدĞرتĞي ęاح Ľي ęف 
ر حال ęوفĞا ت ęار هدĽي ęالخ.

د5 ęهاء عنĞيęالاب ęمن ęعرض Ğطوابęح ، ęنĽمرتĞط الي ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمزيĞالت. 
ط6 ęغ ęعلي اض START، رĞي ęدء واحĻن ęنĽمزيĞالت.
7ĨدإĻل ابĽي ęغ ģسĞت Ğموعة Ļولي المخĨالا.

ĻستĞخيĞت Ğلك الساعةĞكراراتĞهر. ت ęطĽعدد ت ĞكرارابĞدما الي ęكُمل عنĞت ĞغةĻربĨإ ĞكرارابĞل علي تĞفĨالا.
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فĞط واحدةĞ حركةĞ تĞكرارابĞ احيĞسابĻ للساعةĞ تĽمكنę: يĞلمتĽج ęلكل ف Ğموعة Ļدما. مخ ęعن Ļت ęرعĞت Ľي ęر فĽيĽي ęغĞت ، Ğلك الخركابĽهاء عليęبńإ Ğموعة Ļدء المخĻوب Ğموعة Ļمخ 
ĞدةĽحجدت.

ط8 ęغ ęعلي اض LAP هاءęب ńلا Ğموعة Ļال المخ ĞفĞيęلي والابńإ ęنĽمرتĞالي Ľي ęاضĽالرت ĽاليĞالي Ľي ęر حال ف ęوفĞا ت ęار هدĽي ęالخ.
ęغرضĞت Ğالساعة Ľحجماليńإ ĞكرارابĞالي Ğموعة Ļللمخ.

ط9 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN رĽخرتĞعدد لي ĞكرارابĞالي.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاف ęضńإ ęن ęدم الور ęخĞالمسي Ľي ęف Ğموعة Ļالمخ.

ط10 ęغ ęعلي اض LAP د ęهاء عنĞيęالاب ęمن ĞراحةĞدء الاسي Ļلك لنĞموعي Ļمخ ĞةĽاليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة كرر11 ęهد Ğطوةęلكل الخ Ğموعة Ļمخ ęمن Ğموعاب Ļمخ ĻتĽدرتĞت Ğوة Ğي الفĞمل حيĞكيĽاطلك ت ģسęب.
موعةĞ بĻغد12 Ļالمخ ،ĞرةĽي ęحĨط الا ęغ ęعلي اض STARTرĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمزيĞالت.
يĞر13 ęاح ęط ęحق.

دام ęحĞاست ęحجهار ĻبĽدريĞصص يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمغ
ęّمكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي ęحجهار ĻتĽدرتĞت Ğق ęوافĞصص ميęمخ ęماكنĨللا ، Ğة Ğلف ęالمغ Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęحجهار ĻتĽدرتĞلك اليĞساعيĻدام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+® )ęرانĞفńإ 

Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 
لك ęمكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي ęحجهار ĻتĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęف ęمكان Ğلق ęمغ Ğوي لمخاكاةĞمسي ĞةĻع ضغوب ęدف Ğاء الدواسة ęنģتĨاع إ ĻنĞو مسار اتĨإ Ğحجولة Ļركوب Ğو دراحجةĨإ 
ęنĽمرتĞاء. ت ęنģتĨدام إ ęخĞاسي ęحجهار ĻتĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęف ęمكان ، Ğلق ęم مغĞيĽت ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS ًاĽيĨاب ĞلفĞت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğدراحجة ĞةĽلت ęداح.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد4 ęح ęحجهار ĻبĽدريĞالت Ľكى ęالد.
يĽاراً حدد5 ęح:

يĞر• ęاح Ğحجولة Ğحزة Ļلزكوت Ğالدراحجة Ğطلاقęللاب Ľي ęف Ğحجولة.
يĞر• ęاح ĞغةĻانĞمت ęنĽمزيĞاع الت ĻنĞلات ęنĽمرتĞت ęوط ęمخف )ęنĽمارتĞالي ,Ğخة ę75 الصف(.
يĞر• ęاع احĻبĞاع المشار اي ĻنĞمسار لات ęوط ęمخف )Ğالمساراب ,Ğخة ę86 الصف(.
يĞر• ęاح ęنĽتĽغتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğف Ğة Ğالطاف ęالهدف.
يĞر• ęاح ęنĽتĽغتĞي Ğحدار درحجةęالأن ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğخدار فęالاب ĽيĞالي ĞمتĞها تĞمخاكات.
يĞر• ęاح ęنĽتĽغتĞوي يĞمشت Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽغيĞلي ĞوةĞوي فĞمسي ĞةĻع ضغوب ęدف Ğالدواسة ĽيĞها الي ęرض ęفĽت ęحجهار ĻتĽدرتĞالي.

ط6 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
وم ĞفĽت ęحجهار ĻتĽدرتĞالي ĞادةĽت ęر Ļوي بĞمسي ĞةĻع ضغوب ęدف Ğو الدواسةĨة إ ęص ęف ęادًا ح ęن Ğلي اسيńإ Ğاع مغلوماب ęفĞالارت Ľي ęو المسار فĨإ Ğولة Ļالخ.

Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽارحجت ęالح
ĽيĞتĨأĽت ęحجهار Descent™ ًا مخمّلا ًĞف Ļمسن Ğطة ģسęبĨأ Ļب Ľي ęارحج ف ęل الخģمي ęالركص Ļوركوب Ğالدراحجاب ĞةĽيĨم. الهوابĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS Ğطة ģسęبĨللا Ľي ęارحج ف ęلك. الخ ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ 

Ğطة ģسęبĨإ ĞدةĽا حجدت ً Ğف ęوف Ğطة ģسęبĨللا ، ĞةĽي ęراضĞي ęل الافģمي Ľي ģو المسĨإ ęفĽدت ĻخĞلك. الي ęمكنĽا وت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاف ęضńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğصصةęلي مخńاك إęاء( حجهار ģسęبńاط إ ģسęصص بęمخ, 
Ğخة ę29 الصف(. 
ęعزض Ğالمد مغلومات

يĽز  ęحدĞي
ęنńإ Ğالمد مغلوماب Ğصّصةęر مخĽي ęوفĞلي Ğط المغلوماب Ğف ęع. ف ĞفĞلك علي ت ĞفĞعات ĞةĽولي Ĩاة مسو Ļن Ğيęلي الابńكل إ Ğاداب ģرس ńالا Ğورة ģس ęالمن Ğة ĞغلفĞاة الميĽالميĻاء ب Ğف Ļعلم علي للن 
ل علي وللاعيĞماد بĻلك تĽخيĽط بĻما ęص ęفĨر إĽدت ĞفĞت Ğة ĞفĽطرتĻب Ğة ęمنĬدما إ ęخر عنĻنĞت Ľي ęاة فĽالمي Ľي ęطها وفĽطوال مخي ĞتĞد. الوفĞف Ľدي ĨوĽلال ت ęح ńال الاģيĞالاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلي اليńإ 

ģحدوب ĞةĻضابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğاة ęوف.
لك ęمكنĽت ęعرض Ğحول مغلوماب Ğما مد، مخطةĻب Ľي ęللك ف ęاع د ęفĞالمد ارت ĞابĞوفĨوإ ģر المد حدوب ęر Ļوالخ ĞةĽاليĞالي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğالمد حزكات.
يĽاراً حدد3 ęح:

دام• ęخĞغلك لاسيĞموف Ľدما الخالي ęعن ęكونĞت Ļرب ĞالفĻب ęمن Ğر مد، مخطةĞي ęاح ģحبĻع > نĞالموق Ľالحالى.
، علي موفĞع ليĞخدتĽد• ĞطةĽرت ęر الخĞي ęاح ģحبĻدام > ن ęحĞاست ĞطةĽزي ęالح.
ال• ęدح ńاسم لا ، Ğة ęنĽر المدتĞي ęاح ģحبĻن < ģحبĻالب ęعن Ğة ęبĽمدي.
يĞيĽار• ęع لاحĞموف ، ęوط ęر مخفĞي ęاح ģحبĻع > نĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
ال• ęدح ńلا ĞابĽيģحداتńع إĞر ما، لموفĞي ęاح ģحبĻن < ĞاتĽتģحدايńإ.

هر ęطĽطط تęمد مخ ĞرةĞي ę24 لف Ğساعة ęجĽارتĞللي Ľخاً الخالي ęاع موض ęفĞالمد ارت Ľراً 1 الخالي ęوموف Ğمغلوماب ęالمد عن ĽاليĞ2 الي.
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ط4 ęغ ęعلي اض DOWN علي للاطّلاع Ğام المد مغلومابĽتĨللا Ğلة Ļن Ğالمف.
ط5 ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ Ğمة Ļحęلى نńع إĞالموق ęط ęلخف Ğالمد مخطة) ĽاريĽيĞي ęاح.(

نĻحار ńالأ
Ğالمشاعدة Ľى ęز قĽتĽت ęغĞاة ي ĻحĞالأي

يĽز  ęحدĞي
دم ęخĞسيĞت Ğالمسار الساعة Ğة Ļسن ęالنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨاد الا ęن ĞالاسيĻلي بńإ GPS دĽخدتĞمساراك لي Ľي ęف ĞةęرĽمي Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة، ت ĻخĞهر ولا الات ęُطĞالغوامل ت 
ري ęحĨالا ĽيĞد اليĞر فģت ĨوĞت Ľي ęاة ف ĻخĞات ، Ļارب Ğل الفģمي ĞارابĽيĞالي Ğر المد وحركاب ęر Ļلك. والخęبńول إ Ĩمسو ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĻر مركن ęخدĻب ęمانĨوإ.
اء ęنģتĨخار إĻب ńو الاĨإ ĞقĻسابĞالي Ľي ęاح، فĽساعداك الرتĞت ĞةęرĽمي Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞد علي الاتĽخدتĞا ما ت ęدńإ ęكان Ļارب Ğالف ęرف Ļخ ęنĽخو تęالمسار ب Ļاست ęو المنĨر إĽي ęع 

Ļاست ęد. المن ęعن ĞرةĽمغات ĞةęرĽمي Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة، ت ĻخĞلّ الات ĻسخĞت Ğالساعة ĞاسابĽي Ğاة ف ĻخĞالات Ğة Ļسن ęالنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨالا) COG (Ļتęاب Ļسر للخĽتĨ1 الا

Ğة ęمنĽ2 والمي ، Ļارب Ğدم للف ęخĞسيĽوت ĞابęابĽيĻاة ب ĻخĞالات Ğة Ļسن ęالنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨالا ĻسابĞوسط لاحيĞاة مي ĻخĞاح اتĽالرت Ľي ĞفĽي Ğ3 الخف ĞةĽاوت ęر ورĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات Ļارب Ğللف 
4.

دم ęخĞسيĞت Ğة الساعة ęهد ĞابęابĽي Ļد النĽخدتĞا ما لي ęدńإ Ğتęاح كابĽالرت ęرف ĻخĞت Ļارب Ğخو الفęل مسار ب ęص ęفĨو إĨر إĽي ęع Ļاست ęمن.
يĽ المساعدةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęر فĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞلي الاتńع إ ęالوض ĽيĨاب ĞلفĞكل الي ģسĻب Ľي ęراضĞي ęاف .Ľي ęكل ف Ğوم مرة ĞفĞها تĽي ęف ĞرةĽمغاتĻاة ب ĻخĞالات Ğة Ļسن ęالنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨالا 

)COG (Ļتęاب Ļسر للخĽتĨو الاĨإ ، Ğة ęمنĽوم المي ĞفĞت Ğالساعة ĞعادةńأĻب ĞرةĽمغات Ļتęاب Ļل الخĻاب Ğاة المف ĻخĞاح واتĽالرت Ľي ĞفĽي Ğلك. الخف ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعدادابńإ Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞت 
اة ĻخĞال الات ęدح ńلا ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞو اتĨاة إ ĻخĞاح اتĽرت Ľي ĞفĽي Ğحف ęنĽَيĞي Ļابģت.
ĞزةĽمغاي Ğالمشاعدة Ľى ęز قĽتĽت ęغĞاة ي ĻحĞالأي

1ęوحجة من ، Ğر الساعةĞي ęاح START. 
يĞر2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail. 
يĞر3 ęاح UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģاس ģس Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات. 

Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęاف ęضńإ Ğة ģاس ģس Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞلي الاتńإ Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن Ğاضة ęاط الخ ģس ęالنĻص( بĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن, 
Ğخة ę95 الصف(. 

يĞر4 ęاح START. 
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يĽاراً حدد5 ęح:
•ĞرةĽلمغات ، Ğة ęمنĽر الميĞي ęاح START. 
•ĞرةĽلمغات Ļتęاب Ļسر، الخĽتĨر الاĞي ęاح DOWN. 

ا: يĞلمتĽج ęدńإ ęاة كان ĻخĞاح اتĽالرت ęمن Ğة ęمنĽمي ،Ğرة ęاح Ļالن Ļت ĻخĽي ęف ĞرةĽمغات Ğة ęمنĽا. المي ęدńإ ęاة كان ĻخĞاح اتĽالرت ęمن Ļتęاب Ļسر الخĽتĨالا ،Ğرة ęاح Ļللن Ļت ĻخĽي ęف ĞرةĽمغات Ļتęاب Ļالخ 
 .الاĨتĽسر

ر6 ęطĞيęما ابģيĽوم رت ĞفĽت ęهار Ļالخ ĞرةĽمغاتĻب Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات.
هر ęطĽسهم ت Ğارة ģس ńلي للاńا ما إ ęدńإ Ğتęاح كابĽالرت ęرف ĻخĞت Ğة ęنĽي ęخو السفęلك بĞو وحجهيĨغداك إĻنĞها ت ęعن.
اة إńدحęال ĻحĞاح ايĽالزي Ľى ĞقĽت Ğالحق

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail.
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģاس ģس Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات.
ط4 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر5 ęاة اح ĻحĞاح ايĽالزي Ľى ĞقĽت Ğالحق < ĞةĞتĻانģي.
ط6 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğالف.

ĞحاتĽلمتĞل على للحصول ي ęص ęقĨز إĽدي ĞقĞز يĽت ęغĞاة لت ĻحĞاح ايĽحو الزيęمك نĞوحجهت
ل علي للخصول ęص ęفĨر إĽدت ĞفĞر تĽي ęغĞاة لي ĻخĞاح اتĽخو الرتęلك بĞد وحجهي ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالمساعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞاة، ت ĻخĞلك الات ęمكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخابĽلميĞلك. الي ęمكنĽت Ğد علي للخصول و مراحجغةĽتęمر ęمن Ğالمغلوماب. 

•Ļت ĻخĽال ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞات ĞةĞيĻابģت ĞرةĽومغات Ļتęاب Ļسر الخĽتĨالا.
•Ļت ĻخĽال ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞات ĞةĞيĻابģت ĞرةĽومغات Ğة ęمنĽالمي.
دم• ęخĞعداد اسيńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞات ĽىĨان ĞلقĞم يĞوف ĞرةĽمغاتĻكل ب ęمن Ļتęاب Ļسر الخĽتĨالا Ğة ęمنĽوالمي. 

Ğاق Ļالشب ĽحزيĻالب
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ęهار Ļلك الخĞلمساعدت Ľي ęف ęارĽي Ğط احجيęح ĞةĽدات Ļالمخدد الن Ğاق Ļد لسن ęة عنĞطلافęد. اب ęعن Ğة ęامنęمر ĞتĞف Ĩمو Ğاق Ļسن Ļوارب Ğالف Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Ğاق Ļالسن ĽخريĻالن 

فĞتĞ مع Ĩالغد مو Ľالغكسي Ľالرسمي ، Ğاق Ļم للسنĞيĽهلك تĽي Ļن ęنĞواضل ت ęفĻب ĞةĽي ęمنęكل ر Ğة ĞفĽي Ğمع دف ĻرابĞي Ğدء موعد افĻب Ğاق Ļد. السن ęعن ęنĽيĽغيĞط ت ęح ، ĞةĽدات Ļدم الن ęخĞسيĽت ęهار Ļالخ 
ĞابęابĽيĻب GPS Ğارة ģس ńلي للاńا ما إ ęدńإ ęلك كانĻارب Ğف ęارĞي ĻخĽط سيęح ĞةĽدات Ļل النĻن Ğدء فĻب Ğاق Ļو السنĨغدة إĻو بĨمامًا إĞت Ľي ęف ĞتĞالوف Ļاست ęلة المن.
ęنĽتĽغتĞط يęح ĞةĽدايĻالب

1ęم منĽصميĞت ، Ğر الساعةĞي ęاح START < Ğاق Ļحار سبĻن ńالأ. 
ر2 ęطĞيęما ابĽي ęخدد فĽت ęهار Ļع الخĞمار موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęد احĽحديĞط يęح ĞةĽدايĻالب. 
يĞر5 ęد احĽحديĞي Ļبęان Ļشز الحĽيĨاء الأ ģسęب ńلا Ğط علامةęلخ ĞةĽداتĻب Ļتęاب Ļسر الخĽتĨما الاĽي ęها فęاور ĻخĞيĞت. 
يĞر6 ęد احĽحديĞي Ğة ęمبĽاء المت ģسęب ńلا Ğط علامةęلخ ĞةĽداتĻب Ğة ęمنĽما الميĽي ęها فęاور ĻخĞيĞت. 

اقĞ نĻدء Ļسب
ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğلي للوضول الميńط إ ęح ، ĞةĽدات Ļالن Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞط ت ęح ĞةĽدات Ļالن.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńالأ.
ر3 ęطĞيęما ابĽي ęخدد فĞت Ğع الساعةĞمار موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.

ęغرضĞت Ğة ģاس ģالس ĞتĞف Ĩمو Ğاق Ļسن Ļوارب Ğ1 الف ĞتĞوالوف Ľي Ğف Ļن Ğلي للوضول الميńط إ ęح ĞةĽدات Ļ2 الن.

Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞواليDescent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
ماللك دليĽل

33



ط4 ęغ ęعلي اض MENU، اراً وحددĽي ęا ح ęدńم إęمر لرĨالا:
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩمو ، ĞتĻابģر تĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻسب Ļوارت Ğالق < ĞةĞتĻانģل ،ي ęوادح Ğالمدة ĞةĽي ęمنęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞدء وف Ļللن Ľي ęف ęون ęص ęع Ğ24 الـ الساعاب ، ĞةĽاليĞر اليĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻسب Ļوارت Ğالق < GPS، ل ęدحĨًا وإ Ğي Ğوف ęوم منĽالي.

ط5 ęغ ęعلي اض START.
يĞر6 ęاح UP وDOWN Ğة ęامنęلمر ĞتĞف Ĩمو Ğاق Ļسن Ļوارب Ğمع الف ĞتĞف Ĩالغد مو Ľالغكسي Ľالرسمي Ğاق Ļللسن.

Ğة ęدما: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğلي للوضول الميńط إ ęح ĞةĽدات Ļًا، الن Ļسالن Ľي ęغنĽسي ęا ف ęلك هدęبĨصل إĞلي سيńط إ ęح ĞةĽدات Ļغد النĻب ĞةĽداتĻب Ğاق Ļدما. السن ęعن ęكونĽت 
ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğلي للوضول الميńط إ ęح ĞةĽدات Ļًا، الن Ļموحجن Ľي ęغنĽسي ęا ف ęلك هدęبĨصل إĞلي سيńط إ ęح ĞةĽدات Ļل النĻن Ğف ĞةĽداتĻب Ğاق Ļالسن.

ط7 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
ęنĽتĽغتĞي Ğحار وحداتĻن ńالأ

1ęم منĽصميĞت ، Ğر الساعةĞي ęاح START < Ğاق Ļحار سبĻن ńالأ. 
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر3 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح Ğالوحدات ĞةĽحزيĻالب. 
يĽاراً حدد5 ęح:

دام• ęخĞلاسي Ğالوحداب ĞةĽخرت Ļالن Ğللسرعة ، Ğة ęر والمسافĞي ęل اح ęغ ģمش. 
دام• ęخĞلاسي Ğاس وحدابĽي Ğالف Ğاضة ęام الخ ęط ęالنĻب Ğللسرعة ، Ğة ęر والمسافĞي ęدام اح ęحĞاست Ğعداداتńام إ ęط ęالب. 

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęالمشار على ركص
يĽ الابęطلاقĞ فĞنĻل ęف Ğحجولة ęكد المسار، علي ركصĨأĞت ęلك منęبĨإ ęركصĞع مسار علي تĞميĞيĽكل ت ģسĻب ĽاسيĽي Ğطول فĻر 400 وبĞمي.

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاط اسي ģسęب ęل المسار علي الركصĽي ĻسخĞلي ĞابęابĽيĻالمسار ب ، Ľارحجي ęما الخĻب Ľي ęللك ف ęد Ğة ęار المسافĞميĨالاĻاطع ب Ğومف Ğالدورة. 
1ęفĞالمسار علي ف Ľارحجي ęالخ.
2ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر3 ęاح ęالمشار على الزكص. 
ر4 ęطĞيęما ابĽي ęخدد فĽت ęهار Ļع الخĞمار موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ا5 ęدńإ Ğت ęكن ęركصĞل ،1 المسار علي ت ĞفĞيęاب ęلي فńإ Ğطوةę11 الخ.
ط6 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر7 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر8 ęم احĞرق Ğالحارة. 
يĞر9 ęم احĞمسار رف.

ط10 ęغ ęعلي اض BACK ęنĽيĞمرت Ğلي للغودةńإ ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 
ط11 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 
12ęالمسار حول اركص.

يĽارę بĻغد Ğع احجي ęصĻب Ğاء دوراب ęنģتĨإ ، ęلّ الركص ĻسخĽاك تęغاد حجهارĻبĨر المسار إĽغاتĽوت Ğة ęالمسار مساف.
، حجولةĞ إńكمال بĻغد13 ęط الركص ęغ ęعلي اض STOP ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 
يĞر14 ęاح ęط ęحق. 

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğحجولة ęالمشار على ركص
ر• ęطĞيęي ابĞج حيĻصنĽت ęر لون ģس Ĩمو Ğحالة GPS ر ęصęحĨل إĻن Ğدء فĻب Ğحجولة ęالمسار علي ركص.
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اء• ęنģتĨإ Ğحجولة ęولي الركصĨر مسار علي الاĽي ęع ، ęلوفĨمأ ę3 اركص Ğل علي دورابĞفĨالا ĞرةĽلمغات Ğة ęالمسار مساف.
Ļت ĻخĽت ęاور ĻخĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļلاً النĽلي Ğاء ف ęنģتĨإ ęكمال الركص ńلا Ğالدورة.

•ęكل اركص Ğدورة Ľي ęسة المسار ف ęفęب.
Ğة ęملاحط :ęلع ĻنĞت Ğة ęمساف Auto Lap® ĞةĽي ęراضĞي ęر 1600 الافĞو ميĨ4 إ Ğالمسار حول دوراب.

ا• ęدńإ Ğت ęكن ęركصĞت Ľي ęمسار ف ęلفĞي ęمخ ę1 المسار عن، Ļت ĻخĽي ęف ęنĽيĽغيĞم تĞالمسار رف Ľي ęف Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن Ğاق Ļسب ĞاتĻب Ğالغق

دما ęاراك عن ģسĞت Ľي ęف Ğاق Ļمسار سن ، Ğاب Ļن Ğلك الغف ęمكنĽدام ت ęخĞاط اسي ģسęب Ğاق Ļسن Ğاب Ļن Ğل الغفĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوف Ľي ęكل ف Ğة Ļن Ğلك عفĞي Ğد ووف ęعن ęالركص ęنĽيĻب Ğاب Ļن Ğالغف.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğاق Ļسب ĞاتĻب Ğالغق.
ط3 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
ط4 ęغ ęعلي اض LAP دĽخدتĞلي ĞةĽداتĻكل ب Ğة Ļن Ğها عفĞيĽهاتęاً وبĽدوتĽت.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽكوتĞت Ğعدادابńإ ĻتĞغفĞت Ğاب Ļن Ğالغف ęط ęع لخفĞمواف Ğاب Ļن Ğالغف ęمن Ğولي الدورةĨالمسار علي الا .Ľي ęف Ğالدوراب ĞكررةĞالمسار، علي المي 
دم ęخĞسيĞت Ğع الساعةĞالمواف Ğة ęوط ęل المخفĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواضل ب ęالف ĞةĽي ęمنęالر Ğاب Ļن Ğللغف ęوالركص.

اط، إńكمال بĻغد5 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ęركص Ğة ęلمشاق ĞلةĽظوي

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح ęركص Ğات ęلمشاق.
ط3 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
4ĨدإĻاب ęالركص.
ط5 ęغ ęعلي اض LAP لĽي ĻسخĞلي Ğدء دورةĻوب ĞتĞف Ĩمو ĞراحةĞالاسي.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽكوتĞعداد تńاح إĞي ęمف Ğل الدورةĽي ĻسخĞلي Ğدء دورةĻوب ĞتĞف Ĩمو ، ĞراحةĞو الاسيĨدء إĻب ĞتĞف Ĩمو ĞراحةĞط، الاسي Ğف ęو فĨل إĽي ĻسخĞت Ğط دورةĞف ęف )Ğعدادابńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي ,Ğخة ę94 الصف(.
د6 ęهاء عنĞيęاب ĞرةĞي ęف ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلي اض LAP ęاف ęن Ĩن Ğاط لاسي ģسęب ęالركص.
ط7 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğخاب ęضف ĞابęابĽي Ļالن ĞةĽي ęاف ęضńالا) ĽاريĽيĞي ęاح.(
اط، إńكمال بĻغد8 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.

ęعزض Ğلجج حجولأتęزĞالت Ğة ĞغلقĞمك المتĻن
لّ ĻسخĞلك تĞل ساعيĽاضي ęفĞكل ت Ğلجج حجولةęرĞعلي ت Ğخدراب ęو المنĨإ ĞحلقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģدام الي ęخĞاسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽيĨاب ĞلفĞغمل. اليĞة ت ęهد ĞةęرĽًا الميĽي ęراضĞي ęلجج مع افęرĞالي 
خدرابĞ علي ęالمن ĞحلقęرĞلواح واليĨأ Ļلجج بģها. اليęبńلّ إ ĻسخĞًا تĽيĨاب ĞلفĞت Ğلجج حجولابęرĞالي ĞدةĽدت Ļدما الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞخراك تĞاليĻلي بńل إ ęسفĨل إĞالي.

1ĨدإĻاط اب ģسęلجج بęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģالي.
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر3 ęاح ęعزض Ğولأت Ļالح.
ط4 ęغ ęعلي اض UP وDOWN ęل لغرضĽاضي ęفĞلك تĞحجولي ĞرةĽي ęحĨلك الاĞوحجولي ĞةĽالخالي Ľحجماليńعدد وإ Ğولاب Ļالخ.

ęمن ęصĞيĞت Ğاب ģاس ģس Ğولاب Ļالخ ĞتĞالوف Ğة ęوالمساف Ğطوعة Ğالمف Ğصوي والسرعةĞوسط الفĞومي Ğول السرعةęر ęوالن Ľحجمالي ńالا.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęلجج نęزĞي ĽزيĞتęاككونĻو نĨاط إ ģشęلجج نęزĞلواح يĨأĻلجج ن ģالت ĽزيĞتęاككونĻن

اط للك تĽسمج ģسęلجج بęر Ğالي ĽريĞيęاككوبĻو بĨاط إ ģسęلجج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęاككوبĻل بĽدت Ļن ĞاليĻاً بĽدوتĽت ęنĽيĻب Ľغَي ęوض ĻّتĞغفĞت ĞسلقĞول الي ęر ęوالن ęمكنĞيĞلي ęمن ĻّتĞغفĞت 
ةĞ إńحصابĨيĽاتĞلك ĞدفĻلك. ب ęمكنĽص تĽصيęخĞعداد تńإ ĻتĞغفĞاع ت ęوضĨل الاĽدت Ļن Ğاع لي ęوضĨإ ĻّتĞغفĞًا اليĽيĨاب ĞلفĞو تĨاً إĽدوتĽت )Ğعدادابńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي ,Ğخة ę94 الصف(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęلجج احęزĞي ĽزيĞتęككونĻو نĨلجج إęزĞلواح التĨأĻلجج ن ģالت ĽزيĞتęاككونĻن.
يĽاراً حدد3 ęح:

ا• ęدńإ ĞردبĨدء إĻاطلك ب ģسęر ضغودًا، بĞي ęاح ęم فĞتĽي ĞشلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞردبĨدء إĻاطلك ب ģسęولاً، ب ęرęر بĞي ęاح ęم فĞتĽول يęز ęالب.

ط4 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
ط5 ęغ ęعلي اض LAP لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻب Ľغَي ęوض ĞسلقĞول الي ęر ęا والن ęدńم إęمر لرĨالا.
اط، إńكمال بĻغد6 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.

ĞاتęانĽتĻن Ğة Ğالطاق Ğاصة ęلجج الحęزĞالتĻن Ľى ęقĽالزي
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ ĞساعةĻب Descent™ دام ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+®. 
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğساعة Descent Ğة Ğف ęوافĞالمي ĞةęربĞي Ğالمف ĞملخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro رĽي ęوفĞلي Ğاب ęملاحط Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğلك حول الخفĨدابĨد إ ęعن Ğلجج ممارسةęرĞالي 
Ľي ęفĽم. الرتĞيĽاس تĽي Ğراحج ف ęحńإ Ğة Ğالواط الطافĻب .ęنńالغوامل إ ĽيĞر اليģت ĨوĞت Ľي ęف Ğة Ğالطاف ęمن ęصĞيĞت Ğالسرعة ĞرابĽي ęغĞاع وت ęفĞاح الارتĽوالرت Ğلجج وحالةģلك. الي ęمكنĽدام ت ęخĞراحج اسي ęحńإ Ğة Ğاس الطافĽي Ğداء لفĨلجج إęر Ğة الي ęنĽخسيĞوت.
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Ğة ęملاحط :ęكونĞم تĽي Ğف Ğة Ğلجج طافęرĞل اليĞفĨكل إ ģسĻعام ب ęم منĽي Ğف Ğة Ğطاف Ļركوب Ğا. الدراحجة ęمر هدĨالا ĽغيĽي Ļطن ęنĨوي لاĞداء مسيĨإ ęسانęب ńد الا ęلجج عنęرĞالي ęكونĽي تęدبĨإ ęمن 
د إĨدابĨة مسيĞوي ęعن Ļركوب Ğالدراحجة .ęكونĞت ً Ğم عادةĽي Ğف Ğة Ğلجج طافęرĞل اليĞفĨإ ęم منĽي Ğف Ğة Ğطاف Ļركوب Ğالدراحجة Ğة Ļسن ęنĻراوح بĞيĞت ęنĽيĻ40و 30 ب ĞةĨالمنĻد ب ęوي عنĞمسي Ğحدة 
ĻتĽدرتĞسة الي ęفęب.
Ļهات ęلى الدńد إĽالشممك صت

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęسممك اح.
يĞر3 ęاح START < دءĻاط ن ģشęد نĽالشممك صت.
ط4 ęغ ęعلي اض START، اراً وحددĽي ęح:

•Ğة ęاف ęضńلا ĞتĞد وفĽصيĞت Ğغة سمكةĞلي وموفńسمااك عدد إĨالا ęط ęع، وحفĞر الموفĞي ęاح ĞبĞد وقĽصتĞغة يĞوموق.
، موفĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخاليĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩاضل مو ęف Ľي ęمنęو رĨإ ĞتĞهاء وفĞيęو ابĨر إĽكي ęدĞت ĞتĞوفĻهاء بĞيęاط، اب ģس ęر النĞي ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩد موĽالشممك صت.
•Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالن Ľي ęاطلك، ف ģسęر بĞي ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻاراً وحدد البĽي ęح.
•ęع لغرضĞالمواف ، Ğة ęوط ęر المخفĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلي للملاحةńإ ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğاراً وحدد الملاحةĽي ęح.
اط، إńعدادابĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńاراً وحدد الأĽي ęح )Ğعدادابńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي ,Ğخة ę94 الصف(.

اط، إńكمال بĻغد5 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP، مģر تĞي ęهاء احęن ńد إĽالشممك صت.
ęزفĞمحت ęز ęق Ğالق

يĽز  ęحدĞي
دم ęخĞسُيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف ęل منĻِنĞف ęنĽتęر ęاف Ğالف Ğلاب ęالمطĻب ęنĽي ęرفĞط المخي Ğف ęف .Ļت ĻخĽدام عدم ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęف Ğاس الفĽي Ğاع كمف ęفĞارت ĽساسيĨإ ęر ęف Ğللف 
Ğلاب ęالمطĻد. بĞف ĻتĻسنĞيĽل ت ģس ęالف Ľي ęال ف ęدحńإ Ğالمغلوماب Ğة Ļاسن ęالمن Ğة ĞغلفĞالمي ęر ęف ĞالفĻب Ľي ęف ģحدوب ĞابĻضابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالاب Ğاة ęوف.

ع ĻنĞيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف Ğاداب ģرس ńالا ĞةĽالغسكرت Ļلخساب Ğطة Ğفęب Ğطلاقęالاب ęاع من ęفĞالارت Ľالغالي) HARP .(ęّغرفĞيĽت ęهار Ļًا الخĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن ęر ęف ĞفĞدء ت Ļلن Ğخو الملاحةęب Ğطة Ğفęطام بĞالارت ĞةĻوب ęالمرع) DIP (دام ęخĞاسيĻر بĞارومي Ļالن ĞوضلةĻوالن ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
Ğات ęاصĽالزي ĞغددةĞالمت

ęمكنĽت Ľي Ļللاعن Ğاب ęاضĽالرت ĞةĽيģلاتģالمراحل، ت Ğاب ęاضĽوالرت ĞةĽيĨاب ęنģالمراحل ت Ğادة ęفĞالاسي ęمن Ğطة ģسęبĨإ Ğاب ęاضĽالرت ،ĞغددةĞل الميģمي ęلونĞاتĽراتĞو تĨإ Ğاحة Ļسن ęاء. وركص ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğاب ęاضĽالرت ،ĞغددةĞلك المي ęمكنĽال ت ĞفĞيęالاب ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨمرار الاĞوالاسي Ľي ęف ęعرض ĞتĞالوف Ľحجمالي ńل علي. الاĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽخوّل تĞالي ęمن Ļركوب 
Ğلي الدراحجةńإ ęالركص ęوعرض ĞتĞالوف Ľحجمالي ńالا Ļلركوب Ğالدراحجة ęلال والركص ęاط ح ģس ęغدد النĞمي Ğاب ęاضĽالرت. 
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞاط ت ģسęغدد بĞمي ، Ğاب ęاضĽو الرتĨلك إ ęمكنĽدام ت ęخĞعداد اسيńاط إ ģسęب ęلونĞاتĽرتĞت Ľي ęراضĞي ęالاف ęلونĞاتĽرتĞلي ĽاسيĽي Ğف.
ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽزيĞي

د ęلك عنĞاركي ģمس Ľي ęف Ğاق Ļسن ، ęلونĞاتĽرتĞلك ت ęمكنĽدام ت ęخĞاط اسي ģسęب ęلونĞاتĽرتĞال ت ĞفĞيęللاب ĞسرعةĻلي بńاطع كل إ Ğمف Ľي ęاضĽد رتĽخدتĞوت ĞتĞطع كل وفĞمف ęط ęاط وحف ģس ęالن.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح ęلونĞايĽزايĞي.
ط3 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.
ط4 ęغ ęعلي اض LAP Ľي ęف ĞةĽداتĻال كل ب ĞفĞيęة ابĞيĽهاتęوب. 

يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽال مي ĞفĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľي ęراضĞي ęم افĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞتĞال وف ĞفĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęف ęمن ęعن ĞتĞاط وف ģس ęالن .ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽال مي ĞفĞيęو الابĨإ ęاف ĞفĽتńإ 
يĽلها ęغ ģسĞت Ľي ęف Ğعدادابńاط إ ģسęب ęلونĞاتĽرتĞا. الي ęدńم إĞت ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ، Ğالاب ĞفĞيęط الاب ęغ ęعلي اض LAP رĽيĽي ęغĞلي Ğاب ęاضĽالرت.

اط، إńكمال بĻغد5 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.
اء ģشęن ńاط إ ģشęغدد نĞمت Ğات ęاصĽالزي

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ < Ğات ęاصĽري ĞغددةĞمت. 
يĞر3 ęوعًا احęاط ب ģس ęغدد للنĞمي ، Ğاب ęاضĽو الرتĨل إ ęدحĨصصًا اسمًا إęمخ.

ęمن ęصĞيĞسماء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمًا المكررة Ğلاً،. رفģمي ęلونĞاتĽرتĞ2(ت.(
يĞر4 ęاح ęنĽاطي ģسęو بĨر إģكيĨإ.
يĽاراً حدد5 ęح:

يĽاراً حدِّد• ęص حĽصيęخĞلي Ğعدادابńاط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽار تĽيĞي ęا ما اح ęدńإ ęكان ęمّن ęصĞيĽسي Ğالاب ĞفĞيęاب.
يĞر• ęم احĞي ęط ęاط لخف ģس ęغدد النĞمي Ğاب ęاضĽدامة الرت ęخĞواسي. 

يĞر6 ęغم احęن Ğة ęاف ęضńاط لا ģس ęلي النńإ ĞمةĨاب Ğلك فĞلات ęص ęمف. 
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Ğاحة Ļالشب
Ğة ęم: ملاحطĞت ęنĽمكيĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ Ľي ęف Ğالساعة Ğطة ģسęبĨلا Ğاحة Ļالسن. Ğق ęوافĞيĞت Ğا الساعة ً ęصĽتĨمع إ Ğسلسلة HRM-Pro™ وHRM-
Swim™ Ğاب ĞوملخفHRM-Tri™ .Ľي ęر حال ف ęوفĞكل ت ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ ĞابęابĽيĻمغدل وب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğطف ęالصدر، من 
دم ęخĞسيĞلك تĞساعي ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğطف ęالصدر من. 

Ğمصطلحات ĞاحةĻالشب
يĽ واحدةĞ حجولةĞ: الطول ęف ęحوض Ğاحة Ļالسن.
اصل ęق Ľى ęمبęطول: ر ĽاليĞيĞو واحد ميĨر إģكيĨإ .Ĩدإ ĻنĽاضل ت ęف Ľي ęمنęد رĽغد حجدتĻكل ب ĞرةĞي ęف Ğراحة.
Ğحزكة :ĻستĞخيĞت Ğكلما الخركة Ğبęر ĻخęبĨراعلك إ ęد ĽيĞع الي ęصĞها تĽعلي Ğالساعة Ğدورة Ğكاملة.

Swolf :ęنńموع إ Ļاط مخ Ğفęب swolf موع هو Ļعدد مخ Ğلطول المراب ęحوض Ğاحة Ļوعدد واحد سن Ğا الخركاب ęلاً،. الطول لهدģ30 مي ĞةĽيęابģد تĨاب ę15 ر Ğحركة ĽساويĽموع ت Ļاط مخ Ğفęب swolf ęلع ĻنĽ45 ت Ğطة Ğفęد. ب ęعن Ğممارسة Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽخرت Ļم النĞيĽت ĻسابĞاحي swolf علي Ğة ęراً 25 مسافĞمي .ęنńإ swolf Ľهي Ğاس وحدةĽي Ğف ĞةĽغالي ęلف 
، Ğاحة Ļمامًا السنĞكما وت Ľي ęف Ğة Ļلغن ، ęولف Ļموع الخ Ļالمخ ęف ęص ęف ęخ ęل هو المن ęص ęفĨالا. 

Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğالحزحجة) CSS( :ęنńإ Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهي Ğالسرعة ĞةĽرت ęط ęالن ĽيĞلك الي ęمكنĽت ęاط ęها الخفĽكل علي ģسĻواضل بĞمي ęمن ęغور دون ģالس Ğرهاق ńالاĻب. 
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻتĽدرتĞالي Ğة Ļن Ğومراف ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

الحزكاتĞ إĨنęواع
ّ ęنńد إĽخدتĞوع تęب Ğر الخركة ęوفĞمي Ğاحة Ļللسن Ľي ęف ęط الخوض Ğف ęم. فĞيĽد وتĽخدتĞوع تęب Ğالخركة Ľي ęف ĞةĽهاتęهر. الطول ب ęطĞواع تęبĨإ Ğالخركاب Ľي ęف Ğاب ęوط ęمخف Ğاحة Ļالسن Ľي ęوف 

لك. ™Garmin Connect علي حسابĻلك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨار إĽيĞي ęوع احęب Ğل الخركة Ğكخف ĞابęابĽيĻصص بęص( مخĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(. 
Ğحرة Ğاحة Ļالسن Ğالخرة

ĞةĽي ęلف ęح Ğاحة Ļهر سن ęالط
احةĞ الصدر علي Ļالصدر سن

Ğة ģراس ęالف Ğاحة Ļسن Ğة ģراس ęالف
ĞلطةĞي ęر مخģكيĨإ ęوع منęب Ğواحد حركة Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالواحد الر
ęنĽمرتĞدم ت ęخĞسُيĞد ت ęل عنĽي ĻسخĞت ęنĽمارتĞت Ğاحة Ļالسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞفĞالي )ĻدربĞدام الي ęخĞاسيĻل ب Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞافĽاللي ,Ğخة ę37 الصف( 

ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģشęنĨلأ Ğاحة Ļالشب
ط• ęغ ęعلي اض LAP لĽي ĻسخĞاضل لي ęف Ľي ęمنęاء ر ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن ĞةĽخرت Ļالن.
نĻل• Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞاط ت ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľي ęف ، ęع الخوض ĻنĞات ĞمابĽغليĞالي Ğاهرة ęعلي الط Ğة ģاس ģار السĽيĞي ęم لاح Ļحخ ęو الخوضĨال إ ęدح ńم لا Ļصص حخęمخ.

يĽس ĞفĞت Ğالساعة Ğة ęالمساف Ļطوال حستĨإ ęحوض Ğاحة Ļالسن ĞملةĞلها المكي ĻسخĞوت .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļحخ ęحوض Ğاحة Ļخاً السنĽضخي ęلغرض Ğة ęالمساف Ğة ĞدفĻب .Ľي ęف 
Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞها تĽي ęاط ف ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľي ęف ، ęدم الخوض ęخĞسيĞسي Ğم الساعة Ļحخ ęحوض Ğاحة Ļا السن ęلك. هد ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلي ب MENU، 

يĞيĽار ęواح Ğعدادابńإ ، Ğطة ģسęبĨالا ęم ومنģار تĽيĞي ęم اح Ļحح ęحوض ĞاحةĻر الشبĽيĽي ęغĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞابĨجج علي للخصول• Ğة ĞفĽي Ğم دفĞف Ğاحة ĻالسنĻب Ľي ęطول ف ęحوض Ğاحة Ļكملة السنĨأĻدم ب ęخĞوع واسيęب Ğكملة للطول واحد حركةĨأĻب .ęفĞوفĨإ ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęًا الن Ğي Ğف Ĩد مو ęعن ĞراحةĞالاسي.
يĞر• ęاح LAP لĽي ĻسخĞلي ĞراحةĞاء اسي ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن Ľي ęف ęل( الخوضĽي ĻسخĞت ĞابęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلفĞاً تĽدوتĽوت ,Ğخة ę37 الصف(.

لّ ĻسخĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞواضل ت ęالف ĞةĽي ęمنęطوال الرĨوالا Ğاضة ęالخ Ğاحة ĻالسنĻب Ľي ęف ęالخوض.
•Ğلمساعدة Ğالساعة Ľي ęف ĻسابĞطوال، احيĨع الا ęسلك ادف ęفęب Ğوة ĞفĻب ęط عنĨم الخابĞوف ĞلاقęرęالابĻل بĻن Ğام فĽي Ğالف ĞالخركةĻولي بĨالا.
د• ęحجراء عنńإ ، ęنĽمارتĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęفĞوفĞت ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęًا الن Ğي Ğف Ĩو موĨدام إ ęخĞاسي ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽمارتĞالي )ĻدربĞدام الي ęخĞاسيĻل ب Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞافĽاللي, 

Ğخة ę37 الصف(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الزاحة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي
Ğة ęلا: ملاحط Ľري ĻخĽل تĽي ĻسخĞت ĞابęابĽيĻب Ğاحة Ļاء السن ęنģتĨإ Ğالراحة .ęلغرض Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļري، الن ęحĨلك الا ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص UP وĨإ DOWN.

ر ęوفĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞابęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلفĞت Ğاحة Ļللسن Ľي ęف ęط الخوض Ğف ęف .ęف ģسĞكيĞلك تĞًا ساعيĽيĨاب ĞلفĞت ĞتĞالوف Ľي ęج الدĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ف ęطĞوت Ğة ģاس ģالس Ğاضة ęالخ ĞالراحةĻب. 
Ĩي ģس ęنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞاضلاً ت ęًا فĽي ęمنęر Ğا للراحة ęدńإ ĞرحتĞر اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęابģد. ت ęعن ęاف ęن Ĩن Ğاسي ، Ğاحة Ļالسن Ĩدإ ĻنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞاضلاً ت ęًا فĽي ęمنęدًا رĽحجدت Ğاحة Ļللسن. 

لك ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞابęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلفĞت Ľي ęف ĞارابĽي ęاط ح ģس ęالن )Ğعدادابńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي ,Ğخة ę94 الصف(.
ل علي للخصول: يĞلمتĽج ęص ęفĨجج إĨابĞي ęد الن ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالراحة ، ĞةĽيĨاب ĞلفĞلل اليĞف Ğلك حركةĽراعي ęاء د ęنģتĨإ Ğالراحة.
اء ęنģتĨاط إ ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľي ęج فĻو المسنĨإ Ğاحة Ļالسن Ľي ęاة فĽالمي ، ĞوحةĞي ęلك المف ęمكنĽد تĽخدتĞاضل ت ęف Ľي ęمنęر Ğاً للراحةĽدوتĽت ęلال من ęط ح ęغ ęعلي الص LAP.

ĻدرتĞدام الت ęحĞاستĻل ن Ļسح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكونĞت ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞافĽاللي ĞاحةĞط ميĞف ęف Ğاحة Ļللسن Ľي ęف ęلك. الخوض ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞافĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğموعاب Ļو الركل مخĨإ Ğاحة Ļالسن 
راع ęدĻب Ğو واحدةĨإ ĽيĨوع إęب ęمن Ğاحة Ļدرحج لا السن ęنĽت ęمن ęض Ğع الخركابĻربĨالا ĞةĽسيĽيĨالرب.

اء1 ęنģتĨاط إ ģسęب Ğاحة Ļالسن ĞةĽلي ęاض الداحęلك، الخĻط ب ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģاس ģل س Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞافĽاللي. 
ط2 ęغ ęعلي اض LAP دء Ļلن ĞتĞف Ĩمو ęنĽمارتĞت Ğة ĞافĽاللي. 
دما3 ęعن ĽهيĞي ęنĞت ęاضل من ęف Ľي ęمنęر ęنĽمارتĞلي ، Ğة ĞافĽط اللي ęغ ęعلي اض LAP. 

ęفĞوفĞيĽت ĞتĞف Ĩمو ęنĽمارتĞت ، Ğة ĞافĽاللي ّ ęلكن ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęمر النĞسيĽت Ľي ęل فĽي ĻسخĞت Ğحجلسة Ğاحة Ļكملها السنĨأĻب.
ةĞ حدِّد4 ęمساف ęنĽمارتĞلي Ğة ĞافĽاللي ĞةĽهيĞي ęالمن.

Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞواليDescent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
ماللك دليĽل

37



تĽادابĞ تĞغيĞمد ęر Ğة ęم علي المساف Ļحمام حخ Ğاحة Ļالمخدد السن ęلملف ęفĽغرتĞاط ت ģس ęالن.
يĽاراً حدد5 ęح:

دء• Ļاضل لن ęف Ľي ęمنęر ر ęحĬإ ęنĽمارتĞلي ، Ğة ĞافĽط اللي ęغ ęعلي اض LAP. 
دء• Ļاضل لن ęف Ľي ęمنęر ، Ğاحة Ļط للسن ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN Ğلي للغودةńإ Ğاب ģاس ģس ĻتĽدرتĞعلي الي Ğاحة Ļالسن. 
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞي ęحجهار Ğة Ļب Ğمغدل مزاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńاء المغصم إ ęبģيĨإ Ğاحة Ļالشب
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğًا الفĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğاحة Ļالسن .Ğق ęوافĞيĽت ęهار Ļا الخ ً ęصĽتĨمع إ Ğالملخق HRM-Pro™ Ğوالملخق HRM-Swim™ .Ľي ęف 
ر حال ęوفĞكل ت ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ ĞابęابĽيĻمغدل وب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğطف ęدم الصدر، من ęخĞسيĽاك تęحجهار ĞابęابĽيĻمغدل ب 

Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğطف ęالصدر من. 
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęمغدل الخĻب Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğط الف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 

Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęلي المصغńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęص( المصغĽصيęخĞت Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ,Ğخة ę100 الصف(. 
تĽاراتĞ حدد2 ęمغدل ح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğاء > الق ęبģيĨإ Ğاحة Ļالشب < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞالت. 

ęحجولف
Ğممارسة ęولف Ļالح

ęمكنĞيĞلي ęمن Ğممارسة ، ęولف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس ęهار Ļالخ )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę11 الصف(. 
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح ęولف ęالغ. 
ارحج إńلي ابęيĞفĞل3 ęر الخ ęطĞيęما وابģيĽخدد رتĽت ęهار Ļع الخĞمار موافĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
يĞر4 ęًا اح Ļملغن ęمن ĞمةĨاب Ğف Ļالملاعت Ğرة ęوفĞالمي.
لك5 ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğة ęمساف Ļرب ęمص driver ا ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر6 ęغم احęل نĽي ĻسخĞاط لي Ğف ęالن. 
يĞر7 ęاح Ğة Ğطف ęمن Ğطلاقęالاب.
، إńكمال بĻغد8 Ğولة Ļط الخ ęغ ęعلي اض START، رĞي ęهاء واحęان Ğولة Ļالح. 

Ğمغلومات Ğزة ęالحق
ęغرضĽت ęهار Ļالخ Ğرة ęالخف ĞةĽالخالي ĽيĞها، الي ęهدفĞسيĞوم ت ĞفĽوت Ğالاب ĞفĞيęالابĻًا بĽيĨاب ĞلفĞد ت ęاللك عن ĞفĞيęلي ابńإ Ğرة ęحف ĞدةĽحجدت.

Ğة ęراً: ملاحط ęطęلي بńإ ęنĨع إĞر مواف ģس Ĩد موĽخدتĞّر، اليĽي ęغĞيĞت ęهار Ļالخ ęف ĻستĞخيĽت Ğة ęلي المسافńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن ، Ļالملغت ęس ولكنĽلي 
ر موفĞع ģس Ĩد موĽخدتĞالي Ľالخالي. 

رةĞ رفĞم1 ęالخف ĞةĽالخالي
2Ğة ęلي المسافńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğراء المساحة ęصęالخ
3Ğة ęلي المسافńوسط إ Ļالملغت
4Ğة ęلي المسافńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨالا ęمن Ğراء المساحة ęصęالخ
رةĞ بĻار5 ęالخف
6ĞطةĽرت ęح Ğة Ğطف ęراء المن ęصęالخ
7Ğة ęمساف Ļرب ęالمص Driver ęمن Ğة Ğطف ęمن Ğطلاقęالاب
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ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞزةĽت Ļالكب
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞم ت Ļام حخĞرفĨالا Ğة ęعلي المغروض Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب Ğرة ęالخف.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğعدادابńاط، إ ģس ęر النĞي ęام واحĞرقĨإ ĞزةĽت Ļكب. 

1Ğة ęلي المسافńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğراء المساحة ęصęالخ
2Ğة ęلي المسافńإ ęصفĞي ęمن Ğراء المساحة ęصęو الخĨع إ ęر موض ģس Ĩد موĽخدتĞالمخدد الي
3Ğة ęلي المسافńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨالا ęمن Ğراء المساحة ęصęالخ
رةĞ رفĞم4 ęالخف ĞةĽالخالي
رةĞ بĻار5 ęالخف ĞةĽالخالي

تĽاس Ğق Ğة ęالمشاق ęلال من ęح ęهدافĞرار است ęرĨالأ
ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęلك الخف ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęهدافĞرار اسي ęرĨاس الاĽي Ğلف Ğة ęلي المسافńإ ٍĞطة Ğفęعلي ما ب ĞطةĽرت ęالخ.
ط1 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN اسĽي Ğلف Ğة ęلي المسافńإ ęالهدف. 
يĞر2 ęو  احĨر  إĽي ĻكنĞو لليĨر، إĽي ęصغĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 

تĽتĽز ęغĞز ي ęالحق
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞر ت ęاً الخفĽدوتĽت ęمن Ğة ģاس ģس ęعرض Ğراب ęالخف.

اء1 ęنģتĨإ Ğممارسة ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęز احĽتĽت ęغĞي Ğزة ęالحق. 
يĞر3 ęاح Ğرة ęحف.

تĽتĽز ęغĞي Ğزاء المشاحة ęصęالح
ا ęدńإ ĞردبĨإ Ļرب ęض Ğالها الكرة ęدح ńلا Ľي ęف Ğرة ęر علي حفģكيĨإ ęمن Ğراء مساحة ęصęح ،Ğلك واحدة ęمكنĽي ęر فĽيĽي ęغĞت Ğراء المساحة ęصęالخ.
اء1 ęنģتĨإ Ğممارسة ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęز احĽتĽت ęغĞي Ğزاء المشاحة ęصęالح. 
يĞر3 ęاح Ğراء مساحة ęصęح.

الغلم نęقĞل
لك ęمكنĽاء ت Ğلفńإ Ğرة ęطęب ęعن Ļتģعلي كي Ğراء المساحة ęصęل الخ Ğفęع وبĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.

1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęل احĞقęالغلم ن. 
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞع لي ęر موض ģس Ĩد موĽخدتĞالي. 
ط4 ęغ ęعلي اض START. 

ابĞ تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęالمساف ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب Ğرة ęالخف ęغرضĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞد اليĽدت Ļم. الخĞيĽت ęط ęع حفĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي Ğولة Ļللخ ĞةĽالخالي 
ط Ğف ęف.

ęعزض ĞداتĽشديĞالت ĽىĞم التĞاسها يĽت Ğق
ęمكنĞيĽلي ęهار Ļالخ ęمن ęاف ģسĞاكي ĞدابĽسدتĞاسها اليĽي Ğًا، وفĽيĨاب ĞلفĞلك تĽعلي ęنĽمكيĞل تĽي ĻسخĞموع ت Ļاط مخ Ğف ęالن.
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ęرĽميĞيĽاك تęحجهار ĞةĽيęمكابńأĻب ęاف ģسĞاكي ĞدابĽسدتĞًا اليĽيĨاب ĞلفĞلها تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مرة ĻسخĞها تĽي ęف ĞدةĽسدتĞل الممر، طول علي ت ĻسخĽت ęهار Ļالخ Ğة ęمساف ĞدةĽسدتĞالي ģتĽخيĻب 
ي ęسنĞيĽها للك ت ęعرض Ľي ęف ٍĞتĞوف Ğلاحق.
افę ميĽرęةĞ تĞغمل: يĞلمتĽج ģسĞاكي ĞدابĽسدتĞًا اليĽيĨاب ĞلفĞخو علي تęل ب ęص ęفĨدما إ ęع عن ęصĞت ęهار Ļدما مغصملك علي الخ ęلامس وعنĽت Ļرب ęالمص Ğكلٍ الكرة ģسĻد بĽم لا. حجيĞيĽت ęاف ģسĞاكي ĞابĻرب ęض Ğكرة ęولف Ļالخ Ğة ęفĽي ęف ęالخ. 

اء1 ęنģتĨإ Ğممارسة ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت. 

هر ęطĞت Ğة ęمساف ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨالا.
Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğعادةńط إĻن ęض Ğة ęًا المسافĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن Ļرب ęصĞت Ğالكرة Ğري مرة ęحĨو إĨدما إ ęسدد عنĞت ĞةĻرب ęض Ğة ęفĽي ęف ęعلي ح Ğراء المساحة ęصęو الخĨدما إ ęل عن ĞفĞي ęنĞلي تńإ 
Ğرة ęالخف ĞةĽاليĞالي. 

ط3 ęغ ęعلي اض DOWN. 
يĞر4 ęاح ĞداتĽشديĞالت Ğة ĞقĻالشان ęكل لغرض Ğاب ęد مسافĽسدتĞالي Ğلّة Ļالمسخ. 

تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞًا التĽدويĽي
ربĻةĞ سدد1 ęاهد ض ģع وسĞالموف Ľي ęر الد ĞفĞسيĞة تĽي ęلك فĞكرت.
2ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START.
يĞر3 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.
ط4 ęغ ęعلي اض DOWN.
يĞر5 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽشديĞغم > يęن.
ة6 ĻخĞخو اتęب Ğراً الكرةĽو سيĨإ Ğة ĻالمركنĻب.

ęعزض Ğات ęلى المشاقńإ ęفĽهديĞاء الت ęحبęوالأن
لك ęمكنĽت ęعرض ĞمةĨاب Ğف Ğاب ęمسافĻب ęفĽهدتĞالي Ğاءاب ęخنęوالاب Ğراب ęار لخفĻهر. 5و 4 ب ęطĞت ęهدافĨالا Ğصصةęا المخ ً ęصĽتĨإ Ľي ęة ف ęهد ĞمةĨاب Ğالف.

1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Ğات ęقĽهديĞالت. 

هر ęطĽعلي ت Ğة ģاس ģكل الس ęفĽهدتĞت Ğة ęي والمسافĞحي ęلع ĻنĞكل ت ęفĽهدتĞت.
Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğالة ęرńإ Ğاب ęالمساف ęمن ĞمةĨاب Ğغد الفĻب ęنĨرها إ ĻغنĞت. 

ęط ęحق ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح
اء ęنģتĨإ Ğحجولة ، Ļلك اللغت ęمكنĽت ęط ęصل ما حفĽلي تńإ Ğمسةęح ęهدافĨإ Ğصصةęلكل مخ Ğرة ęر. حف Ļن ĞغُيĽت ęط ęحف ęهدافĨدًا الاĽي ęل مفĽي ĻسخĞحجسام ليĨو الاĨإ ĞقĨالغواب ĽيĞلا الي 
هر ęطĞعلي ت ĞطةĽرت ęلك. الخ ęمكنĽت ęعرض Ğاب ęلي المسافńة إ ęهد ęهدافĨالا ęمن Ğة ģاس ģس ęفĽهدتĞاء الي ęخنęوالاب )ęعرض Ğاب ęلي المسافńإ ęفĽهدتĞاء الي ęخنęوالاب ,Ğخة ę40 الصف(. 

1ęفĞف Ļرب ĞالفĻب ęمن ęالهدف Ľي ęد الدĽرتĞة ت ęط ęحف.
Ğة ęلك لا: ملاحط ęمكنĽت ęط ęحف ęد هدفĽغيĻب ęعن Ğرة ęالخف ĽيĞم اليĞارها تĽيĞي ęًا احĽحالي. 

2ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START. 
يĞر3 ęاح ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح. 
يĞر4 ęوع احęب ęالهدف.

ęعزض ĞاتĽتĨحصانńإ Ļزت ęالمص
ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞابĽيĨحصابńإ ، Ļرب ęل المصģمي Ğمغلوماب Ğة ęالمساف ، Ğة Ğوالدف Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęهار Ļالخ Ğغراب ģسĞمسيĻب Ļرب ęمص ęولف Ļالخ Approach® CT10

)Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęو ،)108 الصفĨإ ęنĽمكيĞعداد تńإ Ğاب Ļمطالن Ļرب ęالمص )Ğعدادابńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي ,Ğخة ę94 الصف(. 
اء1 ęنģتĨإ Ğممارسة ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح ĞاتĽتĨحصانńإ Ļزت ęالمص. 
يĞر3 ęاً اح Ļرب ęمص.

تĽل ĻشحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب
1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Ļل تĽت ĻشحĞي ęهدافĨالأ. 

هر ęطĞت Ğة ĞطافĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨدما الا ęعن ęكونĞعلي ت ęرضĨإ Ļالملغت.
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğراب ęالخف. 
ط4 ęغ ęعلي اض START ارĽيĞي ęلاح Ğرة ęحف. 
ط5 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞموع لي Ļاط مخ Ğف ęالن. 

موعلك إńحجماليĽ تĞخدتĽتģ تĞم Ļاط مخ Ğف ęللن.
ģبĽحديĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب

1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Ļل تĽت ĻشحĞي ęهدافĨالأ. 
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ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğراب ęالخف. 
ط4 ęغ ęعلي اض START ارĽيĞي ęلاح Ğرة ęحف. 
ط5 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞموع لي Ļاط مخ Ğف ęللك النĞلي Ğرة ęالخف. 

موعلك إńحجماليĽ تĞخدتĽتģ تĞم Ļاط مخ Ğف ęللن.
ęنĽتĽغتĞي ĻسلوتĨل إĽت ĻشحĞاط ي Ğق ęالب
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻسلوبĨالا Ľي ęدمة الد ęخĞسيĽت ęهار Ļل الخĽي ĻسخĞاط لي Ğف ęالن.

1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر3 ęاح ĻسلوتĨجج إĨانĞت ęالب. 
يĞر4 ęحد احĨإ ĻتĽساليĨل إĽي ĻسخĞاط ت Ğف ęالن.

Ğمغلومات ęل عنĽت ĻشحĞاط عدد ي Ğق ęالب ĞةĽزدي ęالق
ج ęمُنĞاط ت Ğف ęاء الن ęنĻعدد علي ب ĞابĻرب ęالص Ğة Ļسن ęالنĻلي بńار إĻد ب ęار عنĽيĞي ęاح ĻسلوبĨل إĽي ĻسخĞاط عدد ت Ğف ęالن ĞةĽردت ęالف )ęنĽيĽغيĞت ĻسلوبĨل إĽي ĻسخĞاط ت Ğف ęالن ,Ğخة ę41 الصف( .Ľي ęف 
يĞام ęح ، Ğولة Ļالخ ęور ęفĽص تęخ ģالس Ľي ęمللك الدĽعلي تĨموع إ Ļمخ ęاط من Ğف ęج. الن ęمنĽت ęهار Ļاط الخ Ğف ęصوض هو كما النęة منĽا علي ًĞف ęخاد وفĞلات ęولف Ļالخ Ľي ęف ĞابĽالولات 

ĞخدةĞالمي.
هر ęطĞت Ğة ĞطافĻل بĽي ĻسخĞجج اليĨابĞي ęاط عدد لن Ğف ęالن ĞةĽردت ęالف Ğلة Ļلال المسخ ęح Ğة Ļاط لغن Ğف ęدلاً النĻب ęمن Ğالخركاب.

قĞاط ęالبĞاتĻزن ęالص ĽىĞم التĞلها يĽت ĻشحĞي Ğة ĻشبęالبĻلى نńار إ Ļالب
إĨعلي إĨو 02
1 منę إĨعلي1
بĻار2
1 منę إĨفĞل3
2 منę إĨفĞل4
3 منę إĨفĞل5

نĻمك الحęاض الهانęديĽكاتĻ إńعداد
1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر3 ęجج احĨانĞتęن ĻكاتĽديęالهان. 
يĽار حدد4 ęل حĽي ĻسخĞاط ت Ğفęب ĻكابĽدتęالهاب:

ال• ęدح ńعدد لا Ğالخركاب ĽيĞم اليĞيĽطرحها سي ęلك منĞي ĻخĽيĞيęب ، ĞةĽحجمالي ńر الاĞي ęاح ĻكاتĽديęالهان Ľالمحلى. 
ال• ęدح ńر لا ģس Ĩمو ĻكابĽدتęاض الهابęل الخ ęغ ģالمسĻب ęفĽي ęصنĞخدر وت ęمن Ļالملغت Ľي ęم الدĞدامة ت ęخĞاسي ĻسابĞلاحي ĻكابĽدتęاض الهابęلك، الخĻملغنĻر بĞي ęاح 

ز ģس Ĩالمو/Slope. 
5ęّنĽعي ĻكابĽدتęاض الهابęلك الخĻب.

ęنĽمكتĞي ĻّبĞغقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ
صّل اليĞغفĞّتĻ الاńحصابĨيĽابĞ تĞغفĞتĻ ميĽرęةĞ تĞيĞيĽج ęالمف Ğحصاءابńاء للا ęنģتĨإ Ļلغت ęولف Ļالخ.

1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر3 ęاح ĻبĞغقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ.

تĽل ĻشحĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ
ęمكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞابĽيĨحصابńلك الاĽعلي ęنĽمكيĞت ĻّتĞغفĞت ĞابĽيĨحصابńالا )ęنĽمكيĞت ĻّتĞغفĞت ĞابĽيĨحصابńالا ,Ğخة ę41 الصف(. 

1ęمن ĞةĞطافĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨر الاĞي ęاح Ğرة ęحف.
حجماليĽ الغدد إĨدحęل2 ńالا ĞابĻرب ęللص ĽيĞم اليĞلها، تĽي ĻسخĞما تĻب Ľي ęللك ف ęد ĞابĻرب ęالص ، Ğة ęفĽي ęف ęط الخ ęغ ęعلي واض START. 
3ęّنĽعدد عي ĞابĻرب ęالص Ğة ęفĽي ęف ęالخ Ğلكرة ęولف Ļالخ ĽيĞم اليĞلها، تĽي ĻسخĞط ت ęغ ęعلي واض START. 

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞعدد اسي ĞابĻرب ęالص ĽيĞم اليĞلها تĽي ĻسخĞت ĻّتĞغفĞلي ĞابĽيĨحصابńط الا Ğف ęس فĽولي ĞادةĽت ęلك لرĞي ĻخĽيĞيęب. 
ا4 ęدńم إęمر، لرĨاراً حدد الاĽي ęح:

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęعلي كن Ğرة ęار حفĻ3 ب، ęلن ęهر ف ęطĞت Ğالممر مغلوماب. 
ا• ęدńإ Ğاضطدمت Ğالممر، الكرةĻر بĞي ęاح ęف Ľى ęالممز ق. 
ا• ęدńصل لم إĞت Ğلي الكرةńر الممر، إĞي ęاح ęف ĞةĻزن ęالص ĞةĞتĨان ęو للمم القĨإ ĞةĻزن ęالص ĞةĞتĨان ęللمم الق. 

ربĻابĞ عدد إĨدحęل5 ęاء ضęر Ļا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.
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TruSwing™
قĞ حجهارęاك ęوافĞغر مع مي ģسĞمسي TruSwing .لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت TruSwing لك عليĞساعي ęس لغرضĽيĽات Ğمف Ļرب ęض Ğالكرة Ğلّة Ļغر علي المسخ ģسĞمسي 

TruSwing .ل راحجعĽاض الماللك دليęغر الخ ģسĞمسيĻب TruSwing د علي للخصولĽتęمر ęمن Ğالمغلومابwww.garmin.com/manuals/truswing. 
دام ęحĞعداد است Ğات ęمشاق ęولف Ļالح

لك ęمكنĽدام ت ęخĞعداد اسي Ğاب ęل المسافĽي ĻسخĞلي ĞتĞالوف Ğة ęوالمساف Ğطوابęوالخ ĽيĞها اليĞتęر Ğاحجي .Ĩدإ ĻنĽعداد ت Ğاب ęل المسافĽي ęغ ģسĞالي ęفĞوفĞيĽوت ęل عنĽي ęغ ģسĞًا اليĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت Ğو حجولةĨها إĽهي ęنĞت.
1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęعداد اح Ğات ęالمشاق.
د3 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص Ğعادة ńط لاĻن ęعداد ض Ğاب ęلي المسافńر إ ęالصف.

ęعزض Ğة ęمشاق PlaysLike
نĻط ęصĽت ęهار Ļوّد الخ ęالمر ĞةęرĽميĻب Ğة ęالمساف" plays like "Ğاب ęادًا المساف ęن Ğلي اسيńإ ĞرابĽيĽي ęغĞاع ت ęفĞالارت Ľي ęف Ļالملغت ęلال من ęح ęعرض Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞطها تĻن ęعلي ض 

Ğراء المساحة ęصęالخ.
1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر3 ęاح PlaysLike. 

هر ęطĽت ęرمر Ļتęاب ĻخĻكل ب Ğة ęمساف.
ّ ęنńإ Ğة ęطول المسافĨع هو مما إĞوفĞمي ĻتĻسنĻّر بĽي ęغĞت Ľي ęاع ف ęفĞالارت.
ّ ęنńإ Ğة ęالمساف ĽساويĞع هو ما تĞوفĞمي.
ّ ęنńإ Ğة ęصر المسافĞفĨع هو مما إĞوفĞمي ĻتĻسنĻّر بĽي ęغĞت Ľي ęاع ف ęفĞالارت.

ęاة عزض ĻحĞلى الأيńز إ ģس Ĩد موĽحديĞالت
ّر بĻوضلةPinPointer Ğ ميĽرęةĞ تĞغُد ęوفĞت Ğمساعدة ęنĨأ ģسĻب Ğاهاب ĻخĞدما الات ęعن ęكونĞر تĽي ęادر عĞعلي ف ĞةĽت Ĩرو Ğراء المساحة ęصęالخ .ęمكنĽت ęنĨساعداك إĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ľي ęف 

ربĻةĞ تĞخدتĽد ęي ضĞلو حي Ğت ęكن Ľي ęف ĞةĻاب ęو الغĨإ Ľي ęف Ļمطت Ľرملي ĞقĽعمي. 
Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دما ęعن ęكونĞت Ľي ęف ĞةĻعرب ęولف Ļد. الخĞر فģت ĨوĽل ت ęداحĞالصادر الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľي ęف Ğة Ğدف ĞوضلةĻالن. 

1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح PinPointer. 

يĽر ģسĽلي السهم تńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
Ğة ęاصĽري ĞشلقĞالت
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ

لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمساراب Ğاء رحلة ęنģتĨحجراء إńاط إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęف ęمكان Ğلق ęمسار. مغ Ğمسار هو الرحلة ĞسلقĞحجدار طول علي ت Ľري ęضخ Ľي ęف ęمكان Ğلق ęمغ.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح ĞشلقĞل يęداح Ğصالة. 
يĞر3 ęغم احęل نĽي ĻسخĞلي ĞابĽيĨحصابńمسار إ Ğالرحلة. 
يĞر4 ęام اح ęطęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľي ęف Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞها تĽي ęاط ف ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęف ęمكان ، Ğلق ęدم مغ ęخĞسيĽسي ęهار Ļام الخ ęطęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęمكنĽط ت ęغ ęالص 
يĞيĽار ،MENU علي بĻاسيĞمرار ęواح Ğعدادابńاط، إ ģس ęم النģار تĽيĞي ęام اح ęطęب ęفĽي ęصنĞر اليĽيĽي ęغĞام لي ęط ęالن. 

يĞر5 ęوي احĞمسي ĞةĻمسار ضغوب Ğالرحلة.
ط6 ęغ ęعلي اض START. 
7ĨدإĻمسار اب Ğول الرحلةĨالا.

Ğة ęدما: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞتĞف Ĩمسار مو Ğد الرحلةĽي Ğل، فĽي ęغ ģسĞوم الي ĞفĽت ęهار Ļًا الخĽيĨاب ĞلفĞت ęنĽميĨأ ĞيĻرار ب ęرĨع الا ęط لمن ęغ ęرار علي الص ęرĨالا ęمن ęصد دونĞلك. ف ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلي ب ĽيĨر إ ęاء ر ęلغ ńل لا ęفĞف Ğالساعة. 
د8 ęهاء عنĞيęمسار اب ، ĞّسلقĞل اليęرęلي ابńإ ęرضĨالا.

Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩمو ĞراحةĞًا الاسيĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن ęكونĞعلي ت ęرضĨالا.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص LAP هاءęب ńمسار لا ĞّسلقĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 

يĽاراً حدد9 ęح:
•ęط ęمسار لخف ĞّسلقĞاحجج، تęر بĞي ęمل احĞمكت. 
•ęط ęمسار لخف ĞّسلقĞر تĽي ęاحجج، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة. 
•ęف ęمسار لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي. 

وط مرابĞ عدد إĨدحęل10 Ğمسار علي السف ĞّسلقĞالي.
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د11 ęهاء عنĞيęاب ĞرةĞي ęف ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلي اض LAP ĨدإĻمسار واب Ğالرحلة ĽاليĞالي. 
ة كرر12ّ ęهد ĞةĽمسار لكل الغملي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨمل إĞكيĽاطلك ت ģسęب.
ط13 ęغ ęعلي اض STOP. 
يĞر14 ęاح ęط ęحق. 

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال استĻو الحبĨام إęالحز
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمساراب Ğاء رحلة ęنģتĨاط إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام إęالخر .ّ ęنńمسار إ Ğمسار هو الرحلة ĞسلقĞطول علي ت Ğرة ęو ضخĨإ ęنĽكوتĞت 
Ľري ęر ضخĽي ęضغ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح ĞقęولدرنĻن.
يĞر3 ęام اح ęطęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľي ęف Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞها تĽي ęاط ف ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام، إęدم الخر ęخĞسيĞت Ğام الساعة ęطęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلي ب MENU، ارĽيĞي ęواح Ğعدادابńاط، إ ģس ęم النģار تĽيĞي ęام اح ęطęب ęفĽي ęصنĞر اليĽيĽي ęغĞام لي ęط ęالن.
يĞر4 ęوي احĞمسي ĞةĻمسار ضغوب Ğالرحلة.
ط5 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن ĞتĞف Ĩمسار مو Ğالرحلة.
6ĨدإĻمسار اب Ğول الرحلةĨالا.
ط7 ęغ ęعلي اض LAP هاءęب ńمسار لا Ğالرحلة.
يĽاراً حدد8 ęح:

•ęط ęمسار لخف ĞّسلقĞاحجج، تęر بĞي ęمل احĞمكت.
•ęط ęمسار لخف ĞّسلقĞر تĽي ęاحجج، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسار لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي.

د9 ęهاء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلي اض LAP دء Ļمسار لن Ğالرحلة ĽاليĞالي.
ة كرر10ّ ęهد ĞةĽمسار لكل الغملي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨمل إĞكيĽاطلك ت ģسęب.
يĽر، الرحلةĞ مسار ابęيĞهاء بĻغد11 ęحĨط الا ęغ ęعلي اض STOP ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩمسار مو Ğالرحلة.
يĞر12 ęاح ęط ęحق.
تĽةĞ رحلةĞ نĻدء ęاق ģكشĞاست

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت ęاف ģكشĞاست Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨل إĽي ĻسخĞاط ت ģسęة بĽرت ĻخĞام مدار علي تĽتĨإ ĞغددةĞمي.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح ęاف ģكشĞاست.
ط3 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.

ل ęدحĽت ęهار Ļالخ Ľي ęع ف ęوض ĞةĞالطاف Ğة ęص ęف ęخ ęمع المن ĻخĽاط وت Ğفęب ĻّتĞغفĞت GPS Ğكل مرة Ğساعة .Ğطالةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻلي النńصي إĞفĨحد، إ ęفĞوفĽت ęهار Ļالخ 
يĽل ęغ ģسĞكل ت Ğغراب ģسĞالمسي ، Ğاب Ğما والملخفĻب Ľي ęللك ف ęصال دĞلك الات ęفĞهاتĻب Ľكي ęالد.

تĽتĽز ęغĞاصل ي ęالق Ľى ęمبęل الزĽت ĻشحĞاط لت Ğقęن ĻّبĞغقĞالت
يĽل تĽيĞم ĻسخĞاط ت Ğفęب ĻّتĞغفĞت GPS Ğمرة Ğكل واحدة Ğكل ساعة ģسĻب Ľي ęراضĞي ęلال اف ęح Ğرحلة ĞةĽي ęاف ģكسĞلك. اسي ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞعدد ت Ğل مرابĽي ĻسخĞاط ت Ğفęب ĻّتĞغفĞت GPS. 

يĽل تĽساعد ĻسخĞاط ت Ğفęب ĻّتĞغفĞمغدل اليĻل بĞفĨإ Ľي ęف Ğطالةńإ ĞرةĞي ęل فĽي ęغ ģسĞت ĞةĽطارتĻالن.
Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽل تĽي ĻسخĞاط ت Ğفęب ĻّتĞغفĞت GPS غدĻب Ļروب ęالغ Ğطالةńلا ĞرةĞي ęل فĽي ęغ ģسĞت ĞةĽطارتĻلك. الن ęمكنĽص تĽصيęخĞا ت ęار هدĽي ęالخ Ľي ęف Ğعدادابńاط إ ģس ęالن. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح ęاف ģكشĞاست. 
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاصل اح ęالق Ľى ęمبęل الزĽت ĻشحĞللت. 
يĽاراً حدد6 ęح.

تĽل ĻشحĞي ĞطةĞقęًا مشار نĽدويĽي
اء ęنģتĨحدي إńإ Ğالرحلاب ، ĞةĽي ęاف ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞاط ت Ğفęًا المسار بĽيĨاب ĞلفĞادًا ت ęن Ğلي اسيńاضل إ ęالف Ľي ęمنęل المخدد الرĽي ĻسخĞلك. للي ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة Ğفęاً مسار بĽدوتĽت 
Ľي ęف ĽيĨإ ĞتĞوف.
لال1 ęح Ğرحلة ، ĞةĽي ęاف ģكسĞط اسي ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.

ęاط عزض Ğقęن ĻّبĞغقĞالت
لال1 ęح Ğرحلة ، ĞةĽي ęاف ģكسĞط اسي ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح ęاط عزض Ğق ęالب.
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يĞر3 ęاح Ğطة Ğفęب ĻّتĞغفĞت ęمن ĞمةĨاب Ğالف.
يĽاراً حدد4 ęح:

دء• Ļلن Ğلي الملاحةńإ Ğطة Ğفęب ، ĻّتĞغفĞر اليĞي ęال احĞقĞتęلى انńإ.
•ęلغرض Ğمغلوماب Ğصّلة ęحول مف Ğطة Ğفęب ، ĻّتĞغفĞر اليĞي ęل احĽاصت ęقĞالت.
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Applied Ballistics®

يĽز  ęحدĞي
ęهدفĞت ĞةęرĽمي Applied Ballistics ليńر إĽي ęوفĞحلول ت Ğة ĞفĽي Ğاع دف ęفĞللارت ęخرافęواب Ğة Ğغل الطلف ęفĻادًا الهواء ب ęن Ğلي اسيńإ Ľي ęملف ęفĽغرتĞالمسدس ت Ğوالرضاضة 

ĞاسابĽي Ğوف ęروف ęالط ĞةĽط الخالي Ğف ęد. فĞر فĽي ęغĞيĞت ęروف ęالط ĞسرعةĻا ب ً Ğف ęلك وفĞيĨنĽي Ļلن .ęنńإ ĞّرابĽي ęغĞالي Ľي ęف ęروف ęالط ، ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģمي ĻوبĻاح هنĽو الرتĨإ Ğاح سرعةĽاهها الرت ĻخĞوات 
ęع منĞموف ، ĻتĽصوتĞد اليĞر فģت ĨوĞت Ľي ęف Ğة Ğدف Ğة Ğالطلف ĞةĽارت ęالن .ęنńاع حلول إ ęفĞالارت ęخرافęواب Ğة Ğغل الطلف ęفĻالهواء ب Ľهي ĞراحابĞي Ğد اف ęن ĞسيĞط ت Ğف ęلي فńإ Ğالمغلوماب ĽيĞالي 

لها ęدحĞت Ľي ęف ĞةęرĽعلي اطّلع. المي Ğراءاب Ğالف ęمغانńأĻكل ب ģسĻكرر، وبĞر مي ęطĞيęما وابģيĽرت ĞتĻنģيĞت Ğراءاب Ğغد الفĻب ģحدوب ĞرابĽيĽي ęغĞت ĞةĽرت ęحجد Ľي ęف ęروف ęالط ĞةĽي ĨنĽي Ļالن .Ļت ĻخĽمًا تĨداب 
ع ęوض ģهامس Ğًا سلامة ĻخسنĞت ĽيĨلا ĞرابĽي ęغĞت Ľي ęف ęروف ęو الطĨطاء إ ęحĨإ Ľي ęف Ğراءاب Ğالف.
Ļت ĻخĽمًا تĨهم داب ęلك ف ęجج هدفĨابĞي ęوالن Ğة ĻنĞرتĞة الميĽل عليĻن Ğف Ğطلاقńار إ ęد. النĞف Ľدي ĨوĽعدم ت Ğمراعاة ĞةĨنĽيĻب Ğطلاقńار إ ęلي النńإ Ğلخاقńرار إ ęضĨإ ĞةĽو مادتĨإ ęغرضĞالي ĞةĻضابńو لاĨإ 

Ğاة ęالوف.
ر ęوفĞت ĞةęرĽمي Applied Ballistics ًحلولا Ğصصةęمخ ĻتĽصوتĞللي Ğطلاقńار لا ęد المدي علي النĽغي Ļادًا الن ęن Ğلي اسيńص إĨصابęح ĞةĽي Ğدف ęن Ļص النĨصابęوح Ğالرضاضة ęروف ęوالط 

ĞةĽي ĨنĽي Ļالن Ğة ęلفĞي ęلك. المخ ęمكنĽال ت ęدحńإ Ğما مغلمابĻب Ľي ęللك ف ęاح دĽالرت Ğودرحجة Ğالخرارة ĞةĻوالرطوب Ğطاق ęاة والن ĻخĞوات Ğطلاقńار إ ęالن.
ر ęوفĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ğالمغلوماب ĽيĞاحج اليĞخيĞها تĽليńإ Ğطلاقńلا Ğاب ęوف ęد Ğمف ĞدةĽغيĻما المدي، بĻب Ľي ęللك ف ęاع د ęفĞارت ĻتĽصوتĞالي ęخرافęواب Ğة Ğغل الطلف ęفĻالهواء ب ĞتĞووف 

Ğالرضاضة Ľي ęالهواء ف .ęمن ęصĞيĞا ت ً ęصĽتĨحج إ ęمادęب Ğاومة Ğالهواء مف Ğصصةęوع مخ ęلن Ğالرضاضة ĽيĞدمها الي ęخĞسيĞل. ت ĞفĞيęلي ابńإ appliedballisticsllc.com للخصول 
اضيĽل منę مرęتĽد علي ęفĞة حول الي ęهد ĞةęرĽمسرد راحجع. المي Ğاض المصطلخابęالخ ĞةęرĽميĻب Applied Ballistics® ,Ğخة ęعلي للاطّلاع 48 الصف ęوضف 

Ğول للمصطلخاب Ğوحف ĞابęابĽي Ļالن.
Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلي تńإ ĞةĽي ĞرفĞلي اليńإ Ğة Ļالخاسن ĞةĽيĞالسي Ļالن Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics Quantum™ اء ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞكل ت ĞابęرĽمي Applied Ballistics

)ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics Quantum™ ,Ğخة ę45 الصف(.
ĞقĽت ĻطبĞي Applied Ballistics Quantum™

يĽقĞ للك تĽيĞيĽج ĻطنĞت Applied Ballistics Quantum Ğدارةńإ Ğاب ęملف ęفĽغرتĞالي ĞةĽيĞالسي Ļعلي الن Ğساعة Descent™ وĨإ ĞةĽي ĞرفĞت Ğة Ļالخاسن ĞةĽيĞالسي Ļا الن ęدńم إęمر لرĨالا. 
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics Quantum ęر من ĻخĞمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞلك علي الي ęفĞهات.

ĞاراتĽت ęح Applied Ballistics®

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START رĞي ęواح Applied Ballistics، مģط ت ęغ ęعلي اض START.
Quick Edit :لك ęنĽمكيĞلي ęر منĽخرتĞت Ğطاق ęاة الن ĻخĞوات Ğطلاقńار إ ęالن Ğاح ومغلومابĽالرت ĞسرعةĻر( بĽخرتĞع اليĽالسرت ęروف ęلط Ğطلاقńار إ ęالن ,Ğخة ę45 الصف(.

Range Card :لك ęنĽمكيĞلي ęمن ęعرض ĞابęابĽيĻب ĞابĞطاف ęالن Ğة ęلفĞي ęادًا المخ ęن Ğلي اسيńإ Ğال مغلماب ęدحńدم إ ęخĞلك. المسي ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨر إĽيĽي ęغĞول ت Ğص( الخفĽصيęخĞول ت Ğحف ĞةĞطافĻب Ğطاق ęالن ,Ğخة ęر ،)46 الصفĽخرتĞوت ĞادةĽت ęر Ğطاق ęر( النĽخرتĞت ĞادةĽت ęر Ğطاق ęالن ,Ğخة ę46 الصف(، ęنĽيĽغيĞوت Ğطاق ęالن ĽساسيĨالا )ęنĽيĽغيĞت Ğطاق ęالن ĽساسيĨالا, 
Ğخة ę46 الصف(.

Target Card :لك ęنĽمكيĞلي ęمن ęعرض Ğطاق ęاع الن ęفĞوالارت ęخرافęواب Ğة Ğغل الطلف ęفĻالهواء ب Ğرة ģلغس ęهدافĨادًا إ ęن Ğلي اسيńإ Ğال مغلماب ęدحńدم إ ęخĞالمسي.
Environment :لك ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞحوال تĨالا ĞةĽوت Ļالخ Ľي ęلك فĞيĨنĽيĻب ĞةĽلك. الخالي ęمكنĽال ت ęدحńم إĽي Ğف Ğصصةęو مخĨدام إ ęخĞم اسيĽي Ğط ف ęغ ęطوط الصęوح ęالغرض ęمن 
غر ģسĞالمسي Ľلي ęالداح ęهار Ļو للخĨدام إ ęخĞاسي ĞمةĽي Ğف Ğدرحجة Ğالخرارة ęغر من ģسĞمسي tempe™ صلĞمي )ĞةĨنĽي Ļالن ,Ğخة ę45 الصف(.

Target :لك ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ęروف ęط Ğطلاقńار إ ęد النĽغيĻلك المدي ب ęلهدف Ľلك. الخالي ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨر إĽيĽي ęغĞت ęص المخدد الهدفĽصيęخĞوت ęروف ęصل لما الطĽلي تńإ 
Ğرة ģعس ęهدافĨر( إĽيĽي ęغĞت ęالهدف ,Ğخة ę46 الصف(.
Profile :لك ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞص تĨصابęر( المسدس حĽخرتĞص تĨصابęالمسدس ح ,Ğخة ę47 الصف(، صĨصابęوح Ğالرضاضة )رĽخرتĞص تĨصابęح Ğالرضاضة, 

Ğخة ęراحج ،)47 الصف ęحńوإ Ğاس وحدابĽي Ğالف ęلك لملف ęفĽغرتĞت Ľلك. الخالي ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨر إĽيĽي ęغĞت ęملف ęفĽغرتĞار( المخدد اليĽيĞي ęاح ęملف ęفĽغرتĞت ęلفĞي ęمخ, 
Ğخة ę47 الصف( Ğة ęاف ęضńد وإĽتęالمر ęمن Ğاب ęملف ęفĽغرتĞالي )Ğة ęاف ęضńإ ęملف ęفĽغرتĞت ,Ğخة ę47 الصف(.

Change Fields :لك ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęف Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ęملف ęفĽغرتĞص( اليĽصيęخĞت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ęملف ęفĽغرتĞالي ,Ğخة ę47 الصف(. 
Setup :لك ęنĽمكيĞلي ęار منĽيĞي ęاح Ğاس وحدابĽي Ğالف ęنĽمكيĞوت ĞارابĽي ęحلول ح ęخرافęاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻاع الهواء ب ęفĞوالارت. 
زوفę الشزيĽع التĞحزيĽز ęلط Ğظلاقńار إ ęالب
لك ęمكنĽر تĽخرتĞت Ğطاق ęاة الن ĻخĞوات Ğطلاقńار إ ęالن Ğاح ومغلومابĽالرت.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Quick Edit.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽار تĽيĞي ęاح DOWN وĨإ UPرĽخرتĞكل لي ، ĞمةĽي Ğف ęم ومنģار تĽيĞي ęاح START ال ĞفĞيęلي للابńل إ Ğالخف ĽاليĞالي.
3ęّنĽعي ĞمةĽي Ğف RNG ليńإ Ğة ęمساف ęالهدف.
4ęّنĽعي ĞمةĽي Ğف DOF ليńاة إ ĻخĞات Ğطلاقńار إ ęالن Ľغلي ęاً (الفĽدوتĽو تĨدام إ ęخĞاسيĻب ĞوضلةĻالن.(
5ęّنĽعي ĞمةĽي Ğف W 1 ليńإ Ğاح سرعةĽالرت Ğة ęص ęف ęخ ęالمن.
6ęّنĽعي ĞمةĽي Ğف W 2 ليńإ Ğاح سرعةĽالرت Ğغة ęفĞالمرت.
7ęّنĽعي ĞمةĽي Ğف DIR ليńاة إ ĻخĞات ĻوبĻاح هنĽالرت.
ط8 ęغ ęعلي اض BACK ęط ęلك لخفĞعداداتńإ.

ĞةĨبĽت Ļالب
تĽبĨةĞ مغلوماتĞ يĞحزيĽز Ļالب

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START.
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يĞر2 ęاح Environment.
يĽاراً حدد3 ęرة حĽخرتĞلي.

ęنĽمكتĞي ģبĽحديĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ģتĽخدتĞالي ĽيĨاب ĞلفĞالي ģتĽخدتĞم ليĽي Ğطوط فęح ęط الغرض ęغ ęًا والصĽيĨاب ĞلفĞد. ت ęصال عنĞغر الات ģسĞمسيĻب tempe™، مĞيĽا ت ً ęصĽتĨإ ģتĽخدتĞت ĞمةĽي Ğف Ğدرحجة 
Ğد. الخرارة ęصال عنĞاس الاتĽي ĞمفĻحوال بĨس، إĞم الطفĞيĽا ت ً ęصĽتĨإ ģتĽخدتĞت Ğاح سرعةĽاهها الرت ĻخĞم اتĽي Ğوف ĞةĻم. الرطوبĞيĽت ģتĽخدتĞم تĽي Ğمس كل الفęح ĞقĨاب Ğدف.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Environment > Auto Update > On.

Ğة ĞطاقĻن Ğطاقęالب
ةĞ حقĞول يĞحęصتĽص ĞطاقĻن Ğطاقęالب

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Range Card.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START ęول لغرض Ğحف ĞابęابĽي Ļالن Ğة ęلفĞي ęللغمود المخ ģالتģالي ĞسرعةĻب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب START.
يĞر4 ęاح Change Fields.
ط5 ęغ ęعلي اض START ال ĞفĞيęلي للابńل إ Ğحف.
ط6 ęغ ęعلي اض DOWN وĨإ UP رĽيĽي ęغĞل لي Ğالخف.
ط7 ęغ ęعلي اض BACK ęط ęلك لخفĞراتĽيĽي ęغĞت.

البęطاقĞ رęيĽادةĞ يĞحزيĽز
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Range Card.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب START.
يĞر4 ęاح Range Increment.
يĽمةĞ إĨدحęل5 Ğف.

ęنĽتĽغتĞي Ğطاقęالب ĽساسىĨالأ
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Range Card.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب START.
يĞر4 ęاح Base Range.
يĽمةĞ إĨدحęل5 Ğف.

ęهدافĨالأ
ةĞ يĞحزيĽز ĞطاقĻالب ęالهدف

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Target Card. 
يĞر3 ęاح Ğة ĞطافĻب ęهدف.
يĽاراً حدد4 ęرة حĽخرتĞلي.

تĽتĽز ęغĞي ęالهدف
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Target.
يĞر3 ęًا اح ęهدف.
يĞر4 ęاح Set as Current.

الهدفę يĞحزيĽز
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Target.
يĞر3 ęًا اح ęهدف.
يĽاراً حدد4 ęرة حĽخرتĞلي.
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ع ęوص
تĞتĽار ęاح ęملف ęفĽغزيĞي ęلفĞت ęمح

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Profile > Profile. 
يĞر3 ęاح ęملف ęفĽغرتĞت.
يĞر4 ęاح Change Profile. 

Ğة ęاق ęصńإ ęملف ęفĽغزيĞي
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ęملف .pro ĽويĞخيĽعلي ت Ğمغلوماب ęملف ęفĽغرتĞالي ęلال من ęة حĨاب ģسęبńدام إ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics Quantum™ ل Ğفęوب ęلي الملفńإ 
لد Ļمخ AB علي ęهار Ļلك. الخ ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاء إ ģسęبńإ ęملف ęفĽغرتĞدام ت ęخĞاسيĻب ęحجهار Garmin® اضęلك الخĻب. 

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Profile > Profile > + Profile.
يĽاراً حدد3 ęح:

، حęصابĨص ليĞخęصيĽص• Ğر الرضاضةĞي ęاح Bullet Properties )رĽخرتĞص تĨصابęح Ğالرضاضة ,Ğخة ę47 الصف(.
يĞر المسدس، حęصابĨص ليĞخęصيĽص• ęاح Gun Properties )رĽخرتĞص تĨصابęالمسدس ح ,Ğخة ę47 الصف(.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğاس وحدابĽي Ğول الف Ğلخف ، راحج ęح ńر الاĞي ęاح Output Units.
ęف ęحد ęملف ęفĽغزيĞي

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Profile > Profile. 
يĞر3 ęاح ęملف ęفĽغرتĞت.
يĞر4 ęاح Delete Profile. 

ةĞ يĞحęصتĽص ģاس ģس ĞاتęانĽتĻن ęملف ęفĽغزيĞالت
لال1 ęاط ح ģسęب Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض DOWN رĽمرتĞلي لليńإ Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ęملف ęفĽغرتĞالي.
ط2 ęغ ęعلي اض START.
يĞر3 ęاح Change Fields.
ط4 ęغ ęعلي اض DOWN وĨإ UP رĽمرتĞلي لليńل إ Ğحف.
ط5 ęغ ęعلي اض START رĽيĽي ęغĞل لي Ğالخف.
ط6 ęغ ęعلي اض BACK ęط ęلك لخفĞراتĽيĽي ęغĞت.

الزصاصةĞ حęصانĨص يĞحزيĽز
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Profile > Bullet Properties.
يĽاراً حدد3 ęح:

ال• ęدح ńص لاĨصابęح Ğًا الرضاضةĽيĨاب ĞلفĞت ęمن ĞاعدةĞف ĞابęابĽيĻب Ğرضاضة Applied Ballistics، رĞي ęاح Bullet Database، رĞي ęواح Ğة Ļالخاسن ĞةĽيĞالسي Ļر النĞي ęواح 
ركةĞ الرضاضةĞ عيĽار ģوالس Ğغة ęالمصن Ğي والرضاضة ęخن ęومن Ğاومة Ğالهواء مف.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽار تĽيĞي ęار احĽعي Ğالرضاضة ģختĻللن ęعن ĞمةĨاب Ğف Ğالرضاضاب ęمن ęا ض ęار هدĽلا. الغي ĞقĻطابĞيĞسماء كل تĨإ ģسĽراطي ęار مع الخĽمغي Ğالرضاضة 
Ľغلي ęل علي. الفĽي Ļال، سنģ300 المي Win Mag Ľهي Ğرضاضة ęار منĽ308. عي.

ال• ęدح ńص لاĨصابęح Ğاً الرضاضةĽدوتĽا ت ęدńلم إ ęكنĞت ĞابęابĽيĻلك بĞرضاضي Ğمدرحجة Ľي ęف ĞاعدةĞف ĞابęابĽيĻب ، Ğط الرضاضاب ęغ ęعلي اض DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ، ĞارابĽي ęر الخĞي ęم واحĽي Ğالف ĽيĞد اليĽرتĞرها تĽخرتĞت.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽور تģة علي الغي ęهد Ğع علي المغلومابĞالموف ĽيęروبĞلكي ńاض الاęالخ Ğركة ģالسĻب Ğغة ęللرضاض المصن.

المشدس حęصانĨص يĞحزيĽز
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Profile > Gun Properties. 
يĽاراً حدد3 ęرة حĽخرتĞلي.

ĞزةĽمغاي Ğسزعة Ğوهة ęالق
ر ęوفĞت ĞرةĽمغات Ğسرعة Ğوهة ęر حلاً الفģكيĨإ Ğة Ğدف ęمن ęمدي ض Ğحول السرعاب ĞةĽيĞلسلاحلك الصوت Ľاري ęالمخدد الن.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Profile > Gun Properties > Calibrate Muzzle Velocity. 
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęاح Range رĽخرتĞلي Ğطاق ęالن. 
يĞر• ęاح True Drop رĽخرتĞلي Ğة ęالمساف ęنĽيĻب Ğالرضاضة ęوالهدف. 
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 . حدد4
ĞزةĽمغاي Drop Scale Factor )DSF(
وهةĞ سرعةĞ بĻمغاتĽرةGarmin® Ğ تĞنęصخلك ęل الفĻن Ğف DSF. 

ر ęوفĞت ĞرةĽمغات DSF ًر حلاģكيĨإ Ğة Ğدف ęمن ęمدي ض Ğحول السرعاب ĞةĽيĞو الصوتĨارحجة إ ęلسلاحلك ح Ľاري ęالمخدد الن.
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Profile > Gun Properties > Calibrate DSF. 
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęاح Range رĽخرتĞلي Ğطاق ęالن. 
يĞر• ęاح True Drop رĽخرتĞلي Ğة ęالمساف ęنĽيĻب Ğالرضاضة ęوالهدف. 

 . حدد4
ęحجدول عزض Drop Scale Factor )DSF(
ةĞ تĞيĞم Ĩن ĻغنĞحجدول ت DSF غدĻب ĞرةĽمغات DSF .لك ęمكنĽت Ğعادةńإ ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğدول ف Ļلي الخńر إ ęا ضف ęدńم إęمر لرĨالا.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Profile > Gun Properties > View DSF Table.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Clear DSF Table.

ĞمتĞت Ğعادةńإ ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğدول ف Ļلي الخńر إ ęضف.
وهةĞ سزعةĞ حجدول يĞحزيĽز ęالق Ğودرحجة Ğالحزارة

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح Edit.
ط5 ęغ ęعلي اض DOWN وĨإ UP ل Ğف ęن Ğللي Ľي ęدول ف Ļالخ.
ط6 ęغ ęعلي اض START رĽخرتĞلي ĞمةĽي Ğف.
ط7 ęغ ęعلي اض BACK ęط ęلك لخفĞراتĽيĽي ęغĞت.
ط8 ęغ ęعلي اض BACK.
يĞر9 ęاح Muzzle Velocity > Enable MV-Temp ęنĽيĽغيĞلي Ğسرعة Ğوهة ęدام الف ęخĞاسيĻحجدول ب Ğدرحجة Ğالخرارة. 

وهةĞ سزعةĞ حجدول مشج ęالق Ğودرحجة Ğالحزارة
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Applied Ballistics®، ط ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح Clear MV-Temp.

®Applied Ballistics نĻمتĽزęةĞ الحęاض المصطلحاتĞ مشزد

ار إńظلاقĞ حل حقĞول ęالب 
DOF :اة ĻخĞات Ğطلاقńار إ ęـ النĻ0 ب Ğمالاً درحجة ģ90و س Ğًا درحجةĞرف ģل. س Ğال حف ęدحńإ. 

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞوضلةĻالن ęنĽيĽغيĞة لي ęهد ĞمةĽي Ğالف ęلال من ęة حĽوحجيĞء ت ęر Ļالخ Ľالغلوي ęمن ęهار Ļخو الخęاة ب ĻخĞات Ğطلاقńار إ ęهر. الن ęطĞسي ĞمةĽي Ğف ĞوضلةĻالن 
ĞةĽالخالي Ľي ęل ف Ğحف DOF .لك ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START دام ęخĞة لاسي ęهد ĞمةĽي Ğلك. الف ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨال إ ęدحńإ ĞمةĽي Ğاً فĽدوتĽط ت ęغ ęالصĻعلي ب DOWN وĨإ UP.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي DOF طĞف ęف ĻسابĞر لاحيĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كورت ęدńإ Ğت ęكن ĞطلقĞار ت ęعلي الن ęعلي موحجود هدف Ğة ęل مسافĞفĨإ ę1000 من ،ĞاردةĽت ęكونĽسي ęف 
ل Ğال حف ęدح ńا الا ęاً هدĽارتĽي Ğي ęاح.

Elevation :ء ęر Ļالخ Ľالغمودي ęحل من ĻتĽصوتĞت Ğطلاقńار إ ęالن ĽالملليĻب ęانĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA.(
RNG :Ğة ęلي المسافńإ ęالهدف ĞاردابĽاليĻو بĨار إĞميĨل. الا Ğال حف ęدحńإ.

W 1/2 :Ğاح سرعةĽ1 الرت Ğاح وسرعةĽاة 2 الرت ĻخĞاح واتĽا. الرت ęدńإ ęاة كان ĻخĞاح اتĽالرت) DIR( 9:00 ،ًلاģر ميĽي ģسĽي ęللك ف ęلي دńإ ĻوبĻاح هنĽالرت ęسار منĽلي اليńإ ęنĽميĽالي 
ĻخستĻب Ľل. الرامي Ğال حف ęدحńإ.

Ğة ęملاحط :ęنńل إ Ğحف Ğاح سرعةĽ2 الرت ĽاريĽيĞي ęغُد لا. احĽدام ت ęخĞاسي Ğاح سرعةĽ1 الرت Ğاح وسرعةĽغالاً مغًا 2 الرت ęف ĻسابĞلاحي Ğاح سرعابĽالرت Ğة ęلفĞي ęعلي المخ 
Ğاب ęمساف Ğة ęلفĞي ęلك مخ ęنĽيĻب ęنĽيĻوب ęم. الهدفĞيĽدام وت ęخĞة اسي ęول هد Ğل الخفęم لغرĽي Ğاح فĽالرت ĻسابĞواحي ęنĽي الخدَتęدبĨصي الاĞفĨم والاĽي Ğلف ęخرافęاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻب 
يĽ الهواء ęالخل ف.

Windage 1 :ء ęر Ļالخ Ľي Ğف ęفĨالا ęحل من ĻتĽصوتĞت Ğطلاقńار إ ęادًا الن ęن Ğلي اسيńإ Ğاح سرعةĽاهها 1 الرت ĻخĞوات ĽالملليĻب ęانĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA.(
Windage 2 :ء ęر Ļالخ Ľي Ğف ęفĨالا ęحل من ĻتĽصوتĞت Ğطلاقńار إ ęادًا الن ęن Ğلي اسيńإ Ğاح سرعةĽاهها 2 الرت ĻخĞوات ĽالملليĻب ęانĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA.(

زاحج حقĞول ęح ńالأ ĞةĽت ęاق ęصńالأ 
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Aero. Jump. Effect :دار Ğاع حل مف ęفĞي الارتęلي المُغرńلك إĽخرتĞالي ĽيĨم. الهوابĞيĽوت ęفĽغرتĞلك تĽخرتĞالي ĽيĨة علي الهوابęبĨإ ęخرافęالاب Ľالغمودي Ğللرضاضة Ğة ĻخĽيĞيęاح بĽالرت ĞغامدةĞم. الميĞيĽت ĻسابĞلك احيĽخرتĞالي ĽيĨادًا الهواب ęن Ğلي اسيńإ ĞمةĽي Ğف Ğاح سرعةĽ1 الرت .Ľي ęر لم حال ف ęوفĞيĽت ęاح مكوّنĽالرت ĞغامدةĞو الميĨإ ĽيĨإ ĞمةĽي Ğاح، فĽللرت 
ęكونĞي ęف ĞمةĽي Ğر الف ęضف.

Bullet Drop :Ğة ęالمساف ĞةĽحجمالي ńالا ĽيĞطغها اليĞفĞت Ğالرضاضة Ľي ęمسارها ف ĞوضابĻالنĻب.
Cos. Incl. Ang. :ĻتĽمام حجيĞالي ĞةĽاوتęلر ęخرافęخو الابęب ęالهدف.
H. Cor. Effect :رĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľي Ğف ęفĨالا .ęنńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľي Ğف ęفĨدار هو الا Ğحل مف ęخرافęاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻي الهواء بęلي المُغرńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽم. كورتĞيĽمًا تĨداب 

، بĻواسطةĞ احيĞسابĻة ęهار Ļي الخĞلو حي ęا الاضطدام كان ً ęفĽي ęطف Ľي ęم لم حال فĞيĽت Ğطلاقńار إ ęالن ęمن ęض Ğطاقęواسع ب.
Lead :جĽصخيĞالي Ľي Ğف ęفĨم الاęاللار ĞةĻضابńلا ęخراك هدفĞيĽاً ت ęنĽميĽو تĨساراً إĽت Ľي ęف Ğسرعة Ğمخددة.

د: يĞلمتĽج ęال عن ęدحńإ Ğلك، سرعة ęوم هدف ĞفĽت ęهار Ļدراحج الخńأĻب ĞمةĽي Ğف ęخرافęاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻم الهواء بęاللار Ľي ęف ĞمةĽي Ğالف ĞةĽحجمالي ńالا ęخرافęلاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻالهواء ب.
Max. Ord. :صي الخدĞفĨط الا ģصي الخد. للكسĞفĨاع الا ęفĞللارت Ğوق ęمخور ف ĞةęطابĻة السن ęلغ ĻنĞت Ğلال الرضاضة ęها حĞطلافęاب Ľي ęالهواء ف.

Max. Ord. Range :Ğطاق ęالن Ľي ęالد ęلع Ļن Ğة سيĽي ęف Ğصي الخد الرضاضةĞفĨط الا ģللكس.
Remaining Energy :Ğة Ğالطاف ĞةĽي Ğف Ļن Ğالمي Ğد للرضاضة ęالاضطدام عن ، ęالهدفĻم بĞيĽها وت ęالرطل عرضĻدم لكل بĞو فĨول إ ĻالخĻب.

Spin Drift :دار Ğحل مف ęخرافęاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻي الهواء بęلي المُغرńإ ęخرافęغل الاب ęفĻب ęالدوران) ęخرافęالاب ĽيĻروسكوبĽي Ļالخ .(Ľي ęف ęصفęب Ğالكرة Ľمالي ģلاً، السģمًا ميĨما داب ęخرف ęنĞت Ğلاً الرضاضةĽلي Ğف Ğهة Ļلخ ęنĽميĽالي Ľي ęها حال فĞطلافęاب ęمن ĞةęطابĻي السن ęُمنĽالي.
Time of Flight :رĽي ģسĽت ĞتĞوف Ğالرضاضة Ľي ęلي الهواء فńإ ĞتĞالوف Ľي ęاحجة الدĞخيĞت Ğلي للوضول الرضاضةńها إ ęهدف ęمن ęض Ğطاقęمخدد ب.
V. Cor. Effect :رĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľالغمودي .ęنńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľدار هو الغمودي Ğاع حل مف ęفĞي الارتęلي المُغرńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽم. كورتĞيĽمًا تĨة دابĻسابĞاحي 

ĞواسطةĻب ، ęهار Ļي الخĞلو حي ęا الاضطدام كان ً ęفĽي ęطف Ľي ęم لم حال فĞيĽت Ğطلاقńار إ ęالن ęمن ęض Ğطاقęواسع ب. 
Velocity :Ğالسرعة ĞةĽرتĽدت ĞفĞالي Ğد للرضاضة ęاضطدامها عن ęالهدفĻب.

Velocity Mach :Ğالسرعة ĞةĽرتĽدت ĞفĞالي Ğد للرضاضة ęاضطدامها عن ، ęالهدفĻم بĞيĽها وت ęكغامل عرض Ğلسرعة ęماح.
تĽبĨةĞ حقĞول Ļالب 

Amb/Stn Pressure :ط ęغ ęالص ĽطيĽالمخي) Ľي ęم لا). المركرĞيĽط تĻن ęا ض ęط هد ęغ ęر الصĽي ęوفĞط لي ęغ ęالص Ľوي Ļالخ) ĽريĞارومي Ļغُد). النĽط ت ęغ ęالص ĽطيĽاً المخيĽرورت ęلخل ض 
ĞابĽيĞالسيĻب Ğطلاقńار إ ęل. الن Ğال حف ęدحńإ. 
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽال ت ęدحńة إ ęهد ĞمةĽي Ğاً الفĽدوتĽو تĨد إĽخدتĞار تĽي ęح Use Current Pressure دام ęخĞلاسي ĞمةĽي Ğط ف ęغ ęالص ęغر من ģسĞالمسي Ľلي ęالداح ęهار Ļللخ.

Humidity :Ğة Ļسنęب ĞةĻالرطوب Ľي ęو ف Ļل. الخ Ğال حف ęدحńإ.
Latitude :عĞالموف Ľي Ğف ęفĨسطج علي الا Ğالكرة ĞةĽي ęرضĨالا .ęكونĞم تĽي Ğالف ĞةĽي Ļالسلن ĞختĞط ت ęواء حĞالاسي .ęكونĞم وتĽي Ğالف ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńالا Ğوق ęط فęواء حĞم. الاسيĞيĽدام ت ęخĞاسي 

ة ęهد ĞمةĽي Ğالف ĻسابĞلاحي ęخرافęر ابĽيģتĨأĞس تĽوليĽكورت Ľالغمودي Ľي Ğف ęفĨل. والا Ğال حف ęدحńإ.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽد تĽخدتĞار تĽي ęح Use Current Position دام ęخĞلاسي ĞابĽيģحداتńإ GPS ęاك منęحجهار.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Latitude طĞف ęف ĻسابĞر لاحيĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كورت ęدńإ Ğت ęكن ĞطلقĞار ت ęعلي الن ęعلي موحجود هدف Ğة ęل مسافĞفĨإ ę1000 من ،ĞاردةĽت 
ęكونĽسي ęل ف Ğال حف ęدح ńا الا ęاً هدĽارتĽي Ğي ęاح.

Temperature :Ğدرحجة Ğالخرارة Ľي ęغلك فĞموف Ľل. الخالي Ğال حف ęدحńإ.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽال ت ęدحńإ ĞراءةĞف Ğدرحجة Ğاً الخرارةĽدوتĽت ęغر من ģسĞمسي tempe™ صلĞو ميĨإ ęر مصدر من ęحĬإ Ğلدرحجاب Ğم لا. الخرارةĞيĽت ģتĽخدتĞا ت ęل هد Ğًا الخفĽيĨاب ĞلفĞد ت ęصال عنĞغر الات ģسĞمسيĻب tempe.

Wind Direction :اة ĻخĞالات Ľي ęالد ّ ĻهتĞة ت ęاح منĽل علي. الرتĽي Ļال، سنģالمي ّ ĻهتĞاح تĽ9:00 الرت ęساراك منĽلي تńلك إ ęنĽميĽل. ت Ğال حف ęدحńإ.
Wind Speed 1 :Ğاح سرعةĽالرت Ğدمة ęخĞالمسي Ľي ęحل ف Ğطلاقńار إ ęل. الن Ğال حف ęدحńإ.
Wind Speed 2 :Ğاح سرعةĽرت ĞةĽي ęاف ęضńإ ĞةĽارتĽيĞي ęاح ęمكنĽدامها ت ęخĞاسي Ľي ęحل ف Ğطلاقńار إ ęل. الن Ğال حف ęدحńإ.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĽَيĞاح سرعيĽرت ĻسابĞحل لاحي ęخرافęاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻعلي والخصول الهواء ب ĞمةĽي Ğف Ğغة ęفĞري مرت ęحĨوإ Ğة ęص ęف ęخ ęمن .Ļت ĻخĽوت ęنĨع إ ĞفĽت 
ęخرافęاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻم الهواء بęة اللار ĞفĽي ĻطنĞعلي ت Ğة Ğالطلف ęمن ęا ض ęهد Ğطاق ęالن.
 الأĨهدافę حقĞول

Direction of Fire :اة ĻخĞات Ğطلاقńار إ ęـ النĻ0 ب Ğمالاً درحجة ģ90و س Ğًا درحجةĞرف ģل. س Ğال حف ęدحńإ.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Direction of Fire طĞف ęف ĻسابĞر لاحيĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كورت ęدńإ Ğت ęكن ĞطلقĞار ت ęعلي الن ęعلي موحجود هدف Ğة ęل مسافĞفĨإ ę1000 من 
،ĞاردةĽت ęكونĽسي ęل ف Ğال حف ęدح ńا الا ęاً هدĽارتĽي Ğي ęاح.

Inclination :ĞةĽاوت ęر ęخرافęاب Ğة Ğر. الطلفĽي ģسĞت ĞمةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلي السلنńإ Ğة Ğطلف ĞةĽلي ęر. سفĽي ģسĞوت ĞمةĽي Ğالف ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńلي الاńإ Ğة Ğطلف ĞةĽوم. علوت ĞفĽحل ت Ğطلاقńار إ ęالن Ļرب ęصĻب 
ء ęر Ļالخ Ľالغمودي ęالخل من ĻتĽي ĻخĻمام بĞالي ęخرافęاب ĞةĽاوتęالر ĻسابĞوط الخل لاحيĻن ęالمص Ğة Ğللطلف ĞةĽلي ęو السفĨإ Ğة Ğالطلف ĞةĽل. الغلوت Ğال حف ęدحńإ.
Range :Ğة ęلي المسافńإ ęالهدف ĞاردابĽاليĻو بĨار إĞميĨل. الا Ğال حف ęدحńإ.
Speed :Ğسرعة ęخراك الهدفĞال الميĽميĨالاĻب Ľي ęف Ğو الساعةĨإ ĞرابĞلوميĽالكيĻب Ľي ęف Ğر. الساعةĽي ģسĞت ĞمةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلي السلنńإ ęخراك هدفĞيĽساراً تĽر. تĽي ģسĞوت ĞمةĽي Ğالف 

ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńلي الاńإ ęخراك هدفĞيĽاً ت ęنĽميĽل. ت Ğال حف ęدحńإ.
، ملفę حقĞول ęفĽغزيĞص التĨصانęح Ğالزصاصة 

Ballistic Coefficient :المغامل ĽيĞالسي Ļاض النęالخ Ğركة ģالسĻب Ğغة ęل. للرضاض المصن Ğال حف ęدحńإ.
د: يĞلمتĽج ęداملك عن ęخĞحد اسيĨلا ĞابĽي ęخن ęمن Ğاومة Ğالهواء مف Applied Ballistics ، Ğصصةęالمخ ęغرضĽسي ęالمغامل ف ĽيĞسيĽالي Ļالن ĞمةĽي Ğ1000 الف.

Bullet Diameter :طرĞف Ğالرضاضة ĞوضابĻالنĻل. ب Ğال حف ęدحńإ.
Ğة ęد: ملاحطĞف ęلفĞي ęخĽطر تĞف Ğالرضاضة ęاسم عن Ğالرضاضة ęغارفĞة الميĽل علي. عليĽي Ļال، سنģ300 المي Win Mag Ľهي Ğطر رضاضة ĞفĻ308 ب ĞوضةĻب Ľي ęف 
Ğة ĞفĽي Ğالخف.

Bullet Length :مĞيĽاس تĽي Ğطول ف Ğالرضاضة ĞوضابĻالنĻل. ب Ğال حف ęدحńإ.
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Bullet Weight :ęن ęور Ğالرضاضة Ğاب ĻنĽي ĻالخنĻل. ب Ğال حف ęدحńإ.
Drag Curve :ي ęخن ęمن Ğاومة Ğالهواء مف Applied Ballistics ،صصęو المخĨا إ ęطرار Ğاب ęوف ęد Ğالمف ĞةĽاسيĽي Ğالف G1 وĨإ G7 .ل Ğال حف ęدحńإ.
Ğة ęملاحط :ęكونĞم ت ęمغط Ğرضاضاب ĞابĽي Ğدف ęن Ļالن ĞدةĽغيĻالمدي ب ĻربĞفĨلي إńار إĽمغي G7.

، ملفę حقĞول ęفĽغزيĞص التĨصانęالمشدس ح
Muzzle Velocity :Ğسرعة Ğد الرضاضة ęروحجها عن ęح ęمن Ğوهة ęل. الف Ğال حف ęدحńإ.

Ğة ęملاحط :ęنńا إ ęل هد Ğالخف Ļمطلوب ęمكنĞيĽحل لي Ğطلاقńار إ ęالن ęحجراء منńة إĞاتĻحساب ĞةĞدفĻا. ب ęدńإ ĞمتĞف ĞرةĽمغاتĻب Ğسرعة ، Ğوهة ęد الف Ğف ęم فĞيĽت ģتĽخدتĞا ت ęل هد Ğالخف 
ابĨيĽًا ĞلفĞر تĽي ęوفĞحل لي Ğطلاقńار إęر بģكيĨإ Ğة Ğدف.

Output Units :Ğاس وحدابĽي Ğراحج ف ęح ńالا .ĽساويĽت Ľالمللي ęانĽ3,438 الواحد رادت ĞوضةĻعلي ب Ğة ę100 مساف ĞاردةĽما. تĨإ Ğة ĞفĽي Ğدف ĞةĽاوتęالر) MOA(، ĽساويĞي ę1,047 ف ĞوضةĻعلي ب Ğة ę100 مساف ĞاردةĽت.
Sight Height :Ğة ęالمساف ęمخور من ĞةęطابĻالسن Ľي ęلي المركرńمخور إ ęالمهداف Ľي ęل. المركر Ğال حف ęدحńإ.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽد تĽخدتĞة ت ęهد ĞمةĽي Ğالف ĞسهولةĻب ęلال من ęاس حĽي Ğف Ğة ęالمساف ęعلي منĨاس إĻربĞلي اليńرحج وسط إĻب ęخرافęاب ، Ğة Ğالطلف ęم ومنģت Ğة ęاف ęضńإ ęصفęطر بĞف 
.اليĞربĻاس

SSF - Elevation :ęاعف ęمص Ľطيęح ĻستĞخيĽاس تĽي Ğالف Ľلا. الغمودي ĻّتĞغفĞيĞكل ت ęفĽالمهادت ĞصورةĻب ، ĞةĽاليģا مي ęم لدęلرĞسيĽحل ت ĞابĽيĞالسي Ļخاً النĽصخيĞاس تĽي Ğللف 
ĻخستĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدف ęن Ļالن ęّنĽل علي. المغيĽي Ļال، سنģالمي ęدńل إ ĞفĞيęرحج اب Ļالن Ğة ę10 مساف Ľمللي ęانĽرادت Ğتęوكاب Ğطة Ğفę9 الاضطدام ب Ľمللي ، ęكادران ęلع ĻنĽسي ęف 

يĽاس Ğالف ĽصريĻل. 0,9 الن Ğال حف ęدحńإ.
SSF - Windage :ęاعف ęمص Ľطيęح ĻستĞخيĽاس تĽي Ğالف Ľي Ğف ęفĨلا. الا ĻّتĞغفĞيĞكل ت ęفĽالمهادت ĞصورةĻب ، ĞةĽاليģا مي ęم لدęلرĞسيĽحل ت ĞابĽيĞالسي Ļخاً النĽصخيĞاس تĽي Ğللف 

ĻخستĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدف ęن Ļالن ęّنĽل علي. المغيĽي Ļال، سنģالمي ęدńل إ ĞفĞيęرحج اب Ļالن Ğة ę10 مساف Ľمللي ęانĽرادت Ğتęوكاب Ğطة Ğفę9 الاضطدام ب Ľمللي ، ęكادران ęلع ĻنĽسي ęف 
يĽاس Ğالف ĽصريĻل. 0,9 الن Ğال حف ęدحńإ.

Twist Rate :Ğة ęالمساف ĽيĞاحجها اليĞخيĞت Ğةęب ęحلر ĞةęطابĻام السنĽي Ğللف ĞخركةĻب ęدوران Ğكاملة Ğًا. واحدة Ļالن ęم ما عĞيĽر تĽي ęوفĞت Ğةęب ęالخلر ĞةĽيęالدوراب ęل منĻن Ğف Ğركة ģالس Ğغة ęالمصن 
ل. السنĻطابęةĞ إĨو للمسدس Ğال حف ęدحńإ.

Zero Height :لĽغدتĞت ĽاريĽيĞي ęاع اح ęفĞالاضطدام لارت Ľي ęف Ğطاق ęر الن ęًا. ضف Ļالن ęم ما عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعن Ğة ęاف ęضńم إĞكات Ğو الصوبĨدام إ ęخĞاسي ĞرةĽي ęح ęما د ĞختĞت ĞةĽيĞل علي. ضوتĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ Ğت ęف ęضĨمًا إĞكات Ğللصوب Ğلك واضطدمتĞرضاضي ęالهدفĻاع علي ب ęفĞارت ĞوضةĻب Ğر واحدةģكيĨإ ęع، منĞوفĞالمي ęلع ĻنĽسي ęف Zero 
Height ĞوضةĻب Ğواحدة .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞة ت ęهد ĞمةĽي Ğلي الفńر إ ęغد ضفĻب Ğالة ęرńم إĞكات Ğل. الصوب Ğال حف ęدحńإ.

Zero Offset :لĽغدتĞت ĽاريĽيĞي ęاح ęخرافęلاب Ğة Ğغل الطلف ęفĻالهواء ب Ğالطلق Ľي ęف Ğطاق ęر الن ęًا. ضف Ļالن ęم ما عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعن Ğة ęاف ęضńم إĞكات Ğو الصوبĨدام إ ęخĞاسي 
ĞرةĽي ęح ęما د ĞختĞت ĞةĽيĞل علي. ضوتĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ َĞت ęف ęضĨمًا إĞكات Ğللصوب Ğلك واضطدمتĞرضاضي ęالهدفĻغُد علي بĻب ĞوضةĻب Ğلي واحدةńسار إĽت Ğطة Ğف ęالن 

، ĞغةĞوفĞالمي ęلع Ļن Ğسي ęف Zero Offset -1 ĞوضةĻب .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞة ت ęهد ĞمةĽي Ğلي الفńر إ ęغد ضفĻب Ğالة ęرńم إĞكات Ğل. الصوب Ğال حف ęدحńإ.
Zero Range :Ğطاق ęالن Ľي ęم الدĞة تĽي ęر فĽي ęصفĞت ĞةĽي Ğدف ęن Ļل. الن Ğال حف ęدحńإ.

، ملفę حقĞول ęفĽغزيĞص التĨصانęالمشدس، ح ĞزةĽمغاي Ğسزعة Ğوهة ęالق 
Range :Ğة ęالمساف ęمن Ğوهة ęلي الفńإ ęل. الهدف Ğال حف ęدحńإ.

ال عليĽلك: يĞلمتĽج ęدحńإ ĞمةĽي Ğف ĻربĞفĨما إ ęكونĽلي تńإ Ğطاق ęرح النĞي Ğالمف Ľي ęحل ف Ğطلاقńار إ ęا. الن ęهو هد Ğطاق ęالن Ľي ęالد ęص ęف ęخ ęنĞة تĽي ęف Ğسرعة Ğلي الرضاضةń1,2 إ 
ęماح Ĩدإ ĻنĞول وت ęالدحĻلي بńإ Ğطاق ęحول الن ĽيĞالصوت.

True Drop :Ğة ęالمساف ĞةĽغلي ęالف ĽيĞطغها اليĞفĞت Ğالرضاضة Ľي ęها ف ĞفĽلي طرتńإ ęالهدف ĽالملليĻب ęانĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA .(ل Ğال حف ęدحńإ.
، ملفę حقĞول ęفĽغزيĞص التĨصانęالمشدس، ح ĞزةĽاس عامل مغايĽت Ğق Ğة ęالمشاق ęنĽتĻن Ğط الزصاصةęها وحĞطلاقęان 

Range :Ğطاق ęالن Ľي ęالد ĞطلقĞة ت ęار من ęل. الن Ğال حف ęدحńإ. 
تĻ: يĞلمتĽج ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد Ğطاق ęالن ęمن ę90 ض %ęمن Ğطاق ęة الموضي النĻرح بĞي Ğالمف Ľي ęحل ف Ğطلاقńار إ ęالن .ّ ęنńم إĽي Ğالف ĽيĞل الي ĞفĞت ę80 عن %ęمن Ğطاق ęالن 

ر لنę بĻة الموضي ęوفĞت ĞةĽط عمليĻن ęض Ğضالخة.
True Drop :Ğة ęالمساف ĞةĽغلي ęالف ĽيĞطغها اليĞفĞت Ğد الرضاضة ęها عنĞطلافńإ ęمن ęض Ğطاقęب ęّنĽمغي ĽالملليĻب ęانĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA .(ل Ğال حف ęدحńإ.
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ĞاتęزĽالمت ĞصلةĞالمت
ر ęوفĞيĞت ĞابęرĽالمي ĞصلةĞالمي Ğلساعة Descent™ Ğاضة ęلك الخĻد ب ęلها عنĽوضيĞت ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞدام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth® ĞتĽي Ļن ģيĞوت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect™ علي ęفĞصل الهاتĞل. المي ĞفĞيęلي ابńإ www.garmin.com/apps د علي للخصولĽتęمر ęمن Ğج .المغلومابĻصنĞت ęغصĻب ĞابęرĽالمي Ğرة ęوفĞا مي ً ęصĽتĨإ 
دما ęوم عن ĞفĞل تĽوضيĞيĻلك بĞساعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi®. 

Ğغارات ģسńإ ęفĞالهاي :ęلغرض Ğغاراب ģسńإ ęفĞل الهاتĨعلي والرساب Ğساعة Descent Ğاضة ęلك الخĻب.
LiveTrack :ęنĽمكيĞلك ليĨاب ĞضدفĨراد إ ęفĨلك وإĞليĨعاب ęع من ĻنĞيĞت ĞابĞاف Ļالسن Ğطة ģسęبĨوإ ĻتĽدرتĞالي ĽيĞها اليĽرت ĻُخĞت Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğلك. الخف ęمكنĽت Ğدعوة ęنĽغيĻابĞالمي 
دام ęخĞاسيĻد بĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńو الاĨط إĨالوساب ، ĞةĽماعيĞهم الاحجي ęنĽمكيĞلي ęمن ęلك عرضĞاتęابĽيĻب Ğرة ģاس Ļعلي المن Ğخة ęضف Garmin Connect ĻّتĞغفĞللي.

GroupTrack :لك ęنĽمكيĞلي ęع من ĻنĞيĞت Ğصال حجهابĞلك الاتĽدام لدت ęخĞاسيĻب LiveTrack Ğرة ģاس Ļعلي من Ğة ģاس ģالس Ľي ęوف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğالخف.
ĞاتĽل عملتĽحمتĞاط ي ģشęلى البńإ Garmin Connect :رسالńاطلك لا ģسęًا بĽيĨاب ĞلفĞلي تńلك إĻعلي حساب Garmin Connect ور ęلك فĨهابĞيęاب ęل منĽي ĻسخĞاط ت ģس ęالن.

Connect IQ™ :لك ęنĽمكيĞلي ęع منĽوسيĞت Ğطاقęب ĞابęرĽلك ميĞساعي ĞواسطةĻوحجوة ب Ğساعة Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوت Ğرة ęمصغ Ğاب ĞفĽي ĻطنĞول وت Ğوحف ĞابęابĽيĻب ĞدةĽحجدت.
Ğات ģتĽحديĞامجج يęزن Ļلك: الب ęنĽمكيĞلي ęمن ģتĽخدتĞامجج تęربĻلك بĞساعي.
لك: الطقĞس إĨحوال ęنĽمكيĞلي ęمن ęحوال عرضĨس إĞالطف ĞةĽالخالي ĞغابĞوفĞحوال وتĨس إĞالطف. 

Ğغزات ģشĞمشت Bluetooth :لك ęنĽمكيĞلي ęصال منĞالات Ğغراب ģسĞمسيĻب Ğة Ğف ęوافĞمع مي Bluetooth لģمي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
ور ģعلى الغت Ľى ęقĞد: هايĽخدتĞع ليĞلك موف ęفĞود هات Ğف ęالمف ęرنĞي Ğوالمف ĞساعةĻب Descent Ğاضة ęلك الخĻًا والموحجود بĽحالي ęمن ęض Ğطاقęب Bluetooth.
ور ģعلى الغت Ľيęد: حجهارĽخدتĞع ليĞموف Ğساعة Descent Ğودة Ğف ęالمف ĞةęربĞي Ğلك والمف ęفĞهاتĻب Ğًا والموحجودةĽحالي ęمن ęض Ğطاقęب Bluetooth.
ęنĽمكتĞي Ğغارات ģسńإ Bluetooth®

ęّمكنĞيĞلي ęمن ęنĽمكيĞت ، Ğغاراب ģسńلك الاĽعلي ęرانĞفńإ ęحجهار Descent™ مع ęمخمول حجهار Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńإ ęفĞالهات Ľكي ęالد ,Ğخة ę10 الصف(. 
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح ęفĞهاي < Ğغارات ģسńإ ĞةĽكت ęد < Ğل > الحالة ęغ ģمش. 
يĞر3 ęلال احęاط ح ģشęالب. 
يĞر4 ęل احĽي ęص ęفĞغار ت ģسńالا.
يĞر5 ęل احĽي ęص ęفĞت Ğالصوب.
يĞر6 ęس احĽلال لت ęاط ح ģشęالب. 
يĞر7 ęل احĽي ęص ęفĞغار ت ģسńالا.
يĞر8 ęل احĽي ęص ęفĞت Ğالصوب.
يĞر9 ęاح ĞةĽصوصتęالح. 

يĞر10 ęل احĽي ęص ęفĞت ĞةĽصوضيęللخ.
يĞر11 ęاح Ğمهلة. 
يĞر12 ęدار اح Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęهر الد ęطĽة تĽي ęة فĽي Ļن ęنĞغار ت ģسńد إĽعلي حجدت Ğة ģاس ģالس.
يĞر13 ęع احĽت ĞوقĞالت Ğة ęاف ęضńع لاĽي ĞوفĞلي تńللك ردود إĨرساب ĞةĽصي ęالن. 
ęعزض Ğغارات ģسńالأ

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğغاراب ģس ńللا. 
ط2 ęغ ęعلي اض START. 
يĞر3 ęغاراً اح ģسńإ.
ط4 ęغ ęعلي اض START د علي للخصولĽتęمر ęمن ĞارابĽي ęالخ. 
ط5 ęغ ęعلي اض BACK Ğلي للغودةńإ Ğة ģاس ģالس Ğة ĞفĻالساب. 

Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دما ęي عن ĞلفĞيĞت Ğمكالمة ĞةĽي ęفĞلك علي هات ęفĞصل، هاتĞالمي ęغرضĞت Ğساعة Descent™ صل اسمĞو الميĨم إĞة رف ęفĞهات.

نĻول• Ğلف ، Ğر المكالمةĞي ęاح .
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞصل هاتĞالمي ģخدبĞلي لليńصل إĞالمي.

•ęص ęلرف ، Ğر المكالمةĞي ęاح .
•ęص ęلرف Ğرسال المكالمةńرد وإ ĞرسالةĻب ĞةĽصيęور، علي ب ęر الفĞي ęاح ĞةĻحجانńم إģر تĞي ęاح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğالف.

Ğة ęرسال: ملاحطńرد لا ĞرسالةĻب ، ĞةĽصيęب Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞصلاً تĞمي ęفĞهاتĻب Android™ Ğق ęوافĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth®. 
نęصتĽةĞ رسالةĞ على الزد

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط المي Ğف ęف ęفĞللهوات ĞةĽكي ęالد ĽيĞغمل اليĞام ت ęط ęنĻل بĽي ęغ ģسĞت Android™. 
دما ęي عن ĞلفĞيĞحد تĨإ Ğغاراب ģسńل إĨالرساب ĞةĽصي ęعلي الن ęحجهار Descent™ اضęلك، الخĻلك ب ęمكنĽرسال تńع رد إĽسرت ęلال من ęار حĽيĞي ęالاح ęمن ĞمةĨاب Ğل فĨلك. الرساب ęمكنĽص تĽصيęخĞل تĨالرساب Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™. 

Ğة ęرُسل: ملاحطĞة ت ęهد ĞةęرĽل الميĨرساب ĞةĽصيęدام ب ęخĞاسيĻلك ب ęفĞد. هاتĞم فĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞوالرسوم الخدود ت ĞةĽل الغادتĨللرساب ĞةĽصي ęالن ęوِّد من ęمر Ğدمة ęالخ Ğطة ęوح ęفĞالهات. 
وِّد اتĞصل ęمرĻب Ğدمة ęلك ح ęفĞد علي للخصول هاتĽتęمر ęمن Ğالمغلوماب ęو الرسوم عنĨالخدود إ ĞغةĻابĞل اليĨللرساب ĞةĽصي ęالن. 
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1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğغاراب ģس ńللا. 
ط2 ęغ ęعلي اض START، مģر تĞي ęغار اح ģسńإ Ğرسالة ĞةĽصيęب. 
ط3 ęغ ęعلي اض START. 
يĞر4 ęاح ĞةĻحجانńإ. 
يĞر5 ęاح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğالف.

لك تĽرُسل ęفĞهات Ğالرسالة ĽيĞم اليĞارها تĽيĞي ęاح Ğكرسالة ĞةĽصيęب ĞرةĽصيĞف.
Ğدارةńإ Ğغارات ģسńالأ
لك ęمكنĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞهات Ğق ęوافĞالمي Ğدارة ńلا Ğغاراب ģسńالا ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğساعة Descent™.
يĽاراً حدد ęح:

ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت iPhone®، ل ĞفĞيęاب ęلي فńإ Ğعدادابńإ Ğغاراب ģسńإ iOS® ارĽيĞي ęاضر لاح ęالغن ĽيĞد اليĽرتĞهارها ت ęطńعلي إ Ğالساعة.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęفĞهات Android™، ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ رĞي ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğغارات ģسńالأ.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞصال يĞاي Bluetooth® ęفĞالهايĻن
لك ęمكنĽت ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞصال تĞات Bluetooth ęفĞالهاتĻب ęمن ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęلي الخńإ ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę101 الصف(.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT ęلغرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي.
يĞر2 ęاح  ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞصال تĞات Bluetooth ęفĞالهاتĻعلي ب Ğساعة Descent™.

لك الخęاض الماللك دليĽل راحجع ęفĞهاتĻب ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth لك علي ęفĞهات.
تĽل ęغ ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي Ľكى ęالد ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęغ ģشĞي

لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęحجهار Descent™ هلكĽي Ļن ęن Ğد لي ęصال عنĞلك ات ęفĞهات Ľكي ęالد ęرنĞي Ğطع المفĞصالة وفĞدام ات ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth. 
Ğة ęملاحط :ęكونĞسي ĞهابĽي Ļن ęنĞصال تĞات ęفĞالهات Ľكي ęالد Ğة ęف ĞوفĞمي ęل عنĽي ęغ ģسĞكل الي ģسĻب Ľي ęراضĞي ęاف. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح ęفĞهاي < ĞهاتĽت Ļب ęبĞي. 

قĞود محمول حجهارę موقĞع يĞحديĽد ęمق
لك ęمكنĽدام ت ęخĞة اسي ęهد ĞةęرĽلك الميĞلمساعدت Ľي ęد فĽخدتĞع تĞموف ęود مخمول حجهار Ğف ęمف ęرنĞي Ğدام مف ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth وموحجود ęمن ęض Ğطاق ęالن. 
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęلي الخńإ ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę101 الصف(. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT ęلغرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي. 
يĞر2 ęاح . 

Ĩدإ ĻنĽت ęحجهار Descent™ ģختĻالنĻب ęعن ęمخمول حجهار ęرنĞي Ğصدر. مفĽت Ğة ضوبĽي Ļن ęنĞت ęاك منęم المخمول، حجهارĞيĽوت ęعرض ĞوةĞف Ğارة ģسńإ Bluetooth علي Ğة ģاس ģس 
ęحجهار Descent .دادęرĞت ĞوةĞف Ğارة ģسńإ Bluetooth كلما ĞتĻربĞي Ğاف ęاك منęالمخمول حجهار. 

ط3 ęغ ęعلي اض BACK ęاف ĞفĽت ńلا ģختĻالن. 
ĞاتęزĽصال متĞاي Wi‑Fi®

ر ęوفĞيĞت
ĞاتĽل عملتĽحمتĞي Ğطة ģشęنĨعلى الأ Ļحشات Garmin Connect™ اضęمك الحĻرسال: نńاطلك لا ģسęًا بĽيĨاب ĞلفĞلي تńلك إĻعلي حساب Garmin Connect ور ęف 

يĽل منę ابęيĞهابĨلك ĻسخĞاط ت ģس ęالن.
لك: الصويĞىĽ المحتĞوي ęنĽمكيĞلي ęمن Ğة ęامنęوي مرĞالمخي ĽيĞالصوت ęمن Ľوّدي ęمر Ğهاب Ļالخ ĞةĽارحجي ęالخ.
Ğات ģتĽحديĞامجج يęزن Ļلك: الب ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ģحدبĨامجج إęربĻة بĞيĽي Ļن ģيĞوت.
ęنĽماريĞطط التęوح ĻبĽدريĞلك: الت ęمكنĽت ęغراضĞًا الاسيģخيĻب ęعن ęنĽمارتĞطط اليęوح ĻتĽدرتĞارها اليĽيĞي ęع علي واحĞموف Garmin Connect .Ľي ęف Ğالمرة Ğادمة Ğالف ĽيĞالي 
يĽها تĞيĞصل ęلك فĞساعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi، مĞيĽرسال تńإ Ğاب ęلي الملفńلك إĞساعي. 
بĻكةĞ الأيĞصال ģشĻن Wi‑Fi®

Ļت ĻخĽل تĽوضيĞاك تęحجهار ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Connect™ لك علي ęفĞهات Ľكي ęو الدĨإ ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Express™ علي Ļاض الخاسوبęلك الخĻب ęمكنĞيĞلي ęمن 
كةĞ الاتĞصال Ļن ģسĻب Wi‑Fi. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Wi-Fi < ĽىĞكاي Ļب ģس < Ğة ęاق ęصńإ ĞكةĻب ģس. 

ęغرضĽت ęهار Ļالخ ĞمةĨاب Ğف Ğكاب Ļن ģسĻب Wi‑Fi Ğة ĻنĽرت Ğالف. 
يĞر3 ęاح Ğكة Ļن ģس.
ا4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨإ Ğالمرور كلمة Ğاضة ęالخ Ğكة Ļن ģالسĻب.

هارę تĽيĞصل Ļالخ Ğكة Ļن ģالسĻم بĞيĞوت Ğة ęاف ęضńة إ ęهد ĞرةĽي ęحĨلي الاńإ ĞمةĨاب Ğف Ğكاب Ļن ģالس Ğة ęوط ęد. المخفĽغُيĽت ęهار Ļصال الخĞة الات ęهدĻب Ğكة Ļن ģًا السĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن ęكونĽت ęمن ęض Ğطاقęب 
.الاتĞصال
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Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاسوت
لك ęمكنĽل تĽوضيĞلك تĞساعي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞيĻب Ļالخاسوب ĞغددةĞالمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوت Garmin® ĞغددةĞمي ęفĞدام للهات ęخĞاسيĻب Ļحساب Garmin سة ęفęب.

Garmin Connect™
لك ęمكنĽواضل تĞلك مع اليĨاب ĞضدفĨعلي إ Garmin Connect .خلك ęمنĽت Garmin Connect ĞدوابĨإ ĻّتĞغفĞل لليĽخليĞوالي Ğاركة ģع والمسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęغصĻب ęغصĻم. النĞف 

يĽل ĻسخĞيĻب ģحدابĨإ ĻسلوبĨلك إĞاتĽط حي ģس ęما النĻب Ľي ęللك ف ęد Ğالمراب ĽيĞالي ĞمتĞها فĻب ęالركصĻب Ľي ģوالمس Ļوركوب Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهواب Ğاحة Ļوالسن Ľي ģوالمس Ğاب ęلمساف 
ĞلةĽطوت Ğاركة ģوالمس ęلونĞاتĽراتĞاليĻرها بĽي ęرااك. وعĞي ģعلي للخصول للاس Ļحساب ، Ľيęاب Ļلك مخ ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞالي ęر من ĻخĞمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞلك علي الي ęفĞهات 

)garmin.com/connectapp(، وĨال إ ĞفĞيęلي الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęز ęحĞمك يĞطت ģشęنĨغد: إĻكمال بńاط إ ģسęة ب ęط ęلك، علي وحفĞلك ساعي ęمكنĽل تĽخميĞا ت ęاط هد ģس ęلك علي النĻعلي حساب Garmin Connect ة ęط ęدر وحفĞاء ما ف ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞمك يĞحلتĽل ęمكنĽت ęعرض Ğر مغلومابģكيĨلاً إĽصي ęفĞت ęاطلك، عن ģسęما بĻب Ľي ęللك ف ęد ĞتĞالوف Ğة ęاع والمساف ęفĞومغدل والارت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğوالسغراب ĞةĽالخرارت 

Ğة Ğالمخروف ĞرةĽيĞوالوت ĞابĽكيĽامي ęنĽودت ęالركص ęوعرض ęعلي منĨالا ĞطةĽرت ęللخ Ğططابęاع ومخ ĞفĽت ńالا Ğر والسرعةĽارت ĞفĞوالي ĞلةĻاب Ğص الفĽصيęخĞللي.
Ğة ęدر: ملاحط ĻخĞت Ğارة ģسńلي الاńإ ęنĨإ ęغصĻب ĞابęابĽي Ļالن ĻطلتĞيĞا ت ً Ğًا ملخفĽي ęاف ęضńإ ęنĨأ ģس ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

لك: لتĞدريĽبĻمك حęطط ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ęهدف ĞةĞافĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخميĞحدي وتńطط إęح ĻتĽدرتĞومًا اليĽغد تĻوم بĽت.
ĻّبĞغقĞدممك يĞقĞلك: ي ęمكنĽت ĻّتĞغفĞت Ğطوابęالخ ĽيĞوم الي ĞفĞها تĻًا بĽوميĽت Ğاركة ģوالمس Ğسة ęاف ęمنĻب ĞةĽلك مع ودت ęمغارف ęلوعĻوب ęهدافĨالا ĽيĞخددها اليĞت.

Ğاركة ģمك مشĞطت ģشęنĨلك: لأ ęمكنĽواضل تĞاء مع اليĞضدفĨالا ĞغةĻابĞهم لميĞطي ģسęبĨو إĨر إ ģسęط بĻلك روابĞطي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńمك إĞعدادايńلك: إ ęمكنĽص تĽصيęخĞلك تĞساعي Ğعدادابńدم وإ ęخĞالمسي ęلك منĻعلي حساب Garmin Connect.

دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™
لك ساعيĞلك إńفĞرانę بĻغد ęفĞهاتĻب )ęرانĞفńإ ęفĞالهات Ľكي ęالد ,Ğخة ęلك ،)10 الصف ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لĽخميĞكل لي ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęلي النńلك إĻحساب 
.Garmin Connect علي

1Ğق ĞخفĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect دĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞلك علي الي ęفĞهات.
ع2 ęلك ضĞساعي ęمن ęض Ğة ęار 10 مسافĞميĨدمًا 30 (إĞف (ęلك من ęفĞهات.

ةĞ علي ساعيĞلك تĞغمل ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻًا بĽيĨاب ĞلفĞمع ت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لكĻعلي وحساب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامجج يęزن Ļدام الب ęحĞاستĻن Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ľكى ęالد

لك حجهارęاك إńفĞرانę بĻغد ęفĞهاتĻب Ľكي ęالد )ęرانĞفńإ ęفĞالهات Ľكي ęالد ,Ğخة ęلك ،)10 الصف ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ľي َĞفĽي ĻطنĞت Garmin Dive™ وGarmin Connect ģتĽخدتĞامجج ليęربĻب 
ęهار Ļالخ. 
ةĞ فĞم ęامنęمرĻاك بęحد مع حجهارĨإ ęنĽي َĞفĽي ĻطنĞالي )Ğة ęامنęمر ĞابęابĽي Ļاً النĽدوتĽمع ت Garmin Connect™ ,Ğخة ę53 الصف(. 
د ęر عن ęوفĞامجج تęربĻد، بĽرسل حجدتĽت ĞقĽي ĻطنĞالي ģتĽخدتĞًا اليĽيĨاب ĞلفĞلي تńاك إęحجهار.
Ğة ęامبęمز ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect™
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęلي الخńإ ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę101 الصف(. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT ęلغرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي. 
يĞر2 ęاح . 

دام ęحĞاست Garmin Connect™ على Ļالحاسوت
يĽقĞ تĽغمل ĻطنĞت Garmin Express™ ل عليĽوضيĞلك تĞلك ساعيĻخسابĻعلي ب Garmin Connect دام ęخĞاسيĻب Ļلك. حاسوب ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Express لĽخميĞلي ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęلي النńلك إĻعلي حساب Garmin Connect رسالńولا ، ĞابęابĽي Ļل النģطط ميęح ĻتĽدرتĞو اليĨإ ، ęنĽمارتĞالي ęع منĞالموف ĽيęروبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect ليńلك إĞلك. ساعي ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاف ęضńي إ ĞفĽلي موسيńلك إĞل( ساعيĽتęر ęنĞوي تĞالمخي ĽيĞالصوت Ľصيęخ ģالس ,Ğخة ęلك .)58 الصف ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ĞتĽي Ļن ģيĞت 

ĞابģيĽخدتĞامجج تęرب Ļالن Ğدارةńوإ Ğاب ĞفĽي ĻطنĞت Connect IQ™ Ğاضة ęلك الخĻب.
دام بĻالخاسوبĻ الساعةĞ بĻيĞوضيĽل فĞم1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
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.garmin.com/express إńلي ابęيĞفĞل2
رęتĽل فĞم3 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت.
يĞج4 ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع5 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ģبĽحديĞامجج يęزن Ļدام الب ęحĞاستĻن Garmin Express™
ęمكنĞيĞلي ęمن ģتĽخدتĞامجج تęربĻلك، بĞلك ساعيĽل عليĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت Ğة ęاف ęضńلك وإĞدام( ساعي ęخĞاسي Garmin Connect™ علي Ļالخاسوب, 
Ğخة ę53 الصف(.

دام بĻالخاسوبĻ الساعةĞ بĻيĞوضيĽل فĞم1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
د ęر عن ęوفĞامجج تęربĻد، بĽوم حجدت ĞفĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express رسالةńأĻلي بńلك إĞساعي.

يĞهيĽ إĨنę بĻغد2 ęنĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ęرسال منńإ ، ģتĽخدتĞصل الي ęاف Ğالساعة ęعن Ļالخاسوب.
وم ĞفĞلك تĞساعي ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻب ģتĽخدتĞالي.
ĞاتęزĽمت Connect IQ™
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞابęرĽمي Connect IQ ليńلك إĞساعي ęمن Garmin® ęومن Ľوّدي ęمر Ğدمة ęح ęنĽرت ęحĬدام إ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ (garmin.com/

connectiqapp) .لك ęمكنĽص تĽصيęخĞلك تĞدام ساعي ęخĞاسيĻوحجوة ب Ğالساعة Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوت ęهار Ļول الخ Ğوحف ĞابęابĽي Ļالن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي Ğرة ęالمصغ Ľوّدي ęي ومر ĞفĽالموسي. 
Ğة ęملاحط :Ğة ęط ęلك، علي للمخافĞر لا سلامي ęوفĞيĞت ĞابęرĽمي Connect IQ اء ęنģتĨطس إ ęالغ .ęمن ęصĽللك وت ęكل عمل د ĞابĽيęمكابńطس إ ęهو كما الغ Ļمطلوب.

هر تĞخęصيĽص للك تĞيĞيĽج: ساعةĞ وحجة ęمط Ğالساعة.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęضĨإ ĞابęرĽمي ĞةĽاعلي ęفĞلي تńلك، إĞل ساعيģواع ميęبĨإ Ğاطاب ģسęب Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğاطاب ģس ęوالن ĞةĽارحجي ęالخ.
تĽانęاتĞ حقĞول Ļج: البĽيĞيĞل للك تĽتęر ęنĞول ت Ğحف ĞابęابĽيĻب ĞدةĽحجدت ęغرضĞت ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞاط المسي ģس ęوالن Ğاب ęوط ęوالمخف Ğة ĞفĽطرتĻب ĞدةĽلك. حجدت ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńول إ Ğحف ĞابęابĽيĻب 

Connect IQ ليńإ ĞابęرĽالمي Ğخاب ęوالصف Ğة Ļالمدمخ.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Ğزة ęر: مصغ ęوفĞت Ğالمغلوماب ، ĞسرعةĻما بĻب Ľي ęللك ف ęد ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞالمسي Ğغاراب ģسńوالا.

فę: الموستĽقĞى ęضĨإ Ľودي ęي مر ĞفĽلي الموسيńلك إĞساعي.
زęيĽل ęبĞي ĞاتęزĽمت Connect IQ™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞابęرĽالمي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğساعة Descent™ لك ęفĞهاتĻب )ęرانĞفńإ ęفĞالهات Ľكي ęالد ,Ğخة ę10 الصف(.

1ęر من ĻخĞمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ľي ęلك، ف ęفĞهات Ğّت Ļنģت ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ خةĞي ęواف.
يĞر2 ęلك، احĞا ساعي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

زęيĽل ęبĞي ĞاتęزĽمت Connect IQ™ دام ęحĞاستĻن Ļالحاسوت
دام بĻالخاسوبĻ الساعةĞ بĻيĞوضيĽل فĞم1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلي ابęيĞفĞل2 Ļول وسخ ęالدح.
يĞر3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ لي واعمدńلها إĽت ęر ęنĞت.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Dive™
يĽقĞ للك تĽسمج ĻطنĞت Garmin Dive لĽخميĞيĻب Ğلاب Ļطس سخ ęالغ ęمن ęحجهار Garmin® Ğق ęوافĞلك. المي ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ Ğر مغلومابģكيĨلاً إĽصي ęفĞت ęعن Ğطة ģسęبĨطس، إ ęالغ 

يĽ بĻما ęللك ف ęد ęروف ęالط ĞةĽي ĨنĽي Ļوالصور الن Ğاب ęوالملاحط Ğاق ęطس ورف ęلك. الغ ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞطةĽرت ęالخ ęغراضĞع لاسيĞطس مواف ęع ĞدةĽحجدت ęل وعرضĽاضي ęفĞع تĞالموف 
اركها اليĞيĽ والصور ģسĽت ęدمون ęخĞمسي ęرون ęحĬإ.
وم ĞفĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive Ğة ęامنęمرĻلك بĞاتęابĽيĻلك مع بĻعلي حساب Garmin Connect™ .لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive ęر من ĻخĞمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞعلي الي 

لك ęفĞهات )garmin.com/diveapp(.
Garmin Explore™

يĽقĞ للك تĽسمج ĻطنĞت Garmin Explore غةĞوموف ĽيęروبĞلكي ńاء الا ģسęبńأ Ļب Ğالمساراب ĞابĽيģحداتńوالا Ğموعاب Ļط والمخĽطي ęخĞوالي Ğدام للرحلاب ęخĞواسي ęنĽتęر ęخĞالي Ľي ęف 
ĞةĻالسخاب .ęدمان ĞفĽطًا تĽطي ęخĞدمًا ت ĞفĞر مي Ļعن ĞتęربĞيęب ńلا الاĻوب ، ĞتęربĞيęبńسمج ما إĽللك ت Ğاركة ģمسĻلك بĞاتęابĽيĻها بĞي ęامنęمع ومر ęحجهار Garmin® Ğق ęوافĞلك. المي ęمكنĽدام ت ęخĞاسي 
ĞقĽي ĻطنĞل اليĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęها والوضول الخĽليńإ ęمن ęصال دونĞات ĞتęربĞيęب ńالاĻب ęم ومنģت Ğلي الملاحةńإ ĽيĨإ ęمكان ęمن ęدام دون ęخĞاسي Ğدمة ęالخ ĞةĽلوت ęالخ.
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Explore ęر من ĻخĞمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞلك علي الي ęفĞهات )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęمكنĽال ت ĞفĞيęلي الابńإ 

explore.garmin.com.
ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf™

يĽقĞ للك تĽيĞيĽج ĻطنĞت Garmin Golf لĽخميĞت ĞابĞطافĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا ęمن ęحجهار Descent™ اضęلك الخĻب ęلغرض ĞابĽيĨحصابńالا Ğصّلة ęالمف ĞلابĽخليĞوت ĞابĻرب ęالص. 
ęمكنĽت Ľي Ļللاعن ęولف Ļس الخ ęاف ęن Ğهم مع الي ęغصĻا ب ً ęغصĻب Ľي ęف Ļملاعت Ğة ęلفĞي ęدام مخ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf .ĽويĞخيĽر تģكيĨإ ę43000 من Ļعلي ملغت Ğلوحاب 

ęنĽصدرتĞمي ęمكنĽت ĽيĨص لاęخ ģمام س ęصęها الابĽليńلك. إ ęمكنĽعداد تńإ ģحدب ĞطولةĻب Ğودعوة ęنĽي Ļلاعن Ğسة ęاف ęا. للمن ęدńإ Ğت ęركًا كنĞي ģمس Ľي ęف Garmin Golf، لك ęمكنĽي ęف ęعرض 
ĞابęابĽيĻطوط بęور حĞي ęكن Ğراء المساحة ęصęلك علي الخ ęفĞهات ęوحجهار Descent. 
وم ĞفĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf Ğة ęامنęمرĻلك بĞاتęابĽيĻلك مع بĻعلي حساب Garmin Connect™ .لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf ęر من ĻخĞمي Ğاب ĞفĽي ĻطنĞعلي الي 

لك ęفĞهات )garmin.com/golfapp(.
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ĞاتęزĽمت ĻّبĞغقĞالت Ğوالشلامة
يĽز  ęحدĞي

ęنńإ ĻّتĞغفĞالي Ğهما والسلامة ęانĞت ęرĽمي ęانĞيĽي ęاف ęضńإ Ļت ĻخĽلاّ وتĨم إĞيĽماد تĞهما الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوسي ęنĽيĞيĽساسيĨعلي للخصول إ Ğالمساعدة Ľي ęف Ğحالة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت 
ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ Ğدماب ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĽيĞتęرĽمي ĻّتĞغفĞالي ، Ğوالسلامة Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğساعة Descent™ ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth® .Ļت ĻخĽت ęنĨإ 
ęمن ęصĞيĽلك ت ęفĞهات ęرنĞي Ğالمف Ğطة ęح ĞابęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞابęابĽي Ļلك. الن ęمكنĽال ت ęدحńإ Ğصال حجهابĞات Ğلخالة Ĩالطواري Ľي ęف 
.Garmin Connect علي حسابĻلك
تĞيĽَ عنę المغلومابĞ منę لمرęتĽد ęرĽمي ĻّتĞغفĞالي ، Ğل والسلامة ĞفĞيęلي ابńإ Ğخة ęالصف garmin.com/safety.

Ğلك: المشاعدة ęنĽمكيĞلي ęرسال منńإ Ğرسالة ęمن ęصĞيĞط اسملك تĻوراب LiveTrack عĞوموف GPS )ا ęدńر إ ęوفĞلي) تńإ Ğصال حجهابĞالات Ğلخالة Ĩالطواري.
ęف ģالكش ęعن ģدما: الحادت ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğساعة Descent ًاģاء حادت ęنģتĨإ Ğممارسة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي Ľي ęف ، ارحج ęرسل الخĞت Ğرسالة ĞةĽيĨاب ĞلفĞط تĻوراب LiveTrack ĽيĨاب ĞلفĞع تĞوموف GPS ĽيĨاب ĞلفĞت) Ľي ęرة حال ف ęوفĞلي) تńإ Ğصال حجهابĞالات Ğلخالة Ĩالطواري.

LiveTrack :ęنĽمكيĞلك ليĨاب ĞضدفĨراد إ ęفĨلك وإĞليĨعاب ęع من ĻنĞيĞت ĞابĞاف Ļالسن Ğطة ģسęبĨوإ ĻتĽدرتĞالي ĽيĞها اليĽرت ĻُخĞت Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğلك. الخف ęمكنĽت Ğدعوة ęنĽغيĻابĞالمي 
دام ęخĞاسيĻد بĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńو الاĨل إĨواضل وسابĞالي ĽماعيĞهم الاحجي ęنĽمكيĞلي ęمن ęلك عرضĞاتęابĽيĻب Ğرة ģاس Ļعلي المن Ğخة ęضف ĻتĽالوت.

Live Event Sharing :لك ęنĽمكيĞلي ęرسال منńل إĨلي رسابńاء إ ĞضدفĨالا ĞلةĨلال والغاب ęح ، ģر مع حدبĽي ęوفĞت ĞابģيĽخدتĞت Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğالخف.
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط المي Ğف ęا ف ęدńإ Ğتęلك كابĞساعي ĞصلةĞمي ęفĞهاتĻب Android™ Ğق ęوافĞمي.

GroupTrack :لك ęنĽمكيĞلي ęع من ĻنĞيĞت Ğصال حجهابĞلك الاتĽدام لدت ęخĞاسيĻب LiveTrack Ğرة ģاس Ļعلي من Ğة ģاس ģالس Ľي ęوف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğالخف.
Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري

دام تĽيĞم ęخĞام اسيĞرفĨإ ęفĞهوات Ğصال حجهابĞالات Ğلخالة Ĩالطواري ĽَيĞت ęرĽلمي ĻّتĞغفĞالي Ğوالسلامة.
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت < ĞاتęزĽمت Ğالشلامة < Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري < Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ي ĞلفĞيĞسي Ğصال حجهابĞالات Ğلخالة Ĩغاراً الطواري ģسńد إ ęها عنĞي ęاف ęضńإ Ğهة Ļصال كخĞات Ğلخالة ، Ĩها الطواري ęمكنĽول وتĻن Ğلك فĻو طلنĨة إ ęص ęا. رف ęدńإ Ğت ęص ęرف Ğصال حجهةĞات 
غليĽلك طلنĻلك، ęار فĽيĞي ęاح Ğصال حجهةĞات Ğلخالة Ĩري الطواري ęحĨإ.
Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńصل ما إĽلي تń50 إ Ğصال حجهةĞلي اتńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ .ęمكنĽدام وت ęخĞد اسيĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńالا Ğهاب Ļصال لخĞمع الات ĞةęرĽمي LiveTrack. 
ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصال حجهابĞة الات ęهد Ğهاب Ļصال كخĞات Ğلخالة Ĩالطواري )Ğة ęاف ęضńإ Ğصال حجهابĞات Ğلخالة Ĩالطواري ,Ğخة ę55 الصف(. 

يĞر1 ęو  احĨإ  ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 
يĞر2 ęاح Ğصال حجهاتĞالأي. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ بĻغد ęاف ęضńإ Ğصال، حجهابĞالات Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻحجراء ب ńلا ĞرابĽيĽي ęغĞعلي الي ęحجهار Descent™ )Ğة ęامنęمر ĞابęابĽي Ļاً النĽدوتĽمع ت Garmin Connect™, 
Ğخة ę53 الصف(. 

تĽل ęغ ģشĞي ĞةęزĽمت ęاف ģشĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęغ ģشĞي
يĽز  ęحدĞي

ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخادب Ľهي ĞةęرĽمي ĞةĽي ęاف ęضńر إ ęوفĞيĞت ęغصĻلن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽارحجي ęط الخ Ğف ęف .Ļت ĻخĽلاّ تĨم إĞيĽماد تĞعلي الاعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخادب ĞلةĽكوسي 
ĞةĽساسيĨعلي للخصول إ Ğالمساعدة Ľي ęف Ğحالة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ Ğدماب ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، علي الخادبĞساعي Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğصال حجهابĞات Ğلخالة Ĩالطواري Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğة ęاف ęضńإ Ğصال حجهابĞات Ğلخالة 
Ĩالطواري ,Ğخة ę55 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęفĞهات ęرنĞي Ğالمف Ğطة ęح ĞابęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞابęابĽي Ļالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت 
Ğصال حجهابĞالات Ğلخالة Ĩالطواري ĞادرةĞعلي ف Ľي ĞلفĞل تĨد رسابĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻطن ęنĞسغار تĨرسال إńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالف.(

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت < ęف ģالكش ęعن ģالحادت. 
يĞر3 ęاط اح ģسęب GPS.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخادبńإ ęغصĻلن Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęارحج ف ęالخ.
دما ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğساعة Descent™ ًاģحادت ęكونĽوت ęفĞصلاً، الهاتĞمي ęمكنĽت ĞقĽي ĻطنĞلي Garmin Connect رسالńإ Ğرسالة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨاب ĞلفĞد تĽرتĻوب ĽيęروبĞلكيńإ ĽيĨاب ĞلفĞت 

ęانĽوتĞخيĽع اسملك علي تĞوالموف Ľي ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńر إ ęوفĞلي) تńإ Ğصال حجهابĞالات Ğلخالة Ĩالطواري Ğاضة ęلك الخĻهر. ب ęطĞسي Ğاك علي رسالةęلك حجهار ęفĞوهات 
ęرنĞي Ğر المفĽي ģسĞلي تńة إęبĨم إĞيĽعلام سيńإ Ğصال حجهابĞالات Ğاضة ęلك الخĻغد بĻ15 مرور ب ĞةĽيęابģلك. ت ęمكنĽاء ت ęلغńإ Ğرسالة Ĩالطواري ĞةĽيĨاب ĞلفĞالي Ľي ęلم حال ف ęكنĞت ĞخاحجةĻلي بńإ 
Ğمساعدة. 
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Ļظلب Ğالمشاعدة
يĽز  ęحدĞي

Ğالمساعدة Ľهي ĞةęرĽمي ĞةĽي ęاف ęضńإ Ļت ĻخĽلاّ وتĨم إĞيĽماد تĞها الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽساسيĨعلي للخصول إ Ğالمساعدة Ľي ęف Ğحالة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 
Connect™ Ğدماب ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęمكنĞيĞلي ęمن Ļطلت ،Ğلك المساعدةĽعداد عليńإ Ğصال حجهابĞالات Ğلخالة Ĩالطواري Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğة ęاف ęضńإ Ğصال حجهابĞات Ğلخالة Ĩالطواري, 
Ğخة ę55 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęفĞهات ęرنĞي Ğالمف Ğطة ęح ĞابęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞابęابĽي Ļالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحجهاب 
يĽ علي فĞادرةĞ الطواريĨ لخالةĞ الاتĞصال ĞلفĞل تĨد رسابĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻطن ęنĞسغار تĨرسال إńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالف.(

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT.
ر حرر2ّ ęل الرĽغي ęفĞلي ĞةęرĽمي Ğدما المساعدة ęغر عن ģسĞت ĞةģلاتģيĻب Ğابęار ęر Ğاهي.

هر ęطĞت Ğة ģاس ģالغد س Ľلي ęار ęن Ğالي.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽار تĽيĞي ęاء اح ęلغńل إĻن Ğمال فĞالغد اكي Ľلي ęار ęن Ğاء الي ęلغ ńلا Ğالرسالة.

GroupTrack حجلشةĞ نĻدء
Ğة ęملاحط

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęفĞهات ęرنĞي Ğالمف Ğطة ęح ĞابęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞابęابĽي Ļالن.
ęمكنĞيĞلي ęدء منĻب Ğحجلسة GroupTrack، لكĽعلي ęرانĞفńلك إĞساعي ęفĞهاتĻب Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńإ ęفĞالهات Ľكي ęالد ,Ğخة ę10 الصف(.
ة ęهد ĞمابĽغليĞالي Ğصصةęدء مخĻلن Ğحجلسة GroupTrack دام ęخĞاسيĻب Ğساعة Descent™ .ا ęدńإ ęلدي كان Ğصاللك حجهابĞات ĞةęحجهرĨإ Ğة Ğف ęوافĞري، مي ęحĨلك إ ęمكنĽي ęها فĞيĽت Ĩعلي رو ĞطةĽرت ęد. الخĞلا ف ęكونĞت ĞةęحجهرĨري الا ęحĨالا ĞادرةĞعلي ف ęعرض ĽيĻراكن GroupTrack علي ĞطةĽرت ęالخ.

ط ،Descent ساعةĞ علي1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت < GroupTrack < ęعلى عزض ĞطةĽزي ęالح ęنĽمكيĞلي ęعرض Ğحجهاب 
ةĞ علي الاتĞصال ģاس ģس ĞطةĽرت ęالخ.

2Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، ęمن Ğعدادابńإ ، ĞمةĨاب Ğر الفĞي ęاح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت < LiveTrack <  < Ğعدادات ńالأ < GroupTrack.
يĞر3 ęكل اح ĞصالأتĞو الأيĨاءً إ ęبĻعلى ن Ğط دعوةĞق ęر قĞي ęواح Ğصال حجهابĞالات.
يĞر4 ęدء احĻن LiveTrack.
5ĨدإĻاطًا اب ģسęب Ľي ęارحج ف ęعلي الخ Ğالساعة.
ال فĞم6 ĞفĞيęالابĻلي بńإ ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصاللك حجهابĞات.

، منę: يĞلمتĽج ĞطةĽرت ęلك الخ ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلي ب MENU ارĽيĞي ęواح ĞصالأتĞالأي Ğة ĻبĽزي Ğالق ęلغرض Ğة ęاة المساف ĻخĞاع والات ĞفĽت ńو والاĨإ Ğمغلوماب Ğالسرعة 
Ğهاب Ļصال لخĞري الات ęحĨالا Ľي ęف Ğحجلسة GroupTrack.
ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن Ğحجلشات GroupTrack

اضيĽل تĞغفĞتGroupTrack Ļ ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęفĞت Ğصال حجهابĞري الات ęحĨالا Ğالموحجودة Ľي ęلك فĞموعي Ļدام مخ ęخĞاسيĻب LiveTrack ًĞرة ģاس Ļعلي من Ğة ģاس ģالس .Ļت ĻخĽوت ęنĨإ 
ęكونĽاء كل ت ęعصĨإ Ğموعة Ļالمخ ęمن ęض Ğصاللك حجهابĞعلي ات Ļحساب Garmin Connect™. 

•ĨدإĻاطلك اب ģسęب Ľي ęارحج ف ęدام الخ ęخĞاسيĻب GPS.
أńفĞرانę فĞم• Ļب ęحجهار Descent™ لك ęفĞهاتĻب Ľكي ęدام الد ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth®. 
•Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، ęومن ĞمةĨاب Ğف ، Ğعدادابńر الاĞي ęاح ĞصالأتĞاي ģتĽخدتĞلي ĞمةĨاب Ğف Ğصال حجهابĞالات Ğاضة ęالخ Ğلسة ĻخĻب GroupTrack. 
يĽام منę تĞأĨكدّ• Ğكل ف Ğصال حجهابĞالات ęرانĞف ńالاĻهم ب ęفĞهواتĻب ĞةĽكي ęالد ĨدإĻواب Ğحجلسة LiveTrack Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 
ّ منę تĞأĨكدّ• ęنĨكل إ Ğصاللك حجهابĞات Ğموحجودة ęمن ęض Ğطاق ęراً 40 (النĞلوميĽو كيĨلاً 25 إĽمي.(
اء• ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack، مĞر فĽمرتĞاليĻلي بńإ ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصاللك حجهابĞات )Ğة ęاف ęضńإ ĞطةĽرت ęلي حńحد إĨإ Ğطة ģسęبĨالا ,Ğخة ę95 الصف(. 

Ğعداداتńإ GroupTrack
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت < GroupTrack.
ęعلى عزض ĞطةĽزي ęلك: الح ęنĽمكيĞلي ęمن ęعرض ĞصالابĞعلي الات Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęاء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.

اظاتĞ إĨنęواع ģشęلك: الب ęنĽمكيĞلي ęار منĽيĞي ęاح ĽيĨواع إęبĨاط إ ģسęهر ب ęطĞعلي سي Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęاء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.
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Garmin Pay™
دام Garmin Pay ميĽرęةĞ للك تĞسمج ęخĞاسيĻلك بĞع ساعي ęلدف ęمنģلك تĞاتĽرتĞي ģمس Ľي ęع فĞالمواف Ğاركة ģدام المس ęخĞاسيĻب ĞابĞطافĻب ęمانĞيĨو الابĨصم إęالخ ęحدي منńإ 

ĞسسابĨالمو ĞةĽالمالي Ğاركة ģالمس. 
ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay™
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ Ğة ĞطافĻب ęمانĞيĨو ابĨصم إęح Ğاركة ģمس Ğو واحدةĨر إģكيĨلي إńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay .ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/garminpay/banks ورģعلي للغي 

ĞسسابĨالمو ĞةĽالمالي Ğاركة ģالمس.
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح Garmin Pay < دءĻل نĽت ęغ ģشĞالت. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ع ęدق ęمنģمك يĞايĽزيĞت ģدام مش ęحĞاستĻمك نĞساعت
ęمكنĞيĞلي ęدام من ęخĞلك اسيĞع ساعي ęلدف ęمنģلك، تĞاتĽرتĞي ģمس Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğة ĞطافĻع ب ęدف Ğل علي واحدةĞفĨالا.
لك ęمكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞع ساعي ęلدف ęمنģلك تĞاتĽرتĞي ģمس Ľي ęحد فĨع إĞالمواف Ğاركة ģالمس.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT.
يĞر2 ęاح .
لفę المرور رمرę إĨدحęل3 Ĩالمو ęمن ĞغةĻربĨام إĞرفĨإ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلت ęدحĨإ ęكل المرور رمر ģسĻر بĽي ęج عĽضخي ģلابģت ، Ğم مرابĞيĽسي ęل ف ęفĞلك فĞي ęط ęمخف ęنĽغيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعادةńط إĻن ęض ęالمرور رمر Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت 
Garmin Connect™.

هر ęطĞت Ğة ĞطافĻع ب ęالدف ĽيĞها اليĞدمي ęخĞًا اسيģيĽحدت.
ا4 ęدńإ Ğت ęف ęضĨإ ĞابĞطافĻب ĞغددةĞلي ميńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay™، رĞي ęاح ęف DOWN رĽيĽي ęغĞلي لليńإ Ğة ĞطافĻري ب ęحĨإ) ĽاريĽيĞي ęاح.(
5Ľي ęف ęون ęص ę60 ع ، ĞةĽيęابģط ت ęغ ęمرار اضĞاسيĻلك علي بĞساعي Ļرب ĞالفĻب ęمن ĨاريĞف Ğة ĞطافĻع ب ęة مع الدفĽوحجيĞت Ğخو الساعةęب Ĩاري Ğالف.

ęر ĞهيĞت Ğالساعة ęغرضĞوت Ğار علامةĽيĞي ęدما اح ęعن ĽهيĞي ęنĞت ęصال منĞالات Ĩاري ĞالفĻب.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلي ت ĨاريĞف Ğة ĞطافĻمام النĞت ńلا Ğا المغاملة ęدńم إęمر لرĨالا.

ال بĻغد: يĞلمتĽج ęدحńإ ęاح، المرور رمر Ļخ ęنĻلك ب ęمكنĽحجراء تńإ ĞابĽع عملي ęالدف ęمن ęدون ęمرور رمر Ğ24 لمدة Ğساعة ęمن ęع دون ęرęلك بĞا. ساعي ęدńإ Ğعتęرęب Ğالساعة ęعن 
اء فĞمتĞ إĨو مغصملك ęلغńأ Ļب ęنĽمكيĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğلك الفĽغلي ęال ف ęدحńإ ęددًا المرور رمر Ļل مخĻن Ğحجراء فńإ ĽيĨإ ĞةĽع عملي ęدف.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلى نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay™
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńصل ما إĽلي تń10 إ ĞابĞطافĻب ęمانĞيĨو ابĨصم إęلي حńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح Garmin Pay <  < Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻن. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ بĻغد ęاف ęضńإ ، Ğة ĞطافĻلك الن ęمكنĽد تĽخدتĞت Ğة ĞطافĻلك علي النĞد ساعي ęحجراء عنńإ ĞةĽع عملي ęدف.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay™ Ğاصة ęمك الحĻن
لك ęمكنĽت ĞقĽغليĞت Ğة ĞطافĻو بĨها إ ęف ęًا حدĞي Ğف Ĩمو.

Ľي ęف ęغصĻب ، ęلدان Ļد النĞّد فĽي ĞفĞت ĞسسابĨالمو ĞةĽالمالي Ğاركِة ģالمس ĞابęرĽمي Garmin Pay.
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح Garmin Pay.
يĞر3 ęاح Ğة ĞطافĻب.
يĽاراً حدد4 ęح:

•ĞقĽغليĞلي Ğة ĞطافĻو النĨاء إ ęلغńها إ ĞفĽغليĞًا، ت Ğي Ğف Ĩر موĞي ęاح ĞقĽغلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ĞطافĻالن Ğطة ģسęحجراء ب ńلا ĞابĽراء عملي ģدام الس ęخĞاسيĻب Ğساعة Descent™ Ğاضة ęلك الخĻب.

•ęف ęلخد ، Ğة ĞطافĻر النĞي ęاح .
تĽتĽز ęغĞي ęمزور رمز Garmin Pay™ عĻانĞلمك الت

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęالمرور رمر Ľع الخاليĻابĞرة للك اليĽيĽي ęغĞا. لي ęدńإ ĞتĽسيęب ęالمرور، رمر Ļت ĻخĽي ęف Ğعادةńط إĻن ęض ĞةęرĽمي Garmin Pay Ľي ęف Ğساعة Descent™ Ğاضة ęلك الخĻب 
اء ģسęبńوإ ęد مرور رمرĽحجدت Ğعادةńال وإ ęدحńإ Ğلك مغلومابĞيĞطافĻب.

1ęمن Ğخة ęضف ęحجهار Descent Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح Garmin Pay < زĽتĽت ęغĞي ęالمزور رمز.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع2 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.
Ľي ęف Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽيĞع الي ęدفĞها تĽي ęدام ف ęخĞاسيĻب Ğساعة Descent، Ļت ĻخĽت ęنĨل إ ِęدُحĞت ęد المرور رمرĽدت Ļالخ.
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الموستĽقĞى
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞوي تĞالمخي ĽيĞلي الصوتńاك إęحجهار ęّمكنĞيĞلي ęماع منĞة الاسيĽليńدما إ ęلا عن ęكونĽت ęفĞالهات Ľكي ęًا الد ĻنĽرت Ğلك ف ęسمج. منĽللك ت Ľي َĞفĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect™ وGarmin Express™ لĽتęر ęن ĞيĻوي بĞالمخي ĽيĞالصوت ęمن Ļو الخاسوبĨإ ęوّد من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽارحجي ęح. 
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاضر اسي ęخكم عنĞي الي ĞفĽالموسيĻخكم بĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞفĽعلي الموسي ęفĞالهات Ľكي ęو الدĨل إĽي ęغ ģسĞي لي ĞفĽالموسي Ğةęب ęر ęعلي المخ ęهار Ļماع. الخĞلي للاسيńإ 

نę الصوتĞيĽ المخيĞوي ęر ęعلي المخ ، ęهار Ļلك الخĽل عليĽوضيĞت Ğس سماعابĨالرإ ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب Bluetooth®. 
ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمزęود الأيĞصال ęح

ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞي ت ĞفĽو الموسيĨإ Ğاب ęملف ĞةĽيĞري ضوت ęحĨلي إńلك إĞساعي Ğة Ğف ęوافĞالمي ęوّد من ęمد مرĞمغي ęمن Ğحجهة ، ĞةĽارحجي ęلك حĽصال عليĞوّد الات ęالمرĻدام ب ęخĞاسيĻب 
ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح ĞةęحجهزĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞساعي.
يĞر3 ęى احĞقĽزو > الموست ęى موقĞقĽالموست.
يĽاراً حدد4 ęح:

وّد للاتĞصال• ęمرĻب ، Ğّت Ļن ģر ميĞي ęوّدًا اح ęع مر ĻنĞوات ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.
وّد للاتĞصال• ęمرĻد، بĽر حجدتĞي ęعلى الحصول اح Ğات ĞقĽت ĻطبĞى يĞقĽم ،الموستģع حدد تĞوّد موف ęع المر ĻنĞوات ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.
زęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي ęود منęمز ęمن Ğحجهة ĞةĽارحجت ęح
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞوي تĞالمخي ĽيĞالصوت ęود من ęمر ęمن Ğحجهة ، ĞةĽارحجي ęلك حĽصال عليĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® )صالĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® ,Ğخة ę52 الصف(.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب DOWN ęمن ĽيĨإ Ğة ģاس ģج سĞي ęاضر لف ęخكم عنĞي الي ĞفĽالموسيĻب.
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر3 ęزو اح ęى موقĞقĽالموست.
يĞر4 ęودًا اح ęصلاً مرĞمي.
يĞر5 ęاح ĞمةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęحĬد إĽرتĞلة تĽت ęر ęنĞلي تńإ Ğالساعة.
د6 ęعن ،Ğرورة ęط الص ęغ ęعلي اض BACK يĞي حي ĞلفĞيĞت Ğة Ļمطالن Ğة ęامنęالمرĻمع ب Ğدمة ęالخ. 

Ğة ęد: ملاحطĞف Ľدي ĨوĽل تĽتęر ęنĞوي تĞالمخي ĽيĞلي الصوتńاد إ ęف ęن Ğاسي ĞةĽطارتĻد. النĞف ĻطُلتĽلك ت ęل منĽوضيĞت Ğمصدر الساعةĻب Ğة Ğطاف Ľارحجي ęا ح ęدńإ ęوي كانĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻا الن ً ęص ęف ęخ ęمن.
زęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي ęمن Spotify®

ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞوي تĞالمخي ĽيĞالصوت ęمن Spotify، لكĽصال عليĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® )صالĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® ,Ğخة ę52 الصف(. 
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب DOWN ęمن ĽيĨإ Ğة ģاس ģج سĞي ęاضر لف ęخكم عنĞي الي ĞفĽالموسيĻب. 
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر3 ęزو اح ęى موقĞقĽالموست < Spotify. 
يĞر4 ęاح Ğة ęاق ęصńى إĞقĽط الموستĨووسان ĞودكاسبĻن. 
يĞر5 ęاح ĞمةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęحĬإ Ļت ęرعĞت Ľي ęلة فĽت ęر ęنĞلي تńإ ęهار Ļالخ.

Ğة ęد: ملاحطĞف Ľدي ĨوĽل تĽتęر ęنĞوي تĞالمخي ĽيĞلي الصوتńاد إ ęف ęن Ğاسي ĞةĽطارتĻد. النĞاحج فĞخيĞلي تńل إĽوضيĞت ęهار Ļمصدر الخĻب Ğة Ğطاف Ľارحجي ęا ح ęدńإ Ğتęكاب ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي 
ĞةĽطارتĻالن ĞةĽي Ğف Ļن Ğر الميĽي ęع ĞةĽي ęكاف. 

رęتĽل تĽيĞم ęنĞم تĨوابĞل فĽي ęغ ģسĞاضر الي ęري والغن ęحĨالا Ğلي المخددةńإ ęهار Ļالخ.
تĽتĽز ęغĞود يęى مزĞقĽالموست

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب DOWN ęمن ĽيĨإ Ğة ģاس ģج سĞي ęاضر لف ęخكم عنĞي الي ĞفĽالموسيĻب. 
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر3 ęزو اح ęى موقĞقĽالموست. 
يĞر4 ęودًا اح ęصلاً مرĞمي.

ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمزęود الأيĞصال قĞطع ęح
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح ĞةęحجهزĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞساعي.
يĞر3 ęى احĞقĽالموست.
يĞر4 ęودًا اح ęًا مرĞي Ļن ģغًا ميĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽارحجي ęع ح ĻنĞوات ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģطع الس Ğصال لفĞود ات ęع المرĻابĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽارحجي ęلك حĞساعيĻب.

زęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي Ľصىęح ģالش
ęمكنĞيĞلي ęرسال منńي إ ĞفĽالموسي ĞةĽصيęخ ģلي السńلك، إĞلك ساعيĽعلي ĞتĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express™ علي Ļالخاسوب) garmin.com/express.(
لك ęمكنĽل تĽخميĞت Ğاب ęالملف ĞةĽيĞالصوت ، ĞةĽصيęخ ģل السģمي Ğاب ęملف .mp3 و.m4a، ليńإ Ğساعة Descent™ ęمن Ļد علي للخصول. الخاسوبĽتęمر ęمن ، Ğالمغلوماب 
ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/musicfiles.
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دام بĻالخاسوبĻ الساعةĞ بĻيĞوضيĽل فĞم1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB ęمّن ęالمص.
، علي2 Ļج الخاسوبĞي ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express، رĞي ęلك، واحĞم ساعيģر تĞي ęى احĞقĽالموست.

لك ،®Windows لخواسيĽتĻ: يĞلمتĽج ęمكنĽار تĽيĞي ęاح  ęغراضĞًا والاسيģخيĻب ęلد عن Ļالمخ Ľي ęالد ĽويĞخيĽلك علي تĞات ęملف ĞةĽيĞالصوت .ĻتĽلخواسي Apple®، 
دم ęخĞسيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express Ğة Ļن Ğمكي iTunes® Ğاضة ęلك الخĻب.

3Ľي ęف ĞمةĨاب Ğى فĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻو نĨإ ĞمةĨاب Ğف Ğة ĻبĞمكت iTunes، رĞي ęاح Ğة Ĩن ęف ęالملف ، ĽيĞل الصوتģمي Ľيęاب ęعĨو الاĨم إĨوابĞل فĽي ęغ ģسĞالي.
يĞر4 ęاح ĞغابĻار مربĽيĞي ęالاح Ğاب ęللملف ، ĞةĽيĞم الصوتģر تĞي ęرسال احńلى إńإ ęهار Ļالح.
يĞر5 ęاح Ğة Ĩن ęف Ľي ęف ĞمةĨاب Ğف Descent، رĞي ęواح ĞغابĻار، مربĽيĞي ęم الاحģر تĞي ęاح Ğالةęر ńالأ ęمن ęهار Ļالح Ğالة ęر ńلا Ğاب ęالملف ، ĞةĽيĞا الصوت ęدńم إęمر لرĨالا. 

الموستĽقĞى إńلى الأستĞماع
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب DOWN ęمن ĽيĨإ Ğة ģاس ģج سĞي ęاضر لف ęخكم عنĞي الي ĞفĽالموسيĻب. 
ودةĞ الرإĨس سماعابĞ بĻيĞوضيĽل فĞم2 ęالمر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب Bluetooth® ا ęدńم إęمر لرĨل( الاĽوضيĞت Ğس سماعابĨالرإ Bluetooth® ,Ğخة ę59 الصف(. 
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęزو اح ęى موقĞقĽاراً وحدد ،الموستĽي ęح:

ي إńلي للاسيĞماع• ĞفĽالموسي ĽيĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęمن Ļلي الخاسوبńإ ، Ğر الساعةĞي ęى احĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻل( نĽتęر ęنĞوي تĞالمخي ĽيĞالصوت Ľصيęخ ģالس, 
Ğخة ę58 الصف(.

يĞر• ęحكم احĞالت ęفĞالهايĻخكم نĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞفĽلك علي الموسي ęفĞهات.
ي إńلي للاسيĞماع• ĞفĽالموسي ęود من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽارحجي ęر حĞي ęود اسم اح ęر المرĞي ęواح ĞمةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞت.

يĞر5 ęاح .
اصز ęحكم عبĞالت Ľى ęل قĽت ęغ ģشĞى يĞقĽالموست
Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞاضر ت ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞفĽالموسي ، Ğة ęلفĞي ęا مخ ًĞف ęي لمصدر وف ĞفĽالموسي Ľي ęم الدĞارة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęد لغرضĽتęالمر ęاضر من ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞفĽالموسي.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęغراضĞلاسي Ğاب ęالملف ĞةĽيĞم الصوتĨوابĞل وفĽي ęغ ģسĞللمصدر الي Ľي ęم الدĞارة تĽيĞي ęاح.
يĞر ęا اح ęهد ęط الرمرĻن ęوي لصĞمسي Ğالصوب.
يĞر ęا اح ęهد ęل الرمرĽي ęغ ģسĞلي ęالملف ĽيĞالصوت Ľة الخالي ęاف ĞفĽتńًا وإ Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ĽطيęخĞلي لليńإ ęالملف ĽيĞالصوت ĽاليĞالي Ľي ęف ĞمةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻدم ب ĞفĞللي ĞسرعةĻب Ľي ęف ęالملف ĽيĞالصوت Ľالخالي.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęالملف ĽيĞالصوت Ľالخالي.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęنĽيĞمرت ĽطيęخĞلي لليńإ ęالملف ĽيĞالصوت ĞقĻالساب Ľي ęف ĞمةĨاب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻرحجاع ب ńللا Ľي ęف ęالملف ĽيĞالصوت Ľالخالي.
يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęكرار وضĞالي.
يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęل وضĽدت Ļن Ğالي.

®Bluetooth الزإĨس سماعاتĞ يĞوصتĽل

ي إńلي للاسيĞماع ĞفĽالموسي ĽيĞم اليĞلها تĽخميĞلي تńإ Ğساعة Descent™، Ļت ĻخĽت ęنĨوم إ ĞفĞل تĽوضيĞيĻب Ğس سماعابĨرإ Bluetooth.
ع1 ęض Ğس سماعةĨالرإ ęمن ęض Ğة ęمساف ęنĽَرتĞدام 6,6 (ميĞفĨإ (ęلك منĞساعي.
ع بĻيĞمكيĽنę فĞم2 ęوض ęرانĞف ńعلي الا Ğس سماعةĨالرإ.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح ĞقĽموست < Ğس سماعاتĨالزإ < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĞر5 ęاح Ğس سماعابĨكمال الرإ ńلا ĞةĽعملي ęرانĞف ńالا.

تĽتĽز ęغĞع ي ęوص Ğالصوت
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęل وضĽي ęغ ģسĞي ت ĞفĽالموسي ęو منĽرتĽيĞلي اسيńإ ĽحاديĨإ.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح ĞقĽموست < Ğالصوت.
يĽاراً حدد3 ęح.
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ĞاتęزĽمغدل مت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
ĽويĞخيĽت ęحجهار Descent™ علي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńوهو المغصم إ Ğق ęوافĞا مي ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğطف ęاع (الصدر من ĻُنĞت Ğصلة ęف ęلك). من ęمكنĽت ęعرض ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğعلي الف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęلمغدل المصغ Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف .Ľي ęر حال ف ęوفĞكل ت ęمن ĞابęابĽيĻمغدل ب 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ ĞابęابĽيĻمغدل وب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğطف ęد الصدر من ęدء عنĻاط، ب ģسęدم ب ęخĞسيĽاك تęحجهار ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
ةĞ حول Ğطف ęالصدر من. 

اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمغصم إ
ع ęوص Ğالشاعة

يĽز  ęحدĞي
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالساعة ĞرةĞي ęلف ، ĞلةĽد طوتĞف ĽيęغابĽت ęغصĻب ęنĽدمي ęخĞاً المسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻما لا للنĽا سي ęدńإ Ğتęهم كابĞرت ģسĻب Ğو حساسةĨهم إĽلدت ĞةĽحساسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 

Ğت ęلاحط ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğف ęف Ğالة ęرńأ Ļب Ğج الساعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞتĞالوف Ľي ęغافĞللي .Ğللمساعدة Ľي ęف Ľادي ęفĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالساعة Ğة ęفĽي ęطęب Ğة ęدّها ولا وحجاف ģسĞراً تĽي ģد. مغصملك علي كيĽتęللمر ęمن ، Ğرُحجي المغلومابĽال ت ĞفĞيęلي الابńإ garmin.com/fitandcare.
ع• ęض Ğالساعة Ğوق ęف Ğمة ęالمغصم عط.

Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت .Ļت ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻنĞت Ğالساعة ĞةĞيĻابģاء ت ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ğممارسة ęنĽمارتĞعلي للخصول الي 
ĞراءابĞر فģكيĨإ Ğة Ğلمغدل دف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف .Ļت ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻنĞًا ت Ğي Ļابģعلي للخصول ت ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞالي.

Ğة ęاء: ملاحط ęنģتĨطس، إ ęالغ Ļت ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻنĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģمغصملك، علي مي Ļت ĻخĽلا وتĨطم إĞرتĞت ĞةęحجهرĨالاĻري ب ęحĨالا ĽيĞغها الي ęصĞالمغصم علي ت. 
Ğة ęملاحط :ّ ęنńغر إ ģسĞمسي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğموحجود الف Ľي ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالساعة.

أĨنę تĞلميĽخابĞ راحجع• ģسĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğر الفĽي ęع Ğمة ęطĞي ęالمن ,Ğخة ęد علي للخصول 60 الصفĽتęمر ęمن Ğالمغلوماب ęمغدل عن Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
د ęن Ğلي المسيńالمغصم إ.

أĨنę تĞلميĽخابĞ راحجع• ģسĻب ĞابęابĽيĻاس بĽي Ğكسجج مفĨأĞر اليĽي ęع Ğمة ęطĞي ęالمن ,Ğخة ęد علي للخصول 71 الصفĽتęمر ęمن Ğالمغلوماب ęغر عن ģسĞاس مسيĽي Ğكسجج مفĨأĞالي.
، عنę المغلومابĞ منę لمرęتĽد• ĞةĞل الدف ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę المغلومابĞ منę مرęتĽد علي للخصول• ęداء وضĞارت Ğالساعة ĞةĽيęها، والغابĻل ب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğز القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğتęكاب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğر الفĽي ęع Ğمة ęطĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğتęهر لا كاب ęطĞماملك، تĨلك إ ęمكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخابĽلميĞالي.
سل• ęراعلك اع ęها د ęف ęل وحجفĻن Ğع ف ęوض Ğها الساعةĽعلي.
•Ļت ęن ĻخĞع ت ęم وضĽالكرت ĽيĞالواف ęمس من ģالس Ļومرطت Ğرة ģسĻوطارد الن Ğراب ģالخس ĞختĞت Ğالساعة
•Ļت ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمغدل مسي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğر الف ęوفĞعلي المي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالساعة.
ع• ęض Ğالساعة Ğوق ęف Ğمة ęالمغصم عط .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
ر• ęطĞيęي ابĞج حيĻصنĽت ęًا  رمر Ğي Ļابģل تĻن Ğدء فĻاطلك ب ģسęب.
ابĨقĞ 10 إńلي 5 لمدةĞ الاńحماء بĻيĞمارتĽنę فĞم• Ğدف Ğق ĞخفĞوت ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğل الفĻن Ğدء فĻاطلك ب ģسęب.

Ğة ęملاحط :Ľي ęف ĞابĨنĽي Ļالن ،Ğاردة Ļم النĞحماء فńالاĻب Ľي ęل ف ęالداح.
سل• ęاع Ğاة الساعةĽالميĻب ĞةĻب ęكلما الغد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğممارسة ęنĽمرتĞت.

ęعزض ĞقĽت ĻطبĞز الت ęلمغدل المصغ Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęلمغدل المصغ Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف. 

Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęلي المصغńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęص( المصغĽصيęخĞت Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ,Ğخة ę100 الصف(. 
ط2 ęغ ęعلي اض START ęمغدل لغرض Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľالخالي Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) bpm (ورسم ĽيęابĽيĻلمغدل ب Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľي ęف Ğع الساعابĻربĨالا ĞرةĽي ęحĨالا. 
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ط3 ęغ ęعلي اض DOWN ęوسط لغرضĞم ميĽي Ğمغدل ف Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ف ęنģتĨإ Ğام الراحةĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęالماض. 
ģبĻن ĞاتęانĽتĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

لك ęمكنĽت ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęلك منĞها ساعي ęعلي وعرض ĞةęحجهرĨإ ĞةęربĞي Ğمف.
Ğة ęلل: ملاحط ĞفĽت ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęمن ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęمغدل الخĻب Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğط الف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
تĽاراتĞ حدد2 ęمغدل ح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < ģبĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
ط3 ęغ ęعلي اض START.

Ĩدإ ĻنĞت Ğالساعة ģتĻنĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęلك، بĻلن Ğهر ف ęطĞوت .
أńفĞرانę فĞم4 Ļلك بĞاك ساعيęهار ĻخĻب Ğق ęوافĞالمي.

Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğاداب ģرسńإ ęرانĞف ńالا ęلافĞي ęاحĻب ęحجهار Garmin® Ğق ęوافĞل راحجع. الميĽالماللك دلي.
افę: يĞلمتĽج ĞفĽت ńلا ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęلك، بĻلن Ğط ف ęغ ęعلي اض STOP ęمن Ğة ģاس ģس ģتĻب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

ģبĻن ĞاتęانĽتĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğاء الق ęبģيĨاط إ ģشęن
لك ęمكنĽعداد تńإ Ğساعة Descent™ ģتĻلن ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğًا الفĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞاطًا ت ģسęل علي. بĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب 
لنĻلك Ğلي فńإ Ļحاسوب Ğالدراحجة Edge® اء ęنģتĨإ Ļركوب Ğالدراحجة.

Ğة ęلل: ملاحط ĞفĽت ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęمن ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.
ęلن ęكونĽت ģتĻب ĞابęابĽيĻب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاحاً الفĞمي Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ.
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęمغدل الخĻب Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğط الف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
تĽاراتĞ حدد2 ęمغدل ح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < ģبĻاء الب ęبģيĨاط إ ģشęالب.
3ĨدإĻاطًا اب ģسęدء( بĻاط ب ģس ęالن ,Ğخة ę28 الصف(.

Ĩدإ ĻنĞت Ğساعة Descent ģتĻنĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľي ęف ĞةĽي ęلف ęالخ.
Ğة ęوحجد لا: ملاحطĞت Ğارة ģسńإ ّ ęنĨأ Ļب ęهار Ļالخ ģتĻنĽت ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ف ęنģتĨاط إ ģس ęالن.

أńفĞرانę فĞم4 Ļلك بĞاك ساعيęهار ĻخĻب Ğق ęوافĞالمي.
Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğاداب ģرسńإ ęرانĞف ńالا ęلافĞي ęاحĻب ęحجهار Garmin® Ğق ęوافĞل راحجع. الميĽالماللك دلي.
اط إĨوفĞفę: يĞلمتĽج ģس ęالن ęاف ĞفĽت ńلا ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńاط إ ģس ęالن ,Ğخة ę29 الصف(.

تĽة إńعداد Ļب ęبĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğز القĽت ęع Ľالغادي
يĽز  ęحدĞي

نĻهلك ęنĞة ت ęهد ĞةęرĽط المي Ğف ęدما ف ęعن ęاور ĻخĞيĽمغدل ت Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğاً عددًا ف ęّنĽمغي ęمن Ğاب ęصĻن ęالن Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğو الدفĨإ ęص ęف ęخ ęنĽة ت ęا عن ً Ğف ęخددة لما وفĽدم ت ęخĞغد المسيĻب ĞرةĞي ęف 
ęاط عدم من ģس ęرسل لا. النĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغاراً المي ģسńدما إ ęعن ęص ęف ęخ ęنĽمغدل ت Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęعن Ğة Ļن Ğالغي ĽيĞم اليĞارها تĽيĞي ęلال اح ęح ĞرةĞي ęوم ف ęالن ĞارةĞي ęالمخ ĽيĞم اليĞت 

ها ęنĽكوتĞت Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ .رسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغاراً المي ģسńإ ĽيĨأĻب Ğحالة ĞملةĞمخي Ļلت Ğولا للف ęهدفĞلي تńإ Ğة Ļمغالخ ĽيĨإ ęو مرضĨإ Ğحالة ĞةĽي Ļو طنĨإ 
يĽصها ęخ ģسĞمًا احرض. تĨعلي داب Ğارة ģسĞر اسي ęموف ĞةĽالرعات ĞةĽالصخي Ľي ęغلك الدĻابĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽيĨاكل إ ģمس Ğة ĞغلفĞمي Ļلت ĞالفĻب.

لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞمةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي ĞابĻرب ęض Ļلت Ğالف.
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęمغدل الخĻب Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğط الف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد2 ęمغدل ح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < ĞهاتĽت Ļب ęبĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğز القĽت ęع Ľالغادي. 
يĞر3 ęة احĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęص ęق ęح ęمب. 
4ęّنĽعي ĞمةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

ابĞ مغدل تĞخęطي كلما ęصĻنęلك بĻلن Ğو فĨإ ęص ęف ęخęاب ęعن ĞمةĽي Ğف ، Ğة Ļن Ğالغي Ğهرب ęط Ğرسالة ęرĞواهي ęهار Ļالخ.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞي ęحجهار Ğة Ļب Ğمغدل مزاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمغصم إ

ّ ęنńإ ĞمةĽي Ğالف ĞةĽي ęراضĞي ęعداد الافńلا ęصĻنęب Ļلت Ğالمغصم علي الف Ľهي ĽيĨاب ĞلفĞدم. ت ęخĞسيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńلا المغصم إńا إ ęدńإ 
ĞمتĞف ęرانĞفńأ Ļب ęحجهار Ğة Ļن Ğمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من ĞالساعةĻب Ğودة ęالمر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب ANT+® وĨإ Bluetooth®.

Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńلي المغصم إńاء إ ęلغńإ ęنĽمكيĞغر ت ģسĞاس مسيĽي Ğكسجج مفĨأĞد الي ęن Ğلي المسيńالمغصم إ. 
لك ęمكنĽحجراء تńإ ĞراءةĞف ĞةĽدوتĽت ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğكسجج لمفĨأĞالي.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęمغدل الخĻب Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğط الف ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
تĽاراتĞ حدد2 ęمغدل ح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < Ğالحالة < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞالت.

ĞاساتĽت Ğداء قĨالأ
ĞاسابĽي Ğداء فĨة الا ęهد Ğارة Ļعن ęعن ĞرابĽدت ĞفĞت ęمكنĽت ęنĨساعداك إĞعلي ت Ļُّت ĞغفĞهم ت ęلك وفĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدرتĞلك اليĨدابĨوإ Ľي ęف ĞابĞاف Ļالسن .ĻطلتĞيĞة وت ęهد ĞاسابĽي Ğام الفĽي Ğالف 
Ğغة ęصĻنĻب Ğطة ģسęبĨدام إ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من 
ęكونĽا ت ً Ğف ęوافĞمي .ĻطلتĞيĞت ĞاسابĽي Ğداء فĨالا Ğاضة ęالخ ĻركوبĻب Ğر الدراحجة ęوفĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęاس وحجهارĽي Ğف Ğة Ğالطاف.
ة ęوهد ĞرابĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics™ .د علي للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-

data/running. 

ĞابęرĽمغدل مي Ğاب ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف
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Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞرابĽدت ĞفĞر اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلتĞلك وت ęمن Ğكمال الساعةńإ Ğغة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلك علي ليĨدابĨإ.
تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصي الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكمي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽالملليĻب (ĽيĞلك الي ęمكنĽهلاكها تĞاسي Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğلوحجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞفĨداء الاĨللا )Ğمغلوماب ęعن ĞرابĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 

Ğخة ę62 الصف(.
Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالشب ĞغةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞر ساعيĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğاب ęوط ęومخف ĻتĽدرتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞتĞوف Ğاق Ļالسن ęهدفĞالمسي 

ادًا ęن Ğلي اسيńإ Ğلك حالةĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽالخالي )ęعرض ĞابĞوفĨإ ĞابĞاف Ļالسن ĞغةĞوفĞالمي ,Ğخة ę64 الصف(.
Ğداء حالةĨالأ :Ğداء حالةĨالا Ğارة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğغد الخفĻلي 6 بń20 إ Ğة ĞفĽي Ğدف ęاط من ģس ęالن .ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńا إ ęار هدĽي ęل الخ Ğكخف ĞابęابĽيĻي بĞي حي ęسنĞيĽللك ت 

ęعرض Ğلك حالةĨدابĨاء إ ęنģتĨإ Ğممارسة ĽيĞافĻاط ب ģس ęوهو. الن ęارن ĞفĽت ęنĽيĻلك بĞحالي Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğوي الخفĞوسط والمسيĞلك الميĞي ĞافĽللي ĞةĽيęدب Ļالن )Ğداء حالةĨالا, 
Ğخة ę65 الصف(.

Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP( :دم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلوماب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي ęعداد منńالا ĽوليĨر الاĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęلك الوطĽلدت. 
يĽفę علي للخصول ęصنĞر تģكيĨإ ، Ğة Ğلك دف ęمكنĽحجراء تńار إ Ļن Ğي ęر علي الخصول( موحجةَّ احĽدت ĞفĞت FTP اضęلك الخĻب ,Ğخة ę66 الصف(.

Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ĻطلتĞيĞت Ğة ęنĽعي ĞتĽيĞاللاكي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من .ęنńإ Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ľهي Ğطة Ğف ęالن ģتĽحي Ĩدإ ĻنĞت 
لاتĞلك ęعص ĻغتĞاليĻب ĞسرعةĻس. بĽي ĞفĞلك تĞوي ساعيĞمسي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞدام اللاكي ęخĞاسيĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاع الف ĞفĽت ńوالا )Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي ,Ğخة ę66 الصف(.

ęاف ĞقĽي ńإ Ğغارات ģسńداء إĨالأ
هر ęطĞت ęغصĻب Ğغاراب ģسńداء إĨد الا ęكمال عنńاطلك إ ģسęهر. ب ęطĞت ęغصĻب Ğغاراب ģسńداء إĨاء الا ęنģتĨحد إĨإ Ğطة ģسęبĨو الاĨدما إ ęعن Ğق ĞخفĞاس تĽي Ğداء مفĨدًا، إĽل حجدتģر ميĽدت ĞفĞد تĽحجدت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي للخد ĻكسخĨلك. الا ęمكنĽت ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي Ğداء حالةĨالا Ļت ęن ĻخĞلي ęغصĻة ب ęهد Ğغاراب ģسńالا.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح ĞاساتĽت Ğالق ĞةĽت ęقĨان ęالوظ < ęزوف ęداء ظĨالأ. 

ęف ģالكش ęعن ĞاساتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨاب ĞلفĞكل الي ģسĻب Ľي ęراضĞي ęاف .ęمكنĽت ęنĨإ ęف ģكسĽت ęهار Ļًا الخĽيĨاب ĞلفĞت ęصي الخد عنĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ğة Ļن Ğوعي ĞتĽيĞاء اللاكي ęنģتĨاط إ ģسęدما. ب ęم عنĞيĽت ęرانĞفńإ ęهار Ļالخ ęهار ĻخĻاس بĽي Ğف Ğة Ğالطاف ، Ğق ęوافĞالمي ęمكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĽًا تĽيĨاب ĞلفĞت Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (Ğاضة ęلك الخĻاء ب ęنģتĨاط إ ģسęب. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح ĞاساتĽت Ğالق ĞةĽت ęقĨان ęالوظ < ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽاراً حدد3 ęح.

Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
دما ęدم عن ęخĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęحجهار Garmin® لك مع واحدĻعلي حساب Garmin Connect™، لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ęهار Ļالخ Ľي ęد الدĽرتĞت ęنĨإ ęكونĽمصدر ت ĞابęابĽي Ļالن 

ĽساسيĨدام الا ęخĞللاسي ĽوميĽالي ęراض ęعĨولا ĻتĽدرتĞالي.
Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect،  < Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽساسىĨالأ :ęنĽيĽغيĞمصدر لي ĞابęابĽي Ļالن ĽولويĨس الاĽيĽات Ğلمف ĻتĽدرتĞل اليģمي Ğحالة ĻتĽدرتĞالي ęرĽركيĞعلي والي Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي.
ęحجهار ĽساسىĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽغيĞمصدر لي ĞابęابĽي Ļالن ĽولويĨس الاĽيĽات Ğلمف Ğالصخة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğطوابęوم الخ ęوالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد ęهار Ļلك الخĞساعي 

ĽيĞًا الي Ļالن ęها ما عĽدتĞرتĞت.
، إĨدقĞ علي للخصول: يĞلمتĽج يĞابĨجج ęصج النęنĞت Garmin Ğة ęامنęالمرĻكل ب ģسĻكرر بĞلك مع ميĻعلي حساب Garmin Connect.
Ğة ęامبęمز Ğطة ģشęنĨالأ ĞاساتĽت Ğداء وقĨالأ
لك ęمكنĽت Ğة ęامنęمر ĞاسابĽي Ğداء فĨالا Ğطة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin® ري ęحĨمع إ Ğساعة Descent™ دام ęخĞاسيĻلك بĻعلي حساب Garmin Connect™ .جĽيĞيĽللك ت ęد 

ةĞ اليĞدرتĽتĻ حالةĞ عكس لساعيĞلك ĞافĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ٍĞة ĞدفĻر ب ĻكنĨل علي. إĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğحجولة Ļركوب Ğدام دراحجة ęخĞاسيĻب Ļحاسوب Ğدراحجة Edge®

ęل وعرضĽاضي ęفĞاطلك ت ģسęب Ğدة ģوس ĻتĽدرتĞالي Ğعلي الغامة Ğساعة Descent.
ةĞ فĞم ęامنęمرĻب Ğساعة Descent ĞةęحجهرĨوإ Garmin ري ęحĨلك مع الاĻعلي حساب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęحجهار ĻتĽدرتĞت ĽساسيĨإ ęوحجهار ĽساسيĨل إĻاب Ğداء فĞللارت Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğحالة ĻتĽدرتĞالموحدّ الي ,Ğخة ę62 الصف(. 
هر ęطĞت ĞاسابĽي Ğداء فĨلك الاĞطي ģسęبĨوإ ĞرةĽي ęحĨالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨعلي الا Ğساعة Descent.

Ğمغلومات ęعن ĞزاتĽدي ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨالأ
ęنńصي الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكمي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽالملليĻب (ĽيĞلك الي ęمكنĽهلاكها تĞاسي Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğلوحجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞفĨداء الاĨر. للاĽي ĻغنĞيĻسط، بĻبĨر إĽي ģسĽصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلي الاńداء إĨإ Ľي ęاضĽرت Ļت ĻخĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęخسّنĞوي تĞمسي 

ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن .ĻطلتĞيĽت ęحجهار Descent™ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض 
Ğة Ğطف ęالصدر من ęكونĽا ت ً Ğف ęوافĞمي ęر لغرضĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا .ĽويĞخيĽت ęهار Ļعلي الخ ĞرابĽدت ĞفĞت Ğصلة ęف ęصي للخد منĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا ęللركص Ļوركوب Ğالدراحجة .Ļت ĻخĽت ęالركص Ľي ęارحج ف ęدام مع الخ ęخĞاسي GPS وĨإ Ļركوب Ğدام مع دراحجة ęخĞاسي ęاس حجهارĽي Ğف Ğة Ğطاف Ğق ęوافĞوي ميĞمسيĻب Ğدة ģدل سĞمغي Ğلغدة ĞقĨاب Ğر علي للخصول دفĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğصي للخد دفĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا. 
، علي ęهار Ļهر الخ ęطĽر تĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكرف ęع ووضف ęاس علي وموضĽي Ğالمف ęاللونĻب .Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect™، 

لك ęمكنĽت ęل عرضĽاضي ęفĞت ĞةĽي ęاف ęضńر حول إĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ، ęنĽي ĻكسخĨل الاģة مي ęفĽي ęصنĞت Ļسلك عمراك حستęوحجن.
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 ĽيęرحجوابĨإęار Ğممي
 Ğرق ęرĨّدإĽحجدًا حجي
ر  ęصęحĨّدإĽحجي
 Ľالي ĞفĞرتĻولب Ļن Ğمف
ءإĨحمر  Ľسي
يĽر تĽيĞم ęوفĞت ĞابęابĽيĻصي الخد بĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics™ .مĞيĽر تĽي ęوفĞل تĽخليĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻموحجتĻب 
ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute® .دĽتęلمر ęمن ، Ğراحجع المغلوماب Ğالملخق )Ğالمغدلاب ĞةĽاسيĽي Ğصي للخد الفĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)124 الصفģت 

ل ĞفĞيęلي ابńإ www.CooperInstitute.org.
ديĽز على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب ęالزكص

ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من ęكونĽا ت ً Ğف ęوافĞا. مي ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر، من Ļت ĻخĽي ęغة ف ęة وضęراب Ğفńلك وإĞساعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 
دتĽر، إĨدقĞ علي للخصول ĞفĞكمل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم ،)72 الصفĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصي الخد بĞفĨلمغدل الا 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد. )72 الصفĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞفĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلتĞيĞوت Ğع الساعة ęصĻب Ğحجولاب ęّغرفĞعلي للي 
يĽ إĨدابĨلك ęف ęلك. الركص ęمكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالركص Ğاب ęلمساف ĞلةĽطوت ęل والركصĽا الطوت ęدńإ Ğت ęد لا كنĽرتĞت 

ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهد Ľي ęر فĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę63 الصف(. 
1ĨدإĻاط اب ģس ęنĻب ęالركص.
2ęاركص Ľي ęارحج ف ęالخ Ğ10 لمدة ĞقĨاب Ğل علي دفĞفĨالا.
، بĻغد3 ęر الركصĞي ęاح ęط ęحق.
يĞر4 ęاح UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽات Ğداء مفĨالا.

ديĽز على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراحجة
ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاً المي ęاس حجهارĽي Ğلف Ğة Ğالطاف ęوحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęالموض 
ةĞ حول Ğطف ęالصدر من ęكونĽا ت ً Ğف ęوافĞمي .Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęاس حجهارĽي Ğف Ğة Ğلك مع الطافĞساعي )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )108 الصف ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهار 

Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر، من Ļت ĻخĽي ęة ف ĨداوĞة ارتęراب Ğفńلك مع وإĞساعي. 
دتĽر، إĨدقĞ علي للخصول ĞفĞكمل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم )72 الصفĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصي الخد بĞفĨلمغدل الا 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد. )72 الصفĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞفĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .Ļت ĻخĽام تĽي Ğع الف ęصĻنĻب Ğحجولاب ęّغرفĞيĞلي Ğالساعة 
اء إĨدابĨلك علي ęنģتĨإ Ļركوب Ğالدراحجة.

1ĨدإĻاط اب ģسęب Ļركوب Ğالدراحجة.
2Ļاركت Ğالدراحجة ĞخدةĻب ĞةĽعالي ĞةĞيĻابģوت Ğ20 لمدة Ğة ĞفĽي Ğل علي دفĞفĨالا.
، ركوبĻ بĻغد3 Ğر الدراحجةĞي ęاح ęط ęحق.
يĞر4 ęاح UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽات Ğداء مفĨالا.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞل يĽت ĻشحĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨالأ
لك ęمكنĽت ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلال الا ęح Ğطة ģسęبĨإ ęل الركصĽو الطوتĨإ ęالركص Ğاب ęلمساف ĞلةĽطوت )Ğمغلوماب ęعن ĞرابĽدت ĞفĞت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي الخد ĻكسخĨالا ,Ğخة ę62 الصف(. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 

ĞابęرĽمغدل مي Ğاب ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف

Descent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
ماللك دليĽل
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يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęل احĽت ĻشحĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨالأ < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞالت. 

ęعمز عزض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęمك الحĻن
خلك ęمنĽعمر ت ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğكرة ęف ęعن ĞةĽي ęفĽكي Ğةęارب Ğلك مفĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļص النęخ ģسĻب ęس منęن Ļسة الخ ęفęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞساعي ، Ğل مغلومابģر عمراك مي ģس Ĩومو ĞلةĞسم كي Ļالخ) BMI (ĞابęابĽيĻمغدل وب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة Ğاب ęوط ęومخف Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽالغالي Ğر الخدةĽي ęوفĞعمر لي ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الن ęدńإ ęلك كانĽلدت ęانęرĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك فĞاس ساعيĽي Ğف Ğة Ļسنęب ęالدهون Ľي ęسم ف Ļدلاً الخĻب ęر من ģس Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعمر لي ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļاض النęلك الخĻب .ęمكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت ĞرابĽيĽي ęغĞت ęنĽمارتĞالي 
ĞةĽي ęاضĽمط الرتęوب ĞاةĽالخي Ľي ęعمر ف ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن. 
دبęيĽةĞ الليĽافĞةĞ عمر علي للخصول Ļر النģكيĨالا ، Ğة Ğكمل دفĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاض المسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ę72 الصف(.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح ĞاتĽتĨحصانńإ Ğعمز > الصحة Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

ęعزض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالشب ĞغةĞوقĞالمت
دتĽر، إĨدقĞ علي للخصول ĞفĞكمل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم ،)72 الصفĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصي الخد بĞفĨلمغدل الا 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę72 الصف(. 

دم ęخĞسيĞت Ğر الساعةĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلوماب ęعن ĞرابĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę62 الصف( Ğاب ęوط ęومخف 
ĻتĽدرتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞتĞوف Ğاق Ļالسن ęهدفĞخللّ. المسيĞت Ğالساعة Ğع عدةĽيĻسابĨإ ęمن ĞابęابĽيĻب ĻتĽدرتĞالي Ğاضة ęلك الخĻب ģتĽخدتĞلي ĞرابĽدت ĞفĞت ĞتĞوف Ğاق Ļالسن.
ا: يĞلمتĽج ęدńإ ęلك كانĽر لدتģكيĨإ ęمن ęحجهار Garmin® ،لك واحد ęمكنĽي ęد فĽخدتĞت ęحجهار ĻتĽدرتĞالي ĽساسيĨالا Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، سمج ماĽلك تĞلساعي 
Ğة ęامنęمرĻب Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ęوط ęوالمخف ĞابęابĽي Ļوالن ęمن ĞةęحجهرĨري إ ęحĨإ )Ğة ęامنęمر Ğطة ģسęبĨالا ĞاسابĽي Ğداء وفĨالا ,Ğخة ę62 الصف(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęداء الخĨالاĻب.
ط2 ęغ ęعلي اض START ęل لغرضĽاضي ęفĞت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ.
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞابĞوفĨإ Ğاق Ļالسن ĞغةĞوفĞالمي.

Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞرابĽدت ĞفĞر اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلتĞيĞوت Ğع الساعة ęصĻب Ğحجولاب ęّغرفĞلك علي لليĨدابĨإ Ľي ęف ęالركص.
Ğمغلومات ęز عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت

يĽس ĞفĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞر اليĽيģتĨأĞاط ت ģس ęالن Ľي ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨم. واللاهوابĞيĽع تĽمي ĻخĞام تĞرفĨر إĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞاء الي ęنģتĨاط إ ģس ęداد. النęرĞت ĞمةĽي Ğر فĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞمع الي 
دم ĞفĞاط ت ģس ęخدد. النĞيĽر وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي ĞواسطةĻب Ğمغلوماب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي Ğاب ęوط ęومخف ĻتĽدرتĞومغدل الي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğوالمدة Ğاط وحدة ģس ęالن. 
ر ęوفĞيĞت Ğغة Ļسن Ğاب Ğملصف Ğة ęلفĞي ęر مخĽيģتĨأ Ğلي ĻتĽدرتĞالي ęلوضف ĞدةĨاب ęالف ĞةĽساسيĨاطلك الا ģس ęم. لنĞيĞت Ğارة ģسńلي الاńكل إ Ğملصق ęلونĻب Ğق ęوافĞيĽمع ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي 

)ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي ,Ğخة ę68 الصف( .ęنńكل إ Ğارة Ļعن ęمن Ğاراب Ļعن ، Ğاب ęل علي الملاحطĽي Ļال، سنģر "الميĽيģتĨأĞر تĽي Ļصي الخد علي كنĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا" 
يĽ مطابĻقĞ وضفę لها ęل فĽاضي ęفĞاط ت ģسęب Garmin Connect™. 

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞاض اليęالخ ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨمغدل الهواب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاس الفĽي Ğر لفĽيģتĨأĞت Ğحدة ęنĽمارتĞالي ĞةĽراكميĞالي Ľي ęلك فĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ، ĞةĽيĨالهواب 
يĽر ģسĽلي وتńا ما إ ęدńإ ęكان ęنĽمرتĞالي ęط ęخافĽوي علي تĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļو النĨة إ ęن يĽنę اسيĞهلااك تĞميģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC (راكمĞالمي 
اء ęنģتĨإ ĻتĽدرتĞكل علي الي ģس Ğطاقęب ęم منĽي Ğالف ęد ęحĨأĞت Ľي ęار ف Ļن Ğوي الاعيĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ğوعاداب ĻتĽدرتĞر. اليģت ĨوĞت ęنĽمارتĞالي ĞةĞيĻاب ģالي ĽيĞم اليĞيĽام تĽي Ğها الفĻل مع ب ęدĻب 
اً) تģابęيĽةĞ 180 منę إĨكيģر (إĨطول لوفĞتĞ تĞميĞد اليĞيĽ تĞللك إĨو ميĞوسط حجهد Ļاب ĻخĽتńإ Ľي ęف ęصĽتĨالا ĽيĨجج الهوابĞي ęنĞر وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞاضًا ت ęح ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاً الهواب ęن .مخسَّ

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞاض اليęالخ ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨمغدل اللاهواب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğو (والسرعةĨإ Ğة Ğد) الطافĽخدتĞر ليĽيģتĨأĞت ęنĽمرتĞالي Ľي ęلك فĞدرتĞام علي فĽي Ğالف ęنĽمارتĞيĻب ĞخدةĻب ĞةĽخصل. حجدًا عاليĞعلي ت ĞمةĽي Ğاءً ف ęن Ļعلي ب Ğمساهمة ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľي ęهلااك فĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC (وعęاط وب ģس ęر. النģت ĨوĞواضل ت ęالف ĞةĽي ęمنęالر ĞكررةĞالمي ĞةĽالغالي Ğالخدة ĽيĞراوح اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęابģكل ت ģسĻد بĽي ęمف ĞةĽات ęللغ Ľي ęلك فĞدرتĞام علي فĽي Ğالف ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ľدي ĨوĞلي وتńإ 
ęنĽخسيĞر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞاض اليęالخ ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب.
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńر إĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞلك تĽيĻروبĽرو الاتĽيģتĨأĞت ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľَلي Ğكخف ĞابęابĽيĻلي بńإ Ğة ģاس ģس ęمن Ğاب ģاس ģس ĻتĽدرتĞالي Ğة Ļن Ğام لمرافĞرفĨاء الا ęنģتĨاط إ ģس ęالن. 
وانĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽز ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوانĨوان ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان
ęلي 0.0 منńما0.9 إ ęد منĨواب ęما.ف ęد منĨواب ęف.
ęلي 1.0 منń1.9 إĞدةĨاب ęف ĞةĽوتęابģت.ĞدةĨاب ęف ĞةĽوتęابģت.
ęلي 2.0 منń2.9 إęاط ęعلي الخف ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨالهواب.ęاط ęعلي الخف ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلي 3.0 منńر3.9 إĽيģتĨأĞت Ľي ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞت Ľي ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلي 4.0 منńر4.9 إĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľي ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľي ęف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
رط5.0 ęما مفĻار ورب ęض ęدونĻب ĞتĞوف ٍ ęكاف ĞغادةĞاط لاسي ģس ęرط.الن ęما مفĻار ورب ęض ęدونĻب ĞتĞوف ٍ ęكاف ĞغادةĞاط لاسي ģس ęالن.

ĞةĽي ęن ĞفĞر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي Ğدَّمة Ğمف ĞاحةĞومي ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics™ .د علي للاطّلاعĽتęمر ęمن ، Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ firstbeat.com.
Ğز حالةĽت ęغĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
ابĞ مغدل فĞراءابĞ الساعةĞ تĞخلل ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńاء مغصملك إ ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف) HRV .(رģت ĨوĽكل وت ęمن ĻتĽدرتĞالي 

اط ģس ęوالن Ľيęدب Ļوم الن ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞوالي Ğوالغاداب ĞةĽالصخي Ľي ęر فĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف .ęمكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğكل الف ģسĻر بĽي Ļكن 
ادًا ęن Ğلي اسيńس إęن Ļوي والغمر الخĞومسي ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. النĞر فĽي ģسĞت Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğةęب ęوارĞلي الميńإ Ğعلاماب ĞةĽيĻاب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęوارĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻتĽدرتĞالي ĞغادةĞاط واسي ģس ęالن Ğوضخة ĻلتĞف ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęفĨإ Ğةęخمل ومروبĞر ليĞوتĞد. اليĞف ęكونĞت Ğر الخالةĽي ęع Ğةęب ęوارĞو الميĨإ Ğة ĨنĽلاً السيĽعلي دلي ĻغتĞالي 
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Ļلت Ğالف

http://www.firstbeat.com
http://www.firstbeat.com


ر حاحجةĞ علي إĨو ĻكنĨإ ĞغادةĞاط لاسي ģس ęو النĨاع علي إ ęفĞوي ارتĞر مسيĞوتĞل علي للخصول. الي ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęلك النĽع علي ęوض Ğاء الساعة ęنģتĨوم إ ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĞت ĞابęابĽيĻب 
وم ęم الن ęطĞي ęالمن Ğلمدة Ğةģلاتģع تĽيĻسابĨإ ęمكنĞيĞلي Ğالساعة ęمن ęعرض Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوصف
ر  ęص ęحĨإĞةęب ęوارĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğغة Ļام لسنĽتĨهو إ ęمن ęض Ğطاق ęالن ĽساسيĨالا.
 Ľالي ĞفĞرتĻربĽي ęع ęن ęوارĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğغة Ļام لسنĽتĨعلي هو إĨإ ęمن Ğطاق ęالن ĽساسيĨو الاĨي إęدبĨة إ ęمن.
تĽةĞإĨحمر  ęحجهور Ğة ęص ęف ęخ ęوسطمنĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğغة Ļام لسنĽتĨل هو إĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطاق ęالن ĽساسيĨالا.

ر لا ęوفĞيĽت ĽيĨإ ęءلون Ľسي
ر لا ęوفĞيĞت ĽيĨإ Ğحالة

يĽمميĞوسط Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğل هو الفĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطاق ęالن ĽغيĽي Ļلغمراك الطن.
ęنńر عدم إ ęوفĞت ĽيĨإ Ğحالة Ľي ęغنĽر عدم ت ęوفĞت ĞابęابĽيĻب ĞةĽي ęاء كاف ģسęب ńوسط لاĞمي Ğغة Ļام لسنĽتĨإ.

لك ęمكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع ساعيĻعلي حساب Garmin Connect™ ęلغرض Ğر حالةĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞةĽها الخاليĞاهات ĻخĞوات Ğاب ęوالملاحط ĞةĽميĽغليĞالي Ğاب ęد 
Ğالصلة.
تĽّز ęغĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğوي القĞز ومشتĞويĞالت
ّ ęنńوي إĞر مسيĞوتĞهو الي Ğة ĻخĽيĞيęار ب Ļن Ğي ęاح Ğلمدة ģلابģت ĞقĨاب Ğم دفĞيĽة ت Ĩحجراوńاء إ ęنģتĨإ ęوفĞالوف ęدون ، Ğي حركةĞيّ حي ęسنĞيĽت ęهار Ļلخ Descent™ لĽخليĞّر تĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب 

Ļلت Ğد الفĽخدتĞلي Ľحجماليńر إĞوتĞر. اليģت ĨوĽكل ت ęمن ĻتĽدرتĞوم الي ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞر واليĞوتĞوالي Ľي ęف ĞاةĽكل الخي ģسĻعام ب Ľي ęداء فĨراوح. الغداء إĞيĞت Ğر درحجةĞوتĞالي ęنĽيĻ100و 1 ب، ģتĽحي 
يĽر ģسĞت Ğلي 1 الدرحجةńر مغدل إĞوتĞت ęص ęف ęخ ęر حجدًا منĽي ģسĞوت Ğلي 100 الدرحجةńر مغدل إĞوتĞع ت ęفĞد. حجدًا مرتĞساعداك فĞت Ğة ęوي مغرفĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت Ľي ęف ęاد ęخĞرار ات Ğف 
ęنĨأ ģسĻا ما ب ęدńإ ęغدًا حجسملك كانĞمسي Ğولة Ļلخ ęركص ĽيĻنĽدرتĞت Ğاق ģو سĨا إ ęوعĽم لليĨلا إ. 
ęّز عزضĽت ęغĞمغدل ي Ğات ęصĻبęمك نĻلب Ğوي قĞز ومشتĞويĞالت

ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي ęحجهار Garmin® Ğة Ļن Ğمغدل لمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من .ęمكنĞيĞلي ęمن ęر عرضĽيģتĨأĞوي تĞر مسيĞوتĞالي Ľي ęُّر فĽي ęغĞمغدل ت 
Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف) HRV(، لكĽع علي ęوض ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğة الفęراب Ğفńاك وإęهار ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 
يĽاس تĞوضيĽلك Garmin: يĞلمتĽج ĞفĻب Ğراك درحجةĞوتĞت Ľي ęف ĞتĞسة الوف ęفęًا ب ĻنĽرت ĞفĞت ęمن ęوض ęروف ęسها الط ęفęوم كل بĽت. 

ط1 ęغ ęعلي اض START، رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńز > إĽتģيĨأĞز يĞويĞالت Ğة ęاف ęضńلا ĞقĽي ĻطنĞر تĞوتĞلي اليńإ ĞمةĨاب Ğف Ğاب ĞفĽي ĻطنĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 
يĞر2 ęغم احęن Ğة ęاف ęضńلا ĞقĽي ĻطنĞلي اليńإ ĞمةĨاب Ğلك فĞلات ęص ęمف. 
3ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START رĞي ęز واحĽتģيĨأĞز يĞويĞم ،التģط ت ęغ ęعلي اض START. 
4ęفĞف ęدونĻب Ğحركة ِ ęرحĞواسي Ğ3 لمدة ĞقĨاب Ğدف.

Ğداء حالةĨالأ
ما ęنĽيĻكمل بĞاطلك ت ģسęل بģمي ęو الركصĨإ Ļركوب ، Ğخللّ الدراحجةĞسي ĞةęرĽمي Ğداء حالةĨاعلك الا ĞفĽتńإ Ğاب ęصĻنęلك وبĻلن Ğّر فĽي ęغĞمغدل وت Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęهدفĻحجراء بńم إĽيĽي ĞفĞت Ľي ęف 
ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğلك الخفĞدرت Ğم علي لفĽدت ĞفĞداء تĨإ ęّنĽمغي ًĞةęارب Ğمف ĽحجماليńأĻوي بĞمسي ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļلك النĽّل. لدتģميĽللك وسي ęًا د ĻنĽرت ĞفĞت Ğة Ļسنęب ęخرافęالاب ęر عنĽدت ĞفĞالخد ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğالخف.
يĽم بęطاقĞ تĽيĞراوح Ğف Ğداء حالةĨالا ęنĽيĻغد+. 20و- 20 بĻوب ĞقĨاب Ğالدف Ğلي الستńإ ęنĽرت ģولي الغسĨاط الا ģس ęما، لن ęغرضĽاك تęحجهار Ğدرحجة Ğداء حالةĨالا Ğاضة ęلك الخĻغلي. ب ęف 
يĽل Ļال، سنģالمي Ľي ęغنĞت Ğلك+ 5 الدرحجةęبĨإ ٍ ęرحĞمسي ģغسĞي ęادر ومنĞام علي وفĽي Ğالف Ğولة ĻخĻب ĞدةĽحجي ęمن ęو الركصĨإ Ļركوب Ğالدراحجة ĞةĽيĨلك. الهواب ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ Ğداء حالةĨالا 
ل Ğكخف ĞابęابĽيĻلي بńإ Ğواحدة ęمن Ğاب ģاس ģس ĻتĽدرتĞلك اليĽلدت Ğة Ļن Ğلك لمرافĞدرتĞاط طوال ف ģس ęد. النĞكل وف ģسĞت Ğداء حالةĨا الا ً ęصĽتĨراً إ ģس Ĩوي موĞلمسي ، ĻغتĞالي Ğاضة ęخĻب Ľي ęف 
ĞةĽهاتęب Ğحجولة ęو ركصĨإ Ļركوب Ğدراحجة ĞةĽيĨهواب ĻتĽدرتĞل لليĽالطوت.

Ğة ęاحج: ملاحطĞخيĽت ęهار Ļلي الخńع إ ęصĻب Ğحجولاب ęمن ęو الركصĨإ Ļركوب Ğالدراحجة ĞةĽيĨمع الهواب ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل لمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğر علي للخصول الفĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğللخد دف 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨالا ęّغرفĞعلي وللي ĞدرةĞف ęو الركصĨإ Ļركوب Ğالدراحجة ĞةĽيĨلك الهوابĽلدت )Ğمغلوماب ęعن ĞرابĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę62 الصف(. 

ęعزض Ğداء حالةĨالأ
ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من ęكونĽا ت ً Ğف ęوافĞمي.

ĞابęرĽمغدل مي Ğاب ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف
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1Ğة ęاف ęضńإ ęزوف ęداء ظĨلي الأńإ Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻص( بĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(. 
2Ļهت ęاد ęو للركصĨإ Ğطلقęاب Ľي ęف Ğعلي حجولة Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهواب.

، 20 إńلي 6 بĻغد Ğة ĞفĽي Ğهر دف ęطĞت Ğلك حالةĨدابĨإ.
ةĞ إńلي بĻاليĞمرتĽر فĞم3 ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ęلغرض Ğلك حالةĨدابĨلال إ ęح ęو الركصĨإ Ļركوب Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهواب.

Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğارة Ļعن ęعن Ğحدة ęنĽمرتĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĽدها ت ęعن ĞتĽيĞاللاكي Ľي ęراكم فĞالي Ľي ęري ف Ļم. الدم مخĞيĽر تĽدت ĞفĞوي تĞمسي Ğحدة ęنĽمرتĞا الي ęهد ęمن ģتĽاع حي ĞفĽت ńو الاĨإ 

ابĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨإ Ğة Ğاء الطاف ęنģتĨإ ęدما. الركص ęعن ęاور ĻخĞيĽالغدّاء ت ، Ğة Ļن Ğالغي Ĩدإ ĻنĽت ĻغتĞالي Ľي ęف ĞادةĽت ęمغدل الرĻسرع بĨإ .Ğة Ļسن ęالنĻلي بńإ ęنĽيĨالغدّاب Ľوي ęد ،Ğرة Ļن ęالخ 
ģخدبĞت Ğة Ļن Ğد الغي ęًا% 90 عن ĻنĽرت ĞفĞت ęصي الخد منĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğالف ęنĽيĻوب Ğالسرعة Ľي ęف Ğاق Ļكلم 10 سن ęصفęوب ęونģالمارات .Ğة Ļسن ęالنĻلي وبńإ ęنĽيĨالغدّاب 

ĽوسطيĞوي، ميĞًا المسي Ļالن ęما ع ģخدبĞت Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞد اللاكي ęعن Ğة Ļسنęل بĞفĨر إĽيģكيĻب ę90 من %ęصي الخد منĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف .ّ ęنńإ Ğة ęمغرف Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي 
يĽ تĞساعداك إĨنę تĽمكنę لدتĽلك ęد فĽخدتĞمدي ت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞو اليĨي إĞط مي ęغ ęصĞسلك علي ت ęفęاء ب ęنģتĨإ Ğاق Ļالسن.
ا ęدńوإ Ğت ęكن ęغرفĞت ĞمةĽي Ğمغدل ف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĽيĞالي ĻتĻسنĞت ģحدوب Ğة Ļن Ğعي ، ĞتĽيĞلك اللاكي ęمكنĽي ęالها ف ęدحńإ Ľي ęف Ğعدادابńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاض المسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęلك.)72 الصف ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğاضة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨاط إ ģسęب.
تĽام Ğار الق ĻبĞت ęاحĻد موحجةّ نĽحديĞلت Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت Ğاصة ęمك الحĻن
ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي ęحجهار Garmin® Ğة Ļن Ğمغدل لمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęل. الصدر منĻن Ğف ęنĨإ ęمكنĞيĞت ęام منĽي Ğار الف Ļن Ğي ęالاحĻالموحجةّ، ب Ļت ĻخĽت 
ةĞ حجهارę ارتĞداء عليĽلك Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęة الصدر حول الموضęراب Ğفńاك وإęهار ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 

دم ęخĞسيĽت ęهار Ļالخ Ğمغلوماب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاض المسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨر الاĽدت ĞفĞصي الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨاض الاęلك الخĻب Ğة Ļن Ğعي 
ĞتĽيĞاللاكي Ğاضة ęلك الخĻوم. ب ĞفĽسي ęهار Ļالخ ęاف ģسĞاكيĻب Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğاضة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨإ ęالركص Ğوة ĞفĻب ĞةĞيĻابģت ĞةĽمغدل مع وعالي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
هارę تĽيĞطلتĻّ: يĞلمتĽج Ļع الخ ęصĻب Ğحجولاب ęمع ركص ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęعلي للخصول الصدر حول الموض ĞمةĽي Ğف Ğة ĞفĽي Ğصي دفĞفĨمغدل لا 
Ğاب ęصĻن ęلن Ļلت Ğر الفĽدت ĞفĞصي وتĞفĨهلااك إĞاسي ęنĽي ĻكسخĨا. للا ęدńإ Ğواحجهت ĞةĻضغوب Ľي ęر علي الخصول فĽدت ĞفĞت Ğة Ļن Ğلغي ، ĞتĽيĞاللاكي Ļّرب Ļخ ęل فĽلي ĞفĞت ĞمةĽي Ğصي فĞفĨمغدل إ 
Ğاب ęصĻن ęلن Ļلت Ğالف Ğاضة ęلك الخĻاً بĽدوتĽت. 

1ęوحجة من ، Ğر الساعةĞي ęاح START. 
يĞر2 ęاط اح ģسęب ęركص Ľي ęارحج ف ęالخ.

دام تĽلرęم ęخĞاسي GPS كمالńار لا Ļن Ğي ęالاح.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞار > ي ĻبĞت ęموحجة اح Ğة ĻبĞلغت ĞبĽتĞاللاكت. 
5ĨدإĻاب ، ĞتĞف Ĩع المو ĻنĞوات ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

دإĨ إĨنę بĻغد ĻنĞت Ľي ęف ، ęالركص ęغرضĽت ęهار Ļالخ Ğكل مدة ،Ğطوة ęح ĞابęابĽيĻمغدل وب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة ęهدفĞالمسي ĞةĽهر. والخالي ęطĞت Ğد رسالة ęمال عنĞار اكي Ļن Ğي ęالاح.
ار تĞكمل إĨنę بĻغد6 Ļن Ğي ęالموحجةّ، الاح ęفĞوفĨإ ĞتĞف Ĩالمو ęط ęاط واحف ģس ęالن.

ا ęدńإ ęا كان ęول هو هدĨر إĽدت ĞفĞت Ğة Ļن Ğلغي ĞتĽيĞلك، اللاكيĽلدت ĻطلتĽسي ęلك ف ęمن ęهار Ļالخ ģتĽخدتĞت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğا ف ً Ğف ęلمغدل وف Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğاض فęالخ 
Ğة Ļن ĞغيĻب ĞتĽيĞر ولكل. اللاكيĽدت ĞفĞت Ľي ęاف ęضńإ Ğة Ļن Ğلغي ، ĞتĽيĞاللاكي ĻطلتĽلك ت ęمن ęهار Ļول الخĻن Ğر فĽدت ĞفĞو اليĨة إ ęص ęرف.
ديĽز على الحصول ĞقĞي FTP اضęمك الحĻن

دتĽر علي الخصول منę تĞيĞمكنę إĨنę فĞنĻل ĞفĞت Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (اضęلك، الخĻب Ļت ĻخĽلك تĽعلي ęرانĞفńإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęالموض 
ةĞ حول Ğطف ęالصدر من ęوحجهار Ğة Ļن Ğمراف Ğة Ğاك مع الطافęحجهار )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęخصل ،)108 الصفĞر علي وسيĽدت ĞفĞصي للخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨر علي الخصول( الاĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعن Ļركوب Ğالدراحجة ,Ğخة ę63 الصف(. 
دم ęخĞسيĽت ęهار Ļالخ Ğمغلوماب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاض المسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨر الاĽدت ĞفĞصي الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨاض الاęلك الخĻر بĽدت ĞفĞلي FTP 
وم. بĻلك الخęاض ĞفĽسي ęهار Ļالخ ęاف ģسĞاكيĻب FTP اضęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨإ Ļركوب Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهواب Ğوة ĞفĻب ĞةĞيĻابģت ĞةĽمغدل مع وعالي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ğوالطاف.

يĞر1 ęاح UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęداء المصغĨللا. 
يĞر2 ęاح START رĽمرتĞر للي Ļعن ĞاسابĽي Ğداء فĨالا. 

هر ęطĽر تĽدت ĞفĞت FTP اضęلك الخĻب ĞمةĽي Ğم كفĞاسها تĽي Ğالواط فĻلوحجرام، لكل بĽرحج كي ęلك وحĞي Ğالواط، طافĻع بĞاس علي وموفĽي Ğالمف ęاللونĻب.
 Ľي Ļسخ ęف ęنĻب Ğوق ęفĞمي
 Ğرق ęرĨإ ęارĞممي
ر  ęصęحĨّد إĽحجي
 Ľالي ĞفĞرتĻول بĻن Ğمف
يĽر إĨحمر  ęع Ļمدرب
، منę لمرęتĽد Ğراحجع المغلوماب Ğالملخق )Ğاب ęفĽي ęصنĞت Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط ,Ğخة ę124 الصف(. 

Ğة ęدما: ملاحط ęهلك عنĻن ęنĽغار ت ģسńداء إĨلي إńإ FTP ،دĽلك حجدت ęمكنĽار تĽيĞي ęول احĻن Ğف ęط ęلخف FTP ،دĽدت Ļو الخĨإ ęص ęاء رف ĞفĻب ńعلي للا FTP Ľاض الخاليęلك الخĻب. 
ار إńحجزاء ĻبĞت ęاح Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP(
ريĽ إĨنę فĞنĻل ĻخĞاراً ت Ļن Ğي ęد احĽخدتĞلي Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط) FTP(، Ļت ĻخĽلك تĽعلي ęرانĞفńإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من ęوحجهار 

يĽاس Ğف Ğة Ğاك الطافęهار ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęكما ،)108 الصف Ļت ĻخĽت ęنĨخصل إĞر علي تĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالخصول( الا 
دتĽر علي ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعن Ļركوب Ğالدراحجة ,Ğخة ę63 الصف(. 
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Ğة ęغُدّ: ملاحطĽار ت Ļن Ğي ęاح Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (ًا ęنĽمرتĞًا ت Ļضغن Ğرق ęغĞسيĽكمالة تńإ Ľ30 حوالي Ğة ĞفĽي Ğر. دفĞي ęا اح ً ĞفĽًا طرتĽعملي ęكونĽة وت Ļلن ęعĨسمج مسطخاً إĽللك لي 
ĻركوبĻب Ğالدراحجة ĞةĽيĨهود الهواب ĻمخĻد بĽت ęرĽام ت ęطĞيęابĻل بģمي Ğاق Ļالسن Ľي ęمنęالر. 

1ęوحجة من ، Ğر الساعةĞي ęاح START. 
يĞر2 ęاط اح ģسęب Ļركوب Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهواب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞار > ي ĻبĞت ęموحجة اح Ğة Ğل لطاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع5 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

دإĨ إĨنę بĻغد ĻنĞت Ğحجولة Ļركوب ، Ğالدراحجة ęغرضĽسي ęهار Ļالخ Ğكل مدة Ğطوة ęح ęوالهدف ĞابęابĽيĻوب Ğة Ğالطاف ĞةĽهر. الخالي ęطĞت Ğد رسالة ęمال عنĞار اكي Ļن Ğي ęالاح.
ار تĞكمل إĨنę بĻغد6 Ļن Ğي ęكمل الموحجةّ، الاحĨإ ęنĽمارتĞت ĞةĨهدبĞم اليģت ęفĞوفĨإ ĞتĞف Ĩالمو ęط ęاط واحف ģس ęالن.

هر ęطĞت Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (لكĽلدت ĞمةĽي Ğكف ĞسةĽي Ğالواط مفĻلوحجرام، لكل بĽراحج كي ęحńوإ Ğة Ğالواط الطافĻع ب ęاس علي والموضĽي Ğالمف ęاللونĻب.
يĽاراً حدد7 ęح:

يĞر• ęول احĻب Ğق ęط ęلخف Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط ĞدةĽدت Ļالخ. 
يĞر• ęاح ęص ęرق ęاط ęعلي للخف ĞةĞل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط ĞةĽالخالي. 
Ğحالة ĻبĽدريĞالت

ّ ęنńة إ ęهد ĞاسابĽي Ğالف Ğارة Ļعن ęعن ĞرابĽدت ĞفĞت ęمكنĽت ęنĨساعداك إĞت Ľي ęف Ļُّت ĞغفĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدرتĞهمها الي ęوف .ĻطلتĞيĞة وت ęهد ĞاسابĽي Ğام الفĽي Ğالف Ğغة ęصĻنĻب Ğطة ģسęبĨإ 
دام ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض Ğة Ğطف ęالصدر من ęكونĽا ت ً Ğف ęوافĞمي. 

ĻطلتĞيĞت ĞاسابĽي Ğداء فĨالا Ğاضة ęالخ ĻركوبĻب Ğر الدراحجة ęوفĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęاس وحجهارĽي Ğف Ğة Ğالطاف.
ة ęوهد ĞرابĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics™ .د علي للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-

data/running.

Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞرابĽدت ĞفĞر اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلتĞلك وت ęمن Ğكمال الساعةńإ Ğغة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلك علي ليĨدابĨإ.
Ğحالة ĻبĽدريĞج: الت ęوضĞللك ت Ğحالة ĻتĽدرتĞالي ĞةĽي ęفĽر كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي Ľي ęلك فĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľي ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحالة ĻتĽدرتĞالي Ğاضة ęلك الخĻلي بńإ ĞرابĽيĽي ęغĞالي Ľي ęف 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي الخد ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخادة Ğر وحالةĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمدي علي الف ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽطوت.
تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصي الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكمي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽالملليĻب (ĽيĞلك الي ęمكنĽهلاكها تĞاسي Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğلوحجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞفĨداء الاĨللا )Ğمغلوماب ęعن ĞرابĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 

Ğخة ę62 الصف( .ęغرضĞلك تĞم ساعيĽي Ğالف Ğصي للخد المصخخةĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة ĻخĽيĞيęر بĽيģتĨأĞت Ğاع، الخرارة ęفĞللك والارت ęلال ود ęلملك حĞفĨأĞمع ت ĞابĨنĽي Ļالن 
Ğاب ęد Ğالخرارة Ğغة ęفĞو المرتĨإ Ğاعاب ęفĞالارت ĞةĽلم( الغاليĞفĨأĞداء تĨمع الا Ğاع الخرارة ęفĞوالارت ,Ğخة ę68 الصف(.
Ğدة ģالش Ğالحادة :ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخادة Ľموع هي Ļجج مرحجج مخĨابĞي ęلن Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي ĞرةĽي ęحĨما الاĻب Ľي ęللك ف ęد Ğمدة ęنĽمرتĞة اليĞوحدت. )Ğدة ģالس Ğالخادة ,Ğخة ę68 الصف(.
ęز ĽزكتĞي Ğدة ģس ĻبĽدريĞخللّ: التĞلك تĞساعي Ğدة ģس ĻتĽدرتĞعّها الي ęورĞعلي وت ĞابĨن ęف Ğة ęلفĞي ęادًا مخ ęن Ğلي اسيńإ Ğاط كل حدة ģسęلّ ب Ļة مسخĞيĽي ęن Ļمل. وب ģسĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي 

Ľحجماليńإ Ğدة ģراكم السĞلكل المي ĞةĨن ęف ęرĽركيĞوت ĻتĽدرتĞالي .ęغرضĞلك تĞع ساعيĽت ęورĞوي تĞمسي Ğدة ģلال الس ęع حĽيĻسابĨالا ĞغةĻربĨالا ĞةĽي ęالماض )ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي, 
Ğخة ę68 الصف(.

ĞبĞوق ĞغادةĞاط است ģشęالب :ęغرضĽت ĞتĞوف ĞغادةĞاط اسي ģس ęالن ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğل الميĻن Ğف ęنĨد إĽغيĞسيĞاطلك ت ģسęالكامل بĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽمرتĞللي Ğاق ģالس ĽاليĞالي 
)ĞتĞوف ĞغادةĞاط اسي ģس ęالن ,Ğخة ę69 الصف(.

ĞاتĽويĞمشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ج ęوضĞللك ت Ğحالة ĻتĽدرتĞالي ĞةĽي ęفĽر كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľي ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحالة ĻتĽدرتĞلي اليńإ ĞرابĽيĽي ęغĞالي ĽيĞالي ĨطرإĞصي الخد علي تĞفĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخادة Ğر وحالةĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمدار علي الف ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽلك. طوت ęمكنĽدام وت ęخĞاسي Ğحالة ĻتĽدرتĞساعداك اليĞعلي لي 
طيĽط ęخĞت ĻتĽدرتĞالي Ľلي Ļن ĞفĞمرار المسيĞوالاسي Ľي ęف ęنĽخسيĞوي تĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن.

ز لأ ęوقĞتĞي ĽيĨإ Ğحالة :Ļت ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ĞغددةĞمدي علي مي ęنĽوعي ĻسنĨعلي إ ، Ğجج مع الساعةĨابĞيęصي الخد بĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨاء الا ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ļركوب 
Ğالدراحجة ęمكنĞيĞلي ęد منĽخدتĞت Ğلك حالةĻنĽدرتĞت. 

ĞابęرĽمغدل مي Ğاب ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف
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ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارسة ęنĽماريĞلك: التĽلدت ĞراحةĞاسي Ľي ęف ęنĽيĞالروت Ľي ĻنĽدرتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻدربĞيĞل تĞفĨر إĽيģكيĻب ęاد منĞالمغي Ğوع لمدة ĻسنĨو إĨر إģكيĨإ .Ľي ęغنĽت ęفĞوفĞالي ęعن 
Ğممارسة ęنĽمارتĞلك اليęبĨر إĽي ęادر عĞعلي ف ęاط ęوي علي الخفĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęمكنĽت Ğمخاولة ĞادةĽت ęر Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞغادةĞاط است ģشęسمج: البĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي ęفęحĨسملك الا Ļلخ ĞغادةĞاسيĻاط، ب ģس ęمر النĨالا Ľي ęغُد الدĽًا تĽساسيĨلال إ ęح ĞرابĞي ęف ĞةĽي ęمنęر Ğمطوّلة ęمن ĻتĽدرتĞالي Ğاق ģالس. 
لك ęمكنĽت ĞغةĻابĞمي ĻتĽدرتĞالي Ğدة ģسĻعلي بĨددًا إ Ļج مخĻصنĞاً ت ęحجاهر.

ĞبĻانģي :ęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞةĽالخالي ĞةĽي ęكاف ęاط ęوي علي للخفĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨحاول إ Ğة ęاف ęضńد إĽت ęالمر ęوع من ęنĞلي اليńلك إ ęنĽمارتĞو تĨإ ĞادةĽت ęم ر Ļحخ 
ĻتĽدرتĞالي.

غال ęق :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدرتĞع الي ęصĞوي تĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļداءاك النĨج المسار علي وإĽط علي احرض. الصخيĽطي ęخĞالي ĞرابĞي ęلف ٍ ęغافĞت Ľي ęف ĻتĽدرتĞالي ęاط ęعلي للخف 
دبęيĽةĞ ليĽافĞيĞلك مسيĞوي Ļالن. 

Ğروة ęالد :ĞتęبĨإ Ľي ęف Ğحالة ĞةĽاليģمي Ğاق Ļج. للسنĽيĞيĽت ęص ęف ęح Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ľي ęة الدĞيĽحجرتĨراً إ ęح Ĩسملك مو Ļلخ ĞغادةĞاطة اسي ģسęب ęصĽغوتĞالكامل واليĻب ęعن Ğاب ĻنĽدرتĞالي 
Ğة ĞفĻط علي احرض. السابĽطي ęخĞا، الي ً Ğف Ļمسن ęدńلا إ ęمكنĽت ęاط ęعلي الخف Ğحالة Ğروة ęة الد ęلا هدńإ ĞرةĞي ęلف ĞرةĽصيĞف. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğغة ęفĞحجدًا مرت Ğاب ęجج ودĨابĞيęب ĞةĽاحج. عكسيĞخيĽلي حجسملك تńإ Ğعلي احرض. الراحة ęنĨصص إęخĞسلك ت ęف ęلن ĞتĞالوف ĞغادةĞاط لاسي ģس ęر الن Ļعن 
Ğة ęاف ęضńإ ĻتĽدرتĞت ęفęحĨلي إńدول إ Ļالخ.

تĽز ęغال ع ęق :ęلع ĻنĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞوي اليĞدًا، مسيĽحجي ęلك لكنĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľي ęف ęاض ęف ęخęحاوِل. اب ęرĽركيĞعلي الي Ğالراحة ĞةĽت ęد ęغĞخكم واليĞر واليĞوتĞاليĻب.
Ğمزهق :Ğمةģعدم ت ęن ęوارĞت ęنĽيĻب ĞتĞوف ĞغادةĞاط اسي ģس ęالن Ğدة ģوس ĻتĽدرتĞها. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽغيĽي Ļغد طنĻحجراء بńإ ĻتĽدرتĞت Ğاق ģو سĨإ Ğاركة ģالمس Ľي ęف ģحدب ĽسيĽيĨد. ربĞواحجة فĽت 

يĽ ضغوبĻةĞ حجسملك ęف ĞغادةĞاط، اسي ģس ęا الن ęلد Ļت ĻخĽاة ت Ļن Ğيęلي الابńلك إĞضخي Ğالغامة.
ĞحاتĽلمتĞعلى للحصول ي Ğحالة ĻبĽدريĞالت

يĽيĽمابĞ علي اليĞدرتĽتĻ حالةĞ ميĽرęةĞ تĞغيĞمد ĞفĞت Ğةģوي مخدّتĞلك لمسيĞي ĞافĽلي ، ĞةĽيęدب Ļما النĻب Ľي ęللك ف ęاس دĽي Ğل علي واحد فĞفĨالا ęمن ĞاسابĽي Ğصي الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęوع ف ĻسنĨالا )Ğمغلوماب ęعن ĞرابĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )62 الصف Ľدي ĨوĞت Ğطة ģسęبĨإ ęالركص Ľي ęف ęماكنĨالا Ğة Ğلف ęلي المغńإ 

اء ģسęبńر إĽدت ĞفĞصي للخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęحجل منĨإ ęاط ęعلي الخف ĞةĞر دف ģس Ĩوي موĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęمكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨالا 
يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالركص Ğاب ęلمساف ĞلةĽطوت ęل والركصĽا الطوت ęدńإ Ğت ęد لا كنĽرتĞت ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهد Ľي ęر فĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę63 الصف(.
ĞقĽي ĞخفĞصي ليĞفĨإ Ğادة ęفĞاسي ęمن ĞةęرĽمي Ğحالة ، ĻتĽدرتĞلك الي ęمكنĽت ęنĨإ Ļِّرب ĻخĞة ت ęهد ĞخابĽلميĞالي.

•ęو اركصĨإ Ļاركت Ğالدراحجة Ľي ęارحج ف ęالخ Ğمرة Ğل علي واحدةĞفĨالا Ľي ęوع ف ĻسنĨدمًا الا ęخĞمسي ęاس حجهارĽي Ğف Ğة Ğالطاف ęلعĻمغدل واب Ğاب ęصĻنęب ĻلتĞعلي فĨإ ę70 %من ęمن 
ابĞ لمغدل الاĨفĞصي الخد ęصĻنęلك بĻلن Ğر ف ģلغس ĞقĨاب Ğل علي دفĞفĨالا.
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالساعة Ğوع لمدة ĻسنĨو إĨإ ، ęنĽوعي ĻسنĨإ Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحالة ĻتĽدرتĞالي Ğاضة ęلك الخĻب Ğرة ęوفĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļعلي الن ęحجهار ĻتĽدرتĞالي ، ĽساسيĨج ما الاĽيĞيĽلك تĞلساعي ęّغرفĞلك علي اليĨدابĨإ )Ğة ęامنęمر Ğطة ģسęبĨالا ĞاسابĽي Ğداء وفĨالا, 
Ğخة ę62 الصف(. 

اع الحزارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري
تģر ĨوĞالغوامل ت ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģاع مي ęفĞالارت Ğودرحجاب Ğالخرارة Ğغة ęفĞالمرت Ľي ęلك فĻنĽدرتĞلك تĨدابĨل علي. وإĽي Ļال، سنģر الميģت ĨوĽت ĻتĽدرتĞاع علي الي ęفĞاً عالٍ ارتĻاب ĻخĽتńإ Ľي ęلك، فĞي ĞافĽلي 
ęد ولكنĞف ęلاحطĞا ت ً ęاض ęف ęخęًا اب Ğي Ğف Ĩمو Ľي ęصي الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨدما الا ęعن ęكونĽاع ت ęفĞًا الارتĽر. حجدًا عالي ęوفĞت Ğساعة Descent™ Ğغاراب ģسńلم إĞفĨأ Ğالي 

ĞخابĽصخيĞر وتĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğوحالة ĻتĽدرتĞدما الي ęعن ęكونĞت Ğدرحجة Ğعلي الخرارةĨإ ę22 من Ğدرحجة ĞةĽوتĨ72 (من Ğدرحجة ĞتĽهاتęهرب ęدما) ف ęوعن 
ęكونĽاع ت ęفĞعلي الارتĨإ ęر 800 منĞدمًا 2625 (ميĞلك ).ف ęمكنĽت ĻّتĞغفĞت Ğلم حالةĞفĨأ Ğمع الي Ğاع الخرارة ęفĞوالارت Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğلخالة ĻتĽدرتĞالي.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽلم ميĞفĨأ Ğمع الي Ğالخرارة Ğطة ģسęبĨلا GPS طĞف ęف ĻطلتĞيĞوت ĞابęابĽيĻحوال بĨس إĞالطف ęمن ęفĞصل هاتĞالمي. 
Ğدة ģالش Ğالحادة

ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخادة Ľموع هي Ļهلااك مرحجج مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC (Ľي ęام فĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالف ĞةĽي ęر. الماضĽي ģسĽاس وتĽي Ğلي المفńا ما إ ęدńإ Ğتęكاب 
Ğدة ģالس ĞةĽالخالي Ğة ęص ęف ęخ ęو منĨإ ĞةĽاليģو ميĨإ Ğغة ęفĞو مرتĨإ Ğغة ęفĞم. حجدًا مرتĞيĽد وتĽخدتĞت Ğطاق ęالن Ľاليģاد المي ęن ĞالاسيĻلي بńوي إĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľردي ęالف Ğاب ęوط ęومخف 
ĻتĽدرتĞم. اليĞيĽط وتĻن ęض Ğطاق ęمع الن ĞادةĽت ęو رĨإ ęصĽي ęف ęخĞت ĞتĞوف ĻتĽدرتĞة اليĞدت ģوس.
ęز ĽزكتĞي Ğدة ģس ĻبĽدريĞالت

ęحجل منĨإ ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻسابĞوي واكيĞعلي مسيĨإ ęمن ĞةĞافĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن Ļت ĻخĽع تĽت ęورĞت ĻتĽدرتĞعلي الي ģلابģت ĞابĨن ęف :ęنĽمارتĞت ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ğالخدة ęنĽمارتĞوت ĞةĽيĨهواب Ğغة ęفĞمرت Ğالخدة ęنĽمارتĞوت ĞةĽيĨلاهواب .ęغرضĽللك ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğالمرحلة ĽيĞها الي ęلغĻب ĻتĽدرتĞاض اليęلك الخĻًا بĽحالي Ľي ęكل ف ، ĞةĨن ęر ف ęوفĽوت ęهدافĨإ 
ĻتĽدرتĞالي .ĻطلتĞيĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞام 7 اليĽتĨل علي إĞفĨالا ęمن ĻتĽدرتĞد اليĽخدتĞا ما لي ęدńإ Ğتęكاب Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğة ęص ęف ęخ ęو منĨإ ĞةĽاليģو ميĨإ Ğغة ęفĞغد. مرتĻع 4 بĽيĻسابĨإ ęمن 

Ğاب ęوط ęمخف ، ĻتĽدرتĞالي ęمن ęصĞيĽر سيĽدت ĞفĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğمغلوماب Ğة ęهدفĞر مسيģكيĨلاً إĽصي ęفĞلك تĞلمساعدت Ľي ęف ĞقĽي ĞخفĞت ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻتĽدرتĞالي.
دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨدنęى ģلك سĻنĽدرتĞل تĞفĨإ ęصي الخد منĞفĨللك الا ęود Ľي ęكل ف ĞابĨن ęف Ğحاول. الخدة ĞادةĽت ęر Ğلك مدة ęنĽمارتĞو تĨها إĞرتĽيĞوت. 
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğة ęص ęق ęح ęمب Ğحاول: الحدة Ğة ęاف ęضńد إĽت ęالمر ęمن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ğالخدة ĞغادةĞاط لاسي ģس ęالن ęن ęوارĞوالي Ľي ęف Ğطة ģسęبĨالا 

 .حدةĞ الاĨكيģر
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğغة ęقĞمزي Ğحاول: الحدة Ğة ęاف ęضńد إĽت ęالمر ęمن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğغة ęفĞمرت Ğالخدة Ğللمساعدة Ľي ęف ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞوالخد اللاكي 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨمرور مع الا ĞتĞالوف. 
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨحاول: اللاهوان Ğة ęاف ęضńإ ęغصĻب Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨر اللاهوابģكيĨالا Ğحدة ęنĽخسيĞلك ليĞلك سرعيĞدرتĞوف ĞةĽيĨمرور مع اللاهواب ĞتĞالوف. 

ĞةęنęوارĞمت :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğةęب ęوارĞر مي ęوفĞد وتĨواب ęف Ğة ĞافĽلي ĞةĽيęدبĻب Ğاملة ģاء س ęنģتĨلك إĞغيĻابĞمي ĻتĽدرتĞالي. 
ęز ĽزكتĞالت ęص ęق ęح ęالمب Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞًا الي Ļالن ęع Ğارة Ļعن ęاط عن ģسęب ĽيĨهواب ęص ęف ęخ ęمن Ğر. الخدة ęوفĽللك ت ęساسًا دĨًا إ Ļغمل ضلنĽعلي وت 

يĽراك ęخصĞام تĽي Ğللف ęنĽمارتĞيĻب ĞةĽي ęاف ęضńر إģكيĨإ Ğحدة. 
ęز ĽزكتĞع الت ęقĞالمزي Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞًا الي Ļالن ęع Ğارة Ļعن ęاط عن ģسęب ĽيĨع هواب ęفĞمرت Ğساعد. الخدةĞة ت ęهد Ğطة ģسęبĨعلي الا ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي 

ĞتĽيĞصي والخد اللاكيĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğدرة Ğخمل علي والفĞالي. 
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Ļلت Ğالف



ęز ĽزكتĞي ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞًا الي Ļالن ęع Ğارة Ļعن ęاط عن ģسęب Ľعالي Ğالخدة .Ľدي ĨوĽللك ت ęلي دńإ ĻسابĞاكي Ğة ĞافĽلي ĞةĽيęدبĻب ĞسرعةĻب ęولكن Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğةęب ęوارĞمع مي Ğطة ģسęبĨإ ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ğالخدة. 
دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨعلى ģلك سĻنĽدرتĞعلي تĨإ ęوي منĞل، المسيģميĨالا Ļت ĻخĽوت Ğل مخاولةĽلي ĞفĞت Ğلك مدة ęنĽمارتĞها تĞرتĽيĞووت. 
ĞبĞوق ĞغادةĞاط است ģشęالب

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ęحجهار Garmin® مع ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول الموض 
Ğة Ğطف ęالصدر من ęكونĽا ت ً Ğف ęوافĞمي ęلغرض ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğل الميĻن Ğف ęنĨي إ ęغافĞيĞالكامل تĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽمرتĞللي Ğاق ģالس ĽاليĞالي. 

دم ęخĞسيĞت ĞةĽوضيĞت ĞتĞوف ĞغادةĞاط اسي ģس ęر النĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽد لدتĞدو وف ĻنĞر تĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلتĽلك وت ęمن ęهار Ļكمال الخńإ 
Ğغة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĽلك علي ليĨدابĨإ.
هر ęطĽت ĞتĞوف ĞغادةĞاط اسي ģس ęوراً الن ęف ĻتĞعف ĽيĨاط إ ģسęب .Ĩدإ ĻنĽوت ĞتĞالوف Ľي ęالغد ف Ľلي ęار ęن Ğي اليĞحي ęكونĽًا تĽاليģمي Ğة Ļسن ęالنĻلك بĽليńإ Ğام مخاولةĽي Ğالف ęنĽمرتĞيĻب Ğاق ģر س ęحĬوم. إ ĞفĽت 
ęهار Ļالخ ģتĽخدتĞيĻب ĞتĞوف ĞغادةĞاط اسي ģس ęلال الن ęوم حĽادًا الي ęن Ğلي اسيńإ ĞرابĽي ęغĞالي Ľي ęوم ف ęر النĞوتĞاء والي ęرحĞاط والاسي ģس ęوالن Ľسدي Ļالخ.
ęعزض ĞبĞوق Ľى ęغاقĞالت

دتĽر، إĨدقĞ علي للخصول ĞفĞكمل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم ،)72 الصفĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصي الخد بĞفĨلمغدل الا 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę72 الصف(. 

1Ğطلقęاب Ľي ęف Ğحجولة ęركص.
، بĻغد2 ęر الركصĞي ęاح ęط ęحق. 

هر ęطĽت ĞتĞوف Ľي ęغافĞالي .ęلع ĻنĽصي الخد وتĞفĨالا Ğام 4 للمدةĽتĨإ.
Ğة ęملاحط :ęم منĽصميĞت ، Ğلك الساعة ęمكنĽار تĽيĞي ęاح UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğلخالة ، ĻتĽدرتĞار اليĽيĞي ęواح START لĞف ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽات Ğالمف 

ęلغرض ĞتĞوف ĞغادةĞاط اسي ģس ęالن. 
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞغادةĞاط است ģشęالب

ا ęدńإ Ğت ęوم كن ĞفĞت ęنĽمارتĞاليĻاً بĽدتĞمرت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğق ęوافĞمي Ğة Ļن Ğمغدل لمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول موض 
Ğة Ğطف ęلك الصدر، من ęمكنĽعلي الاطلاع ت ĞمةĽي Ğمغدل ف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęف ĞرةĞي ęف ĞغادةĞاط اسي ģس ęغد النĻاط كل ب ģسęب .ّ ęنńمغدل إ Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęعن ĞغادةĞاسي 
اط ģس ęهو الن Ğرق ęالف ęنĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨداء إĨإ ęنĽمرتĞومغدل الي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğغد الفĻمرور ب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğعلي دف ęفĞوفĞت ęنĽمرتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğت ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت 
ĞتĞف Ĩغد الموĻب ĻتĽدرتĞت ٍ ęركص Ľحجي ęمودęب .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğ140 ف Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğغد. الدفĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدف ęمن Ğو الراحةĨإ ĻابĽي ęع ĽيĨاط، إ ģسęج بĻصنĽمغدل ت 
Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğ90 ف Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغادةĞاط اسي ģس ę50 الن Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) ĽيĨص 140 إĞافę90 ب .(ĞطتĻرب ęغصĻب 

Ğمغدل الدراساب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęعن ĞغادةĞاط اسي ģس ęالن ĞصخةĻب Ļلت Ğالف .ً Ğر ما عادةĽي ģسĞام تĞرفĨالا Ğغة ęفĞلي المرتńإ ٍ ĻلوبĞع فĞميĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęفĨإ.
ل علي للخصول: يĞلمتĽج ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęلك النĽعلي ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت ęعن Ğالخركة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğما لدفģيĽرت ĻستĞخيĽت ęهار Ļالخ ĞمةĽي Ğمغدل ف Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغادةĞاط اسي ģس ęالن. 

Body Battery™
هارę تĽخلل Ļّر الخĽي ęغĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوي الفĞر ومسيĞوتĞالي Ğوم وحجودة ęالن ĞابęابĽيĻاط وب ģس ęد النĽخدتĞوي ليĞمسي Body Battery غمل وهو. الغامĽكغداد ت ęار ęالغ Ľي ęف 

ĞارةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلي تńدار إ Ğمف ęون ęر ęمخ ĞةĞر الطاف ęوفĞلك الميĽراوح. لدتĞيĽت Ğطاقęوي بĞمسي Body Battery ęنĽيĻلي 0 بń100 إ، ģتĽر حيĽي ģسĽراوح المغدل تĞالمي ęنĽيĻ0 ب 
ونę إńلي 25و ęر ęمخ ĞةĞالطاف ، ĽيęدبĞر كما الميĽي ģسĽراوح المغدل تĞالمي ęنĽيĻلي 50و 26 بńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞوسط، الطافĞالمي ęنĽيĻلي 75و 51 وبńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞع، الطاف ęفĞما المرتĨإ 

يĽدل 100و 76 بĻيĽنę المغدل ęلي فńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞع طاف ęفĞحجدًا مرت. 
لك ęمكنĽت Ğة ęامنęمر ęهار Ļمع الخ Ļحساب Garmin Connect™ ęوي لغرضĞمسي Body Battery ģحدبĨالا Ğاب ęنĽات Ļن Ğل المدي علي واليĽل الطوتĽاضي ęفĞوت ĞةĽي ęاف ęضńإ 

)ĞخابĽلميĞت ĞابęابĽي Ļلن Body Battery™ Ğة ęالمخسن ,Ğخة ę69 الصف(. 
ęعزض ĞقĽت ĻطبĞز الت ęاض المصغęاس الحĽت ĞمقĻن Ğة Ğالطاق Body Battery™
ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęـ الخĻب Body Battery ويĞمسي Body Battery Ľلك الخاليĽًا ورسمًا لدتĽيęابĽيĻوي بĞلمسي Body Battery Ľي ęف Ğالساعاب ĞلةĽلي Ğالف 

ĞةĽي ęالماض. 
ط1 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞت Body Battery ر ęالمصغ. 

Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęلي المصغńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęص( المصغĽصيęخĞت Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ,Ğخة ę100 الصف(. 
ط2 ęغ ęعلي اض START ęرسم لغرض ĽيęابĽيĻوي بĞاس لمسيĽي Ğمف Ğة Ğالطاف body battery ęد ęمن ęصفĞي ęل منĽاللي. 
ط3 ęغ ęعلي اض DOWN ęرسم لغرض ĽيęابĽيĻوي مدمجج بĞلمسي Body Battery ويĞر ومسيĞوتĞلك اليĽلدت. 

يĽر ģسĞت Ğرطة ģسĨاء الا Ğرف ęلي الرńإ ĞرابĞي ęف Ğر. الراحةĽي ģسĞت Ğرطة ģسĨالا ĞةĽالي ĞفĞرت Ļلي النńإ ĞرابĞي ęر فĞوتĞر. اليĽي ģسĞت Ğرطة ģسĨالا ĞةĽلي الرمادتńإ ĞرابĞي ęالف ĽيĞالي Ğت ęها كنĽي ęطًا ف ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدرحجةęبĨر إ ęغدĞد تĽخدتĞوي تĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت.
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery™ Ğة ęالمحشب

، إĨكيģر بęيĞابĨجج علي للخصول• Ğة Ğع دف ęض Ğاء الساعة ęنģتĨوم إ ęالن.
•Ľدي ĨوĽوم ت ęد النĽي Ļلي الخńع إ ęوي رفĞاس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطاف Body Battery.
ديĽ فĞد• ĨوĽاط ت ģس ęهد الن Ļر المخĞوتĞد واليĽدت ģلي السńاد إ ęف ęن Ğاس اسيĽي Ğمف Ğة Ğالطاف Body Battery ĞسرعةĻب.
تģر لا• ĨوĞت ĞةĽهللك الطغام كميĞولا المُسي ĞهابĻن ęل المنģمي ęنĽيĽي ęعلي الكاف Body Battery لكĽلدت.

ĞابęرĽمغدل مي Ğاب ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف
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تĽاس Ğكشجج مقĨأĞالت
ęمن ęصĞيĞلك تĞاس ساعيĽي Ğكسجج مفĨأĞد ت ęن Ğلي مسيńاس المغصم إĽي Ğعّ لف Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽطيĽالمخي Ľي ęدملك ف) SpO2 .(اد كلما ęاع ر ęفĞغلك، ارتĞموف ęص ęف ęخęوي ابĞمسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęساعداك. دملك فĞت Ğة ęمغرف Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęد فĽخدتĞت ĞةĽي ęفĽلم كيĞفĨأĞمع حجسملك ت Ğاعاب ęفĞالارت ĞةĽالغالي Ğة ęاضĽلجج لرتęرĞعلي الي Ğخدراب ęالمن 
ĞةĽدتĽلي Ļالخ Ğابģغي Ļوالن ĞةĽي ęاف ģكسĞالاسي.
لك ęمكنĽدء تĻب ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞاً اليĽدوتĽت ęلال من ęح ęعرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğكسجج لمفĨأĞعلي الخصول( الي ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞالي ,Ğخة ę70 الصف(. 
لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞراءابĞوم طوال فĽل( اليĽي ęغ ģسĞت ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞوم طوال اليĽالي ,Ğخة ęدما. )70 الصف ęعن ęغرضĞت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğلمف 
اء اليĞأĨكسجج ęنģتĨخراك، عدم إĞخللّ اليĞلك تĞعّ ساعي Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽاعلك لدت ęفĞساعد. وارتĽت ęملف ęفĽغرتĞاع ت ęفĞد علي الارتĽخدتĞت ĞةĽي ęفĽُّر كيĽي ęغĞت ĞراءابĞاس فĽي Ğمف 
يĽ بĻلك الخęاض اليĞأĨكسجج ęما ف ĞغلقĞيĽاعلك ت ęفĞارتĻب.
هر ęطĞت ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞعلي الي Ğالساعة Ľي ęف Ğضورة Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا ęالرسم علي ولون ĽيęابĽي Ļلك علي. النĻعلي حساب Garmin Connect™، لك ęمكنĽت 
ęل عرضĽاضي ęفĞت ĞةĽي ęاف ęضńحول إ ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞما اليĻب Ľي ęللك ف ęد Ğراب ģس Ĩام عدّم مدار علي الموĽتĨإ.

تĽد ęلمر ęمن Ğالمغلوماب ęعن ĞةĞاس دفĽي Ğمف ، ل اليĞأĨكسجج ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.

يĽاس1 Ğاع مف ęفĞالارت.
عّ فĞراءابĞ لميĞوسط بĻيĽابęيĽ رسم2 Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğاضة ęلك الخĻر مدار علي ب ęحĬ24 إ Ğساعة.
3ģحدبĨإ ĞراءةĞعّ ف Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨاض الاęلك الخĻب.
يĽاس4 Ğالمف Ľي Ļسن ęعّ الن Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا.
راءابĞ بĻيĽابęيĽ رسم5 Ğاع لف ęفĞالارت Ğاضة ęلك الخĻر مدار علي ب ęحĬ24 إ Ğساعة.

زاءاتĞ على الحصول Ğاس قĽت Ğكشجج مقĨأĞالت
لك ęمكنĽدء تĻب ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞاً اليĽدوتĽت ęلال من ęح ęعرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğكسجج لمفĨأĞالي .ęغرضĽصر ت ęعن Ğدم واحجهة ęخĞالمسي ģحدبĨإ Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ğاضة ęلك، الخĻًا ورسمًا بĽيęابĽيĻلك بĞراءات Ğلف ĞوسطةĞكل المي Ğساعة ĞرةĞي ę24 الـ لف Ğساعة ،ĞرةĽي ęحĨًا ورسمًا الاĽيęابĽيĻاعلك ب ęفĞلارت ĞرةĞي ę24 الـ لف Ğساعة ĞرةĽي ęحĨالا.
Ğة ęدما: ملاحط ęعن ęغرضĞصر ت ęعن Ğدم واحجهة ęخĞاض المسيęاس الخĽي ĞمفĻكسجج بĨأĞالي Ğولي، للمرةĨط الا ĞفĞليĽت ęهار Ļالخ Ğاراب ģسńمار إĞفĨالا ĞةĽاعي ęد الصنĽخدتĞاعلك لي ęفĞارت. 

ال عليĽلك ĞفĞيęلي الابńارحج إ ęار الخ ęطĞيęما والابģيĽخدد رتĽت ęهار Ļع الخĞمار موافĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن. 
دما1 ęعن ęكونĞو حجالسًا تĨر إĽي ęط، ع ģسęط ب ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğكسجج لمفĨأĞالي. 
ط2 ęغ ęعلي اض START ęل لغرضĽاضي ęفĞت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęدء المصغ Ļوالن Ğراءة ĞفĻاس بĽي Ğكسجج مفĨأĞالي. 
3َ ĞقĻًا اب Ğي Ļابģت Ğصل لمدةĞلي تń30 إ ĞةĽيęابģت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęطًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدرحجةęبĨر إ ęغدĞيĽعلي ت Ğالساعة ĞراءةĞاس فĽي Ğمف ، هر اليĞأĨكسجج ęطĞسي ęف Ğدلاً رسالةĻب ęمن Ğة Ļسنęلك. ب ęمكنĽت Ğق ĞخفĞالي Ğري مرة ęحĨإ 
ابĨقĞ عدةĞ مرور بĻغد Ğدف ęام عدم منĽي Ğالف ĽيĨأĻاط ب ģس ęل علي للخصول. الن ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęالن ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞخمل اليĞت ęهار Ļد الخ ęوي عنĞمسي Ļلت Ğما الف ęنĽيĻس بĽي ĞفĽت 

ęهار Ļعّ الخ Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا. 
ط4 ęغ ęعلي اض DOWN ęرسم لغرض ĽيęابĽيĻب Ğراءاب Ğاس لفĽي Ğكسجج مفĨأĞام اليĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęالماض. 

تĽل ęغ ģشĞي Ğزاءات Ğاس قĽت Ğكشجج مقĨأĞوم ظوال التĽالت
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğلمف ، ط اليĞأĨكسجج ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد2 ęع > ح ęاس وصĽت Ğكشجج قĨأĞوم كل > التĽالت. 

هارę تĽخلل Ļًا الخĽيĨاب ĞلفĞعّ ت Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨاض الاęلك الخĻوم، طوال بĽدما الي ęخراك لا عنĞيĞت.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽل تĽي ęغ ģسĞع ت ęوم طوال الوضĽلي اليńإ ęص ęف ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن. 
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ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞي Ğزاءات Ğاس قĽت Ğكشجج مقĨأĞالت ĞةĽتĨان ĞلقĞالت
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğلمف ، ط اليĞأĨكسجج ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد2 ęع > ح ęاس وصĽت Ğكشجج قĨأĞالت < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞالت. 

ęفĞوفĽت ęهار Ļل الخĽي ęغ ģسĞت ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞالي ĞةĽيĨاب ĞلفĞالي .Ĩدإ ĻنĽت ęهار Ļالخ Ğراءة ĞفĻاس بĽي Ğكسجج مفĨأĞدما الي ęعن ęغرضĞت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğكسجج لمفĨأĞالي.
تĽل ęغ ģشĞي ĻّبĞغقĞاس يĽت Ğكشجج مقĨأĞاء الت ęبģيĨوم إ ęالب

لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاك تęس حجهارĽي ĞفĽمرار ليĞاسيĻوي بĞعّ مسي Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęاء دملك ف ęنģتĨوم إ ęالن.
Ğة ęد: ملاحطĞف ĻتĻسنĞت ĞابĽغي ęوم وض ęر النĽي ęع ĞةĽادتĽيĞالاعي ĞراءابĞف Ğة ęص ęف ęخ ęكل من ģسĻر بĽي ęع ĽغيĽي Ļع طن Ļن ģسĞالدم لي ĽطيĽالمخي ęنĽي ĻكسخĨالاĻب. 

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاس المصغĽي Ğلمف ، ط اليĞأĨكسجج ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد2 ęع > ح ęاس وصĽت Ğكشجج قĨأĞاء > الت ęبģيĨوم إ ęالب. 

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكشجج مقĨأĞز التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğتęكاب ĞابęابĽيĻاس بĽي Ğكسجج مفĨأĞر اليĽي ęع Ğمة ęطĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğتęهر لا كاب ęطĞماملك، تĨلك إ ęمكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخابĽلميĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğما حركة ęنĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨالاĻلك بĽلدت.
ع• ęض Ğالساعة Ğوق ęف Ğمة ęالمغصم عط .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
•ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞخمل اليĞت Ğد الساعة ęوي عنĞمسي Ļلت Ğما الف ęنĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًا اسي ęوعًا حر ęمصن ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽات ęالن.
سل• ęراعلك اع ęها د ęف ęل وحجفĻن Ğع ف ęوض Ğها الساعةĽعلي.
•Ļت ęن ĻخĞع ت ęم وضĽالكرت ĽيĞالواف ęمس من ģالس Ļومرطت Ğرة ģسĻوطارد الن Ğراب ģالخس ĞختĞت Ğالساعة.
•Ļت ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمسي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğعلي الموحجود الف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالساعة.
سل• ęاع Ğاة الساعةĽالميĻب ĞةĻب ęكلما الغد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğممارسة ęنĽمرتĞت.
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ĻبĽدريĞالت
دم يĞغزيĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمشت
لك ęمكنĽت ģتĽخدتĞت Ğعدادابńس إęن Ļالخ ęجĽارتĞوت Ğوالطول الولادة ęن ęوالمغصم والور Ğة Ğطف ęمغدل ومن Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ğطف ęومن Ğة Ğالطاف Ğوسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS(

يĽل( ĻسخĞار ت Ļن Ğي ęاح Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة ,Ğخة ęدم. )76 الصف ęخĞسيĞت Ğة الساعة ęهد Ğالمغلوماب ĻسابĞلاحي ĞابęابĽيĻب ĻتĽدرتĞالي Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح ęملف ęفĽغزيĞي.
يĽاراً حدد3 ęح.

Ğعداداتńس إęب Ļالح
دما ęوم عن ĞفĞعداد تńأĻب Ğالساعة Ğولي، للمرةĨالا Ļت ĻخĽار تĽيĞي ęس احęحجن .ęنńم إ ęمغط ĞابĽميęوارر ęح Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻتĽدرتĞوالي ĞةĽيĨاب ęنģعلي للخصول. ت ĞدقĨإ ، يĞابĨجج ęالن ĽوضيĞت 

Garmin® ارĽيĞي ęاحĻس بęن Ļالخ Ľي ęم الدĞة ت ęنĽيĽغيĞد ت ęعن Ğغد. الولادةĻعداد بńالا ، ĽوليĨلك الا ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعدادابńإ ęملف ęفĽغرتĞالي Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin 
Connect™. 

ęملف ęفĽغزيĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęف ęملف ęفĽغرتĞالغام الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمشت :ęنĽيĽغيĞسلك ليęا. حجن ęدńإ ĞربĞي ęر احĽي ęع Ğدم ،مخددة ęخĞسيĞسي ęف ĞابĽميęوارر ęالخ ĽيĞالي ĻطلتĞيĞال ت ęدح ńالا ĽيĨاب ęنģس تęن Ļالخ Ľي ęة الدĞد حددت ęعداد عنńإ 

Ğالساعة Ğولي للمرةĨالا. 
ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب

ęنńإ Ğة ęمغرف Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğساهم الفĞت Ľي ęاس فĽي Ğف Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļها الن ęنĽخسيĞر وت Ļهم عن ęة ف ęهد Ĩادي Ļها المن ĞفĽي ĻطنĞوت.
مغدل• ęف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğغد الفĽاسًا تĽي Ğدًا فĽحجي Ğلخدّة ęنĽمارتĞالي.
اطقĞ بĻغصę تĞمرتĽنę تĽساعداك• ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęف ęرĽت ęغرĞت ĞدرةĞلك فĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدموتĞوتĞوف.

ا ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي، الفĞفĨلك الاęمكابńأ Ļن ęدام ف ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻسابĞاحي Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد) 73 الصفĽخدتĞلي Ğة Ğطف ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞةĽاليģالمي ęهدافĨلا Ğة ĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĽيĞها اليĞحددت. 
ا إĨما ęدńإ Ğت ęلا كن ęغرفĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي، الفĞفĨدم الا ęخĞاسي ęحد فĨحجداول إ ĻسابĞالاحي Ğرة ęوفĞعلي المي ĞتęربĞيęب ńالا .ęغصĻب Ğالصالاب ĞةĽي ęاضĽالرت ęومراكر ĞةĞافĽاللي 

ĞةĽيęدب Ļر الن ęوفĞاراً ت Ļن Ğي ęاس احĽي Ğمغدل لف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الفĞفĨالا .ęنńمغدل إ Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الفĞفĨالا Ľي ęراضĞي ęص 220 هو الافĞافęعمراك ب.
اظقĞ حول ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

دم ęخĞسيĽد تĽالغدت ęمن ęنĽيĽي ęاضĽالرت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاس الفĽي Ğلف ĞوةĞف ĞةĽعوتĨالا ĞةĽها الدموتĞادتĽت ęور ęنĽخسيĞوي وتĞمسي ĞةĞافĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğطف ęمغدل من 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľهي Ğموعة Ļمخ ęمن Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğلكل الف Ğة ĞفĽي Ğدف .ęنńإ Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمس الفęالخ ĞغةĨاب ģالس Ğولة Ļن Ğالمف ĞّمةĞمرف ęلي 1 منńا 5 إ ًĞف ęوف ĞادةĽت ęلر 
Ğالخدة .ĞصورةĻب ، Ğم عامةĞيĽت ĻسابĞاحي Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاد الف ęن ĞالاسيĻلي بńإ Ļستęالن ĞةĽوتĨصي للخد المنĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
ęنĽتĽغتĞي Ğاظق ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

دم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلوماب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي Ğاضة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨد الاĽخدتĞلي Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞةĽي ęراضĞي ęلك. الاف ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت 
Ğاطق ęمن Ğصلة ęف ęلمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğاب ęلملف ęفĽغرتĞت Ğة ęاضĽل الرتģمي ęالركص Ļوركوب Ğالدراحجاب Ğاحة Ļعلي للخصول. والسن ĞابęابĽيĻب Ğة ĞفĽي Ğحجدًا دف Ğللسغراب 
ĞةĽلال الخرارت ęاطلك، ح ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽغيĞصي الخد تĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğلك. الف ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞكل ت Ğة Ğطف ęلمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğال الف ęدحńمغدل وإ 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğاً الراحةĽدوتĽلك. ت ęمكنĽط تĻن ęض Ğاطق ęاً المنĽدوتĽعلي ت Ğو الساعةĨدام إ ęخĞاسيĻلك بĻعلي حساب Garmin Connect™.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح ęملف ęفĽغزيĞي < Ğاظق ęمب Ğة Ğومغدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğمغدل > الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق. 
يĞر3 ęصى احĞقĨإ ęصĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدحĨصي الخد وإĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨاب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞصي الخد ليĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğًا فĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨاط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞاسابĽي Ğداء فĨًا الاĽيĨاب ĞلفĞت, 
Ğخة ę62 الصف(.

يĞر4 ęمغدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلغت ĞبĽتĞل ،اللاكت ęدحĨمغدل وإ Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ļن Ğلغي ĞتĽيĞلك اللاكيĽلدت.
لك ęمكنĽحجراء تńار إ Ļن Ğي ęر موحجةّ احĽدت ĞفĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğاضة ęلك الخĻب )Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي ,Ğخة ęلك. )66 الصف ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨاب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğاضة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨاط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞاسابĽي Ğداء فĨًا الاĽيĨاب ĞلفĞت ,Ğخة ę62 الصف(.

يĞر5 ęم اح ęصĻبęد ن ęعب ĞزاحةĞالأست < ęنĽتĽغتĞي Ğصصةęل ،المح ęدحĨمغدل وإ Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.
لك ęمكنĽدام ت ęخĞوسط اسيĞمغدل مي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة Ľي ęة الدĞاسيĞلك، فĞو ساعيĨلك إ ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęب ĻلتĞصص فęاء مخ ęنģتĨإ Ğالراحة.

يĞر6 ęاح Ğاظق ęالمب < Ğق ęوق.
يĽاراً حدد7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلغرض Ğاطق ęرها المنĽخرتĞغدد وتĻب Ğاب ęصĻن ęالن Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęصى نĞقĨإ ęصĻبęن ĻلبĞق ęلغرض Ğاطق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصي للخد منĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
يĞر• ęاح  %ĽاظىĽتĞحتńإ ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğاطق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ĽاطيĽيĞمغدل لاحي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب 

Ļلت Ğة مطروحاً الف ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.(
يĞر• ęم%  اح ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلغت ĞبĽتĞلأكت ęلغرض Ğاطق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصي للخد منĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ļن Ğلغي ĞتĽيĞاللاكي.

يĞر8 ęاح Ğة Ğطف ęل من ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğلكل ف Ğة Ğطف ęمن.
يĞر9 ęمغدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽر ،للزيĞي ęواح ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęاضĽللرت Ğة ęاف ęضńلا Ğاطق ęمن Ğصلة ęف ęلمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف) ĽاريĽيĞي ęاح.(

ةĞ الخęطوابĞ كرر10ّ ęاف ęضńلا Ğاطق ęلمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة ęاضĽللرت) ĽاريĽيĞي ęاح.(
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اظقĞ نĻتĞغتĽتĽنę للشاعةĞ الشماح ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
يĽةĞ الاńعدادابĞ تĞيĞيĽج ęراضĞي ęالاف Ğللساعة ęاف ģسĞصي الخد اكيĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęنĽيĽغيĞوت Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęصي الخد منĞفĨالا 

ابĞ لمغدل ęصĻنęلك بĻلن Ğف.
•Ğق ĞخفĞت ęمن ĞةĞدف Ğعدادابńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ę72 الصف(.
•ęًا اركص Ļالن ęاً عĽدتĞمرت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęو المغصم علي الموضĨحول إ Ğة Ğطف ęالصدر من.
•Ļّحجرب ęغصĻطط بęح ĻتĽدرتĞلمغدل الي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğرة ęوفĞالمي ęلك منĻعلي حساب Garmin Connect™.
•ęاعرض Ğاب ęنĽات ĻنĞمغدل ت Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞتĞوالوف Ğرق ęغĞالمسي Ľي ęف Ğاطق ęدام المن ęخĞاسيĻلك بĻعلي حساب Garmin Connect.

ĻشاتĞاحت Ğاظق ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمغدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحشوس الحĨوان ęالق

اء،60%–150 ęرحĞاسي ĞرةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęف ęنĞم ت ęاع ęن ĞميęنĽمارتĞت ĞةĽيĨلك (هوابĽيĻروبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļللمن ęفĽي ęف ęخĞحجهاد ت ńالا
260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞخةĽس مرت ęف ęنĞت ĞعمقĨل، إĽلي ĞفĻب Ğةģالمخادت Ğة ęممكنęنĽمرتĞت ĽساسيĨإ ĞةĽوعوتĨللا ، ĞةĽالدموت ĞرةĽيĞوت ĞدةĽحجي Ľي ęغافĞللي
370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞدلةĞمغي Ğةģالمخادت ĻضغتĨإĞدرةĞف Ğة ęام مخسنĽي Ğللف ęنĽمارتĞاليĻب ، ĞةĽيĨالهواب ęنĽمرتĞل اليģميĨالا ĞةĽوعوتĨللا 

ĞةĽالدموت
480–90%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽر سرتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مرتĽلي Ğس ف ęف ęنĞت ĽسريĞفĞدرةĞف Ğة ęام مخسنĽي Ğللف ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨع اللاهواب ęمغدل ورف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف 

، إńلي Ğة Ļن Ğالغي Ğسرعة Ğة ęمخسن
590–100%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽلا حجدًا، سرت ęمكنĽمرار تĞها الاسيĻلاً، بĽطوت 

س ęف ęنĞت Ľحجهدي
ليĽ اليĞخمل ęالغص ęر ęمغر Ğدرة Ğام علي والفĽي Ğالف ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب 
Ğة ęمخسن Ğوة Ğوالف Ğةęر ęمغر

ęنĽتĽغتĞي Ğاظق ęمب Ğة Ğالطاق
دم ęخĞسيĞت Ğاطق ęمن Ğة Ğَم الطافĽي Ğالف ĞةĽي ęراضĞي ęادًا الاف ęن Ğلي اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسط والورĞومي ،Ğدرة Ğد الفĞلا وف ĞقĻطابĞيĞلك مع تĞدراتĞف ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞت ĞمةĽي Ğف 

Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (،لكĽلك لدت ęمكنĽي ęالها ف ęدحńامجج والسماح إęرب Ļللن ĻسابĞاحيĻب Ğاطق ęمن Ğة Ğًا الطافĽيĨاب ĞلفĞلك. ت ęمكنĽط تĻن ęض Ğاطق ęاً المنĽدوتĽعلي ت Ğو الساعةĨإ 
دام ęخĞاسيĻلك بĻعلي حساب Garmin Connect™.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح ęملف ęفĽغزيĞي < Ğاظق ęمب Ğة Ğومغدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < Ğة Ğالطاق. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğق ęوق.
يĽاراً حدد5 ęح:

يĞر• ęواط اح ęلغرض Ğاطق ęرها المنĽخرتĞالواط وتĻب.
يĞر• ęاح  %FTP ęلغرض Ğاطق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن Ğة Ğل لطاف ęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط Ğاضة ęلك الخĻب.

يĞر6 ęاح FTP، ل ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğف.
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨاب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي Ğة Ğالطاف Ğاضة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨاط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞاسابĽي Ğداء فĨًا الاĽيĨاب ĞلفĞت ,Ğخة ę62 الصف(.

يĞر7 ęاح Ğة Ğطف ęل من ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğلكل ف Ğة Ğطف ęمن.
د8 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęى الحد احęدنĨل ،الأ ęدحĨي الخد وإęدبĨالا ĞمةĽي Ğلف Ğة Ğالطاف.

ĻّبĞغقĞاط ي ģشęالب
لّ ĻسخĞت ĞةęرĽمي ĻّتĞغفĞاط ت ģس ęعدد الن Ğطوابęالخ ĞةĽوميĽالي Ğة ęوالمساف Ğطوعة Ğالمف ĞقĨاب Ğودف Ğالخدة ĞقĻوالطواب ĽيĞم اليĞضغودها ت Ğوالسغراب ĞةĽالخرارت ĽيĞم اليĞها تĞحرف 

Ğحصاءابńوم وإ ęوم لكل النĽلّ ت Ļمسخ .ęمن ęصĞيĞت Ğالسغراب ĞةĽالخرارت ĽيĞم اليĞها تĞحرف ęصĽتĨالا ĽساسيĨالا Ğة ęاف ęضńالاĻلي بńإ Ğالسغراب ĞةĽاط الخرارت ģس ęللن.
هر ęطĽعدد ت Ğطوابęالخ ĽيĞم اليĞام تĽي Ğها الفĻاء ب ęنģتĨوم إĽعلي الي ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğطوابęم. للخĞيĽت ģتĽخدتĞعدد ت Ğطوابęالخ Ğة ęصفĻب ĞةĽدورت.
اط تĞغفĞّتĻ دفĞةĞ حول المغلومابĞ منę لمرęتĽد ģس ęالن ĞاسابĽي Ğوف ، Ğة ĞافĽل اللي ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت
وم ĞفĞت Ğاء الساعة ģسęبńأ Ļب ęعدد هدف Ğطوابęالخ ĽوميĽًا، اليĽيĨاب ĞلفĞاد ت ęن ĞالاسيĻلي بńإ ĞابĽوتĞمسي Ğطة ģسęبĨالا Ğة ĞفĻاء. الساب ęنģتĨلك وإĞلال حركي ęوم، حĽالي ęغرضĞت Ğدملك الساعة ĞفĞت 
لك بęخو ęهدف ĽوميĽ1 الي. 
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ا ęدńإ ĞربĞي ęدام عدم اح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽيĨاب ĞلفĞلك الي ęمكنĽي ęد فĽخدتĞعدد ت Ğطوابęالخ ęصص الهدفęعلي المخ Ļحساب Garmin Connect™ اضęلك الخĻب.
دام ęحĞة استĽت Ļب ęبĞي Ğالحزكة

ęنńلوس إ Ļالخ ĞرابĞي ęلف ĞلةĽد طوتĞف Ľدي ĨوĞلي تńإ ĞرابĽيĽي ęغĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļوب ęها مرعĻكراك. ب ęدĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة Ğرورة ęصĻمرار بĞالاسي ĞالخركةĻغد. بĻمرور ب Ğساعة ęعدم من 
اط، ģس ęخراك النĞهر !ت ęطĽط ليĽرت ģحمر السĨهر. الا ęطĞاطع ت Ğمف ĞةĽي ęاف ęضńغد إĻ15 كل ب Ğة ĞفĽي Ğدف ęاط عدم من ģس ęصُدر. النĽت ęهار Ļا الخ ً ęصĽتĨإ Ğارة ģسńإ ĞةĽيĞو ضوتĨإ ęر ĞهيĽا ت ęدńم إĞت 
يĽل ęغ ģسĞت Ğماب ęغ ęالن ĞةĽيĞالصوت )Ğعدادابńام إ ęط ęالن ,Ğخة ę105 الصف(. 

Ğطلقęاب Ľي ęف Ğر حجولةĽسي ĞرةĽصيĞلة (فĞفĨع إ ęصĻلن ĞقĨاب Ğدف (Ğعادة ńط لاĻن ęة ضĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة.
ĻّبĞغقĞوم ي ęالب
اء ęنģتĨوم، إ ęالن ĻّتĞغفĞيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞوملك تęب ĻتĞرافĞلك وتĞاء حركي ęنģتĨإ Ğوملك ساعابęب ĞةĽادتĽيĞلك. الاعي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك ساعابęب ĞةĽادتĽيĞالاعي Ľي ęف Ğعدادابńإ 

دم ęخĞالمسي Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect™ .ęمن ęصĞيĞت ĞابĽيĨحصابńوم إ ęالن Ľحجماليńعدد إ Ğوم ساعاب ęوم ومراحل الن ęالن Ğاء والخركة ęنģتĨوم إ ęالن Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالن. 
لك ęمكنĽت ęعرض ĞابĽيĨحصابńوم إ ęالن Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect.
Ğة ęم لا: ملاحطĞيĞت Ğة ęاف ęضńإ ĞابĞوفĨإ ĞلولةĽي Ğلي الفńإ Ğحصاءابńإ ĞرةĞي ęوم ف ęلك .الن ęمكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعاحج عدم وضęر ńالا ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغاراب ģسńالا ، ĞهابĽي Ļن ęن Ğاء والي ęن ģي ĞاسيĻب 
ĞهابĻن ęدام( المن ęخĞع اسي ęعاحج عدم وضęر ńالا ,Ğخة ę74 الصف(.
دام ęحĞاست ĞةęزĽمت ĻّبĞغقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ

ع فĞم1 ęوضĻلك بĞاء ساعي ęنģتĨوم إ ęالن.
ةGarmin Connect™ )Ğ موفĞع إńلي بęوملك تĞغفĞّتĻ بĻيĽابęابĞ بĻيĞخميĽل فĞم2 ęامنęمر ĞابęابĽي Ļاً النĽدوتĽمع ت Garmin Connect™ ,Ğخة ę53 الصف(.

لك ęمكنĽت ęعرض ĞابĽيĨحصابńوم إ ęالن Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect.
لك ęمكنĽت ęعرض Ğوم مغلوماب ęالن ęمن ĞلةĽاللي Ğة ĞفĻعلي الساب Ğساعة Descent™ )Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęالمصغ ,Ğخة ę99 الصف(.
دام ęحĞع است ęعاحج عدم وصęر ńالأ

لك ęمكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعاحج عدم وضęر ńالا ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ĞهابĽي Ļن ęنĞوت Ğماب ęغ ęالن ĞهابĽي Ļن ęنĞوت ęار ęر Ğلاً،. الاهيģلك مي ęمكنĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęاء الوض ęنģتĨوم إ ęو النĨإ Ğاهدة ģلام مس ęفĨالا.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك ساعابęب ĞةĽادتĽيĞالاعي Ľي ęف Ğعدادابńدم إ ęخĞالمسي Ľي ęف Ļحساب Garmin Connect™ .لك ęمكنĽت ęنĽمكيĞار تĽي ęاء الخ ęنģتĨوم إ ęالن Ľي ęف 
Ğعدادابńام إ ęط ęول الن ęًا للدحĽيĨاب ĞلفĞلي تńع إ ęعاحج عدم وضęر ńاء الا ęنģتĨإ Ğوملك ساعابęب ĞةĽادتĽيĞالاعي )Ğعدادابńام إ ęط ęالن ,Ğخة ę105 الصف(. 
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęلي الخńإ ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę101 الصف(. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT. 
يĞر2 ęاح . 

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞحالي ، ĞةĽصج الصخيęنĞت ، Ğماب ęط ęل المنģمي Ğمة ęط ęمن Ğالصخة ĞةĽالغالمي ĞممارسةĻب Ğاطاب ģس ęالن Ğاب ęد Ğالخدة ، ĞوسطةĞل الميģمي Ľي ģالمس ، Ğة ęف ęخĻب Ğ150 لمدة 
Ğة ĞفĽي Ğل علي دفĞفĨًا الاĽوعي ĻسنĨو إĨإ Ğاطاب ģس ęالن Ğاب ęد Ğالخدة ، ĞةĽل الغاليģمي ، ęالركص Ğ75 لمدة Ğة ĞفĽي Ğل علي دفĞفĨًا الاĽوعي ĻسنĨإ.
ĻتĞرافĞت Ğالساعة Ğاطلك حدة ģسęب ĻّتĞغفĞيĞوت ĞتĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğممارسة Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞراوح اليĞيĞها تĞحدت ęنĽيĻب ĞوسطةĞالمي ĞةĽوالغالي) ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف ĞةĽرورت ęد ضĽخدتĞلي ĞةĽكمي Ğالخدة ĞةĽالغالي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد الساعة ĞقĨاب Ğالدف ĽيĞها اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğممارسة Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ęد Ğالخدة ĞوسطةĞلي الميńعدد إ ĞقĨاب Ğالدف 
ĽيĞها اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğممارسة Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ęد Ğالخدة ĞةĽم. الغاليĞيĞت Ğة ęاعف ęمص Ľحجماليńعدد إ ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة ĞةĽد الغالي ęة عنĞي ęاف ęضńإ.

انĨقĞ على الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻستĞخيĞت Ğساعة Descent™ ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة ęلال من ęح Ğةęارب Ğمف ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğوسط مع فĞمغدل مي Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ف ęنģتĨإ Ğا. الراحة ęدńإ Ğتęكاب ĞةęرĽمغدل مي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة ęف ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞالي ĻستĞخيĞي ęف Ğالساعة ĞقĨاب Ğالدف ĞدلةĞالمغي Ğالخدة ęلال من ęل حĽخليĞلك عدد تĞطوات ęح Ľي ęكل ف Ğة ĞفĽي Ğدف.

•ĨدإĻاطٍ اب ģس ęنĻمخدد ب ĞتĞوفĻعلي للخصول ب ٍ ĻسابĞر احيģكيĨإ ً Ğة Ğدف ĞقĨاب Ğلدف Ğالخدة.
ع• ęلك ضĞهار طوال ساعي ęل النĽعلي للخصول واللي ĞدقĨإ ĞابęابĽيĻلمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.
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Move IQ®

دما ęعن ĞقĻطابĞلك تĞماط حركاتęبĨإ ĻتĽدرتĞت ، Ğة ęلوفĨمأ ęغرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًاĽيĨاب ĞلفĞعلي ت ģة الخدب ęغرضĞوت Ľي ęطط فęالمخ Ľي ęمنęالر .ęغرضĞت ģحدابĨإ Move IQ وعęب 
اط ģس ęة، النĞها ومدت ęهر لا لكن ęطĞت Ľي ęف ĞمةĨاب Ğف Ğطة ģسęبĨو الاĨإ ęار ملف Ļن ęحĨدٍ. الاĽت ęلمر ęل منĽاضي ęفĞالي ، Ğة Ğلك والدف ęمكنĽل تĽي ĻسخĞاط ت ģسęمخدد ب ĞتĞوفĻاك علي بęحجهار. 

Ğعداداتńإ ĻّبĞغقĞاط ي ģشęالب
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ĻبĞغقĞاط ي ģشęالب. 
Ğالحالة :ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞابęرĽمي ĻّتĞغفĞاط ت ģس ęالن. 
بĻة ęمب Ğالحزكة :ęلغرض Ğط رسالةĽرت ģوس Ğوحجة علي الخركة Ğالساعة ĞةĽميĞالرف Ğة ģاس ģوس Ğطوابęصُدر .الخĽت ęهار Ļا الخ ً ęصĽتĨإ Ğارة ģسńإ ĞةĽيĞو ضوتĨإ ęر ĞهيĽا ت ęدńم إĞل تĽي ęغ ģسĞت 

Ğماب ęغ ęالن ĞةĽيĞالصوت )Ğعدادابńام إ ęط ęالن ,Ğخة ę105 الصف(. 
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęلك: الهدف ęنĽمكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞو تĨإ ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞت ĞقĽي ĞخفĞت ، ęو الهدفĨإ ęاف ĞفĽتńلها إĽي ęغ ģسĞط ت Ğف ęاء ف ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨهر. الا ęطĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞت 
ĞقĽي ĞخفĞت ęالهدف ęعدد لهدف Ğطوابęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞًا ضغودها تĽوميĽت ęوالهدف ĽوعيĻسنĨالا ĞقĨاب Ğلدف Ğالخدة. 

Move IQ :لك ęنĽمكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞت ģحدابĨإ Move IQ ęاف ĞفĽتńلها وإĽي ęغ ģسĞت. 
ع ęاس وصĽت Ğكشجج قĨأĞط: التĻن ęاك لصęل حجهارĽي ĻسخĞلي ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞاء الي ęنģتĨاط عدم إ ģس ęلال الن ęوم حĽو اليĨكل إ ģسĻمر بĞاء مسي ęنģتĨوم إ ęالن. 
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞي ĻّبĞغقĞاط ي ģشęالب
د ęعن ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĻّتĞغفĞاط، ت ģس ęم لا النĞيĽل تĽي ĻسخĞلك تĞطوات ęح ĞقĻوالطواب ĽيĞم اليĞضغودها ت ĞقĨاب Ğودف Ğالخدة ĻّتĞغفĞوم وت ęالن ģحدابĨوإ Move IQ. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح ĻبĞغقĞاط ي ģشęالب < Ğالحالة < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞالت. 

ęنĽماريĞالت
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽمارتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęمن ęصĞيĞًا ت ęهدافĨلكل إ Ğطوة ęح ، ęنĽمرتĞت Ğاب ęولمساف ĞابĞوفĨوإ Ğوسغراب ĞةĽحرارت Ğة ęلفĞي ęاء. مخ ęنģتĨاط، إ ģس ęلك الن ęمكنĽت ęعرض Ğاب ģاس ģس 
ĞابęابĽي Ļالن Ğاضة ęالخ ęنĽمرتĞاليĻب ĽيĞوالي ĽويĞخيĞعلي ت Ğمغلوماب ęعن Ğطوابęح ، ęنĽمرتĞل اليģمي Ğة ęمساف Ğطوابęح ęنĽمرتĞو اليĨوسط إĞمي Ğسرعة Ğطوابęالخ.
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽمارتĞور تģعلي والغي ęنĽمارتĞت ĞةĽي ęاف ęضńدام إ ęخĞاسيĻب Garmin Connect™ وĨار إĽيĞي ęاح Ğطة ęح ĻتĽدرتĞمل تĞي ģسĞعلي ت ęنĽمارتĞت Ğة ęمن ęلها مص Ğفęلي وبńإ 
.ساعيĞلك
لك ęمكنĽت Ğحجدولة ęنĽمارتĞدام ت ęخĞاسيĻب Garmin Connect .لك ęمكنĽم تĽي ęط ęنĞت ęنĽمارتĞدمًا ت Ğها مف ęنĽت ęر ęخĞلك علي وتĞساعي.
ĞغةĻانĞمت ęنĽمزيĞي ęمن Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ęنĽمرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي حساب Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę53 الصف(. 

يĽاراً حدد1 ęح:
يĞج• ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 
ل• ĞفĞيęلي ابńإ connect.garmin.com. 

يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < ęنĽماريĞي. 
يĞر3 ęاً اح ęنĽمرتĞو تĨإ Ĩي ģسęبĨاً إ ęنĽمرتĞدًا تĽة حجدت ęط ęواحف.
يĞر4 ęو  احĨرسال إńلى إńإ ęهار Ļالح. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع5 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

اء ģشęن ńإ ęنĽمزيĞصص يęمح Ľى ęق Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńإ ęنĽمرتĞت Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي حساب Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę53 الصف(. 

يĞر1 ęو  احĨإ  ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < ęنĽماريĞاء > ي ģشęن ńإ ęنĽمزيĞي. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
4Ĩي ģسęبĨلك إ ęنĽمرتĞصص تęالمخ.
يĞر5 ęاح ęط ęحق. 
، اسمًا إĨدحęل6 ęنĽمرتĞر لليĞي ęواح ęط ęحق. 

هر ęطĽت ęنĽمرتĞد اليĽدت Ļالخ Ľي ęف ĞمةĨاب Ğف ęنĽمارتĞالي Ğاضة ęلك الخĻب.
لك ęمكنĽرسال تńا إ ęهد ęنĽمرتĞلي اليńاك إęرسال( حجهارńإ ęنĽمرتĞصص تęلي مخńلك إĞساعي ,Ğخة ę75 الصف(. 

ساعتĞمك إńلى محęصص يĞمزيĽنę إńرسال
لك ęمكنĽرسال تńإ ęنĽمرتĞصص تęة مخĞتĨأ ģسęبĨإ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ليńلك إĞاء( ساعي ģسęبńإ ęنĽمرتĞصص تęمخ Ľي ęف Garmin Connect™ ,Ğخة ę75 الصف(. 

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęو  احĨإ .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < ęنĽماريĞي.
يĞر3 ęاً اح ęنĽمرتĞت ęمن ĞمةĨاب Ğالف.
يĞر4 ęاح .
يĞر5 ęلك احĞساعي Ğة Ğف ęوافĞالمي.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.
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يĞمزيĽنę نĻدء
داك ģرسĽسي ęهار Ļاء الخ ęنģتĨاملك إĽي Ğف ĞطوابęخĻب ĞغددةĞمي Ľي ęف ęنĽمرتĞت ęّنĽمغي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞي < ęنĽماريĞالت. 
يĞر5 ęاً اح ęنĽمرتĞت.

ęهر لن ęطĞت Ľي ęف ĞمةĨاب Ğلا الفńإ ęنĽمارتĞالي Ğة Ğف ęوافĞاط مع المي ģس ęالمخدد الن.
يĞر6 ęاح ęعزض ęلغرض ĞمةĨاب Ğف ĞطوابęخĻب ęنĽمرتĞالي) ĽاريĽيĞي ęاح.( 

اء: يĞلمتĽج ęنģتĨإ ęعرض Ğطوابęح ، ęنĽمرتĞلك الي ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START ęرسوم لغرض ĞخركةĞمي ęنĽمرتĞللي Ľي ęم الدĞارة، تĽيĞي ęا اح ęدńإ Ğرب ęوفĞت. 
يĞر7 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمزيĞالت. 
ط8 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 

دء بĻغد Ļالن ، ęنĽمرتĞاليĻب ęغرضĽت ęهار Ļكل الخ Ğطوة ęح Ľي ęف ęنĽمرتĞالي Ğاب ęحول وملاحط Ğطوابęالخ) ĞةĽارتĽيĞي ęاح (ęوالهدف) ĽاريĽيĞي ęاح (ĞابęابĽيĻوب ęنĽمرتĞالي Ľما. الخاليĨإ Ğطة ģسęبĨلا 
Ğوة Ğو الفĨا إ ęوعĽو اليĨإ ęنĽمارتĞت Ļلت Ğو الفĨس، إĞلاتĽي Ļهر الن ęطĞي ęرسوم ف ĞخركةĞمي ĞةĽميĽغليĞت.
تĞزح يĞمزيĽنę ايĞبĻاع Ğًا مقĽومتĽي
ęمكنĞيĞلي Ğالساعة ęراح منĞي Ğاف ęنĽمرتĞت ، ĽوميĽت Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĞلك تĽلدت Ğحالة ĻتĽدرتĞر تĽدت ĞفĞصي للخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğحالة ĻتĽدرتĞالي ,Ğخة ę67 الصف(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح ęو الزكصĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان. 

هر ęطĽت ęنĽمرتĞالي ĽوميĽرح اليĞي Ğالمف.
يĞر3 ęاح START، اراً وحددĽي ęح:

•Ğلممارسة ، ęنĽمرتĞر اليĞي ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمزيĞالت.
اهل• ĻخĞلي ، ęنĽمرتĞر اليĞي ęغاد احĻبĞاست.
•Ğة ęنĽلمغات Ğطوابęح ، ęنĽمرتĞر اليĞي ęاح Ğطواتęالح.
•ģتĽخدتĞعداد ليńإ ęهدف ، ęنĽمرتĞر اليĞي ęوع احęن Ğالحدة.
•ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغاراب ģسńإ ęنĽمارتĞالي ، ĞةĽلي Ļن ĞفĞر المسيĞي ęاء اح ęلغńإ ęنĽمكتĞي Ğة Ļالمطالب.
يĞرح اليĞمرتĽنę تĞخدتĽتģ تĽيĞم Ğًا المفĽيĨاب ĞلفĞا ت ً Ğف ęوف ĞرابĽيĽي ęغĞللي Ľي ęف Ğعاداب ĻتĽدرتĞالي ĞتĞووف ĞغادةĞاط اسي ģس ęصي والخد النĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.

تĽل ęغ ģشĞي ĞاتĻمطالب ęنĽماريĞالت ĞةĽومتĽالت ĞزحةĞت Ğالمق ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęغ ģشĞي
يĞرحةĞ اليĽوميĽةĞ بĻاليĞمارتĽنę تĽوضي Ğادًا المف ęن Ğلي اسيńلك إĞطي ģسęبĨإ Ğة ĞفĻالساب Ğة ęوط ęالمخف Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect™. 

1ęوحجة من ، Ğر الساعةĞي ęاح START. 
يĞر2 ęاح ęو الزكصĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان. 
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞي < ęنĽماريĞالت < ĞزاحاتĞت Ğوم اقĽالت. 
يĞر5 ęاح START اء ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت Ğاب Ļو المطالنĨها إ ęنĽمكيĞت. 

احةĞ يĞمزيĽنę ايĞبĻاع Ļسب ĞةĽلت ęداح
ęمكنĽت ęنĨداك إ ģرسĞت Ğاء الساعة ęنģتĨاملك إĽي Ğف ĞطوابęخĻب ĞغددةĞمي Ľي ęف ęنĽمرتĞت Ğاحة Ļسن .ęنńاء إ ģسęبńإ ęنĽمرتĞت Ğاحة Ļسن ĞةĽلي ęرسالة داحńل وإģلـ ممات ęنĽمارتĞالي ,Ğخة ę75 الصف 

خةGarmin Connect™ ,Ğ منę تĞمرتĽنę ميĞابĻغةĞو ę75 الصف.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞي.
يĽاراً حدد5 ęح:

يĞر• ęاح ęنĽماريĞالت Ğلممارسة ęنĽمارتĞم تĞلها تĽت ęر ęنĞت ęمن Garmin Connect™.
يĞر• ęاح Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğل الحزحجةĽي ĻسخĞار لي Ļن Ğي ęاح Ğسرعة Ğاحة Ļسن Ğحرحجة) CSS (وĨل إ ęدحĨإ ĞمةĽي Ğف Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğاً الخرحجةĽدوتĽل( تĽي ĻسخĞار ت Ļن Ğي ęاح Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة ,Ğخة ę76 الصف(.
يĞر• ęم احĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت Ğلك لممارسة ęنĽمارتĞت Ğدولة Ļو المخĨها إ ęعرض.

هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.
تĽل ĻشحĞار ي ĻبĞت ęاح Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğالحزحجة

ęنńإ ĞمةĽي Ğف Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS (Ľهي Ğة ĻخĽيĞيęار ب Ļن Ğي ęد اح ęنĞسيĽلي تńإ Ğاق Ļسن Ľي ęمنęر ر ęوفĞيĞاع وت ĞفĽتńر 100 لكل كأĞمي .ęنńإ Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهي Ğالسرعة 
ĞةĽرت ęط ęالن ĽيĞلك الي ęمكنĽت ęاط ęها الخفĽكل علي ģسĻواضل بĞمي ęمن ęغور دون ģالس Ğرهاق ńالاĻلك. ب ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻتĽدرتĞالي Ğة Ļن Ğومراف 
ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.
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1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاح Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞي < Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğحجزاء > الحزحجةńار إ ĻبĞت ęاح Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğالحزحجة.
ط5 ęغ ęعلي اض DOWN Ğة ęنĽلمغات Ğطوابęح ęنĽمرتĞالي.
ط6 ęغ ęعلي اض START.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع7 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ يĞحزيĽز ĻحĽتĞتęن Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğالحزحجة
لك ęمكنĽر تĽخرتĞت ĞتĞوف ĞمةĽي Ğف Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğاً الخرحجةĽدوتĽو تĨال إ ęدحńإ ĞتĞد وفĽحجدت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح. 
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞي < Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğالحزحجة < Ğسزعة ĞاحةĻالشب Ğالحزحجة. 
ابĨقĞ إĨدحęل5 Ğالدف.
.اليģوابęيĽ إĨدحęل6

Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
وتĽم ĞفĞت ĻتĽدرتĞاك علي الموحجود اليęحجهار Ğارة Ļعن ęعن Ğم ملخقĽوت ĞفĞو ليĨحجدول إ ĻتĽدرتĞالي Ľي ęوم الد ĞفĞعدادة تńأĻب Ľي ęف Garmin Connect™ .غدĻب ęنĨإ ęفĽي ęصĞت Ğغة ęصĻب 
ęنĽمارتĞلي تńم إĽوت ĞفĞت Garmin Connect، لك ęمكنĽرسالها تńلي إńاك إęهر. حجهار ęطĞكل ت ęنĽمارتĞالي Ğدولة Ļالمخ Ğلي المرسلةńإ ęهار Ļالخ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęم المصغĽوت ĞفĞللي. 
دما ęار وعنĞي ęخĞومًا تĽت Ľي ęم، فĽوت ĞفĞلك الي ęمكنĽت ęعرض ęنĽمرتĞو اليĨام إĽي Ğة الفĻل. ب ęطĽوت ęنĽمرتĞدول الي Ļاك علي المخęسواء حجهار ĞمتĞفĨكمالة إńأĻو بĨة إĽطّي ęخĞدما. ت ęرسل عنĞت 
ęنĽمارتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽها تĞيĻاب Ğكي Ğوق ęم فĽوت ĞفĞت ĻتĽدرتĞالي Ľالخالي. 

دام ęحĞطط استęح ĻبĽدريĞالت Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğطة ęح ĻتĽدرتĞاعها ت ĻنĞوات ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي حساب Garmin Connect )Garmin Connect™, 
Ğخة ęكما ،)53 الصف Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęحجهار Descent™ ęفĞهاتĻب Ľكي ęد Ğق ęوافĞمي. 

يĞر1 ęو  احĨإ  ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞطط > والتęح ĻبĽدريĞالت. 
يĞر3 ęاح Ğطة ęح ĻتĽدرتĞم تĞها وفĞدولي ĻخĻب.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.
طةĞ راحجع5 ęح ĻتĽدرتĞالي Ğالمدرحجة Ľي ęم فĽوت ĞفĞالي.

ĞةęزĽمت Adaptive Training Plans
ر ęوفĞيĽت Ľي ęلك فĻحساب Ľي ęف Garmin Connect Ğطة ęح ĻتĽدرتĞت ĞةĽي ęّفĽكيĞت Ļومدرب Garmin® Ğلملاءمة ęهدافĨإ ĻتĽدرتĞالي Ğاضة ęلك الخĻلك،. ب ęمكنĽل علي تĽي Ļال، سنģالمي 
ĞةĻحجاب ńالا ęعن ęغصĻب Ğلة ĨسنĨالا ģختĻوالن ęعن Ğطة ęلك حĞلمساعدت Ľي ęكمال فńإ Ğاق Ļكلم 5 الـ سن .ęمكنĽط تĻن ęض Ğطة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخالي 

ĻتĽدرتĞوالي ĞابĞوفĨوالا ĽيĞلها الي ّ ęص ęفĞت ęجĽارتĞوت Ğاق Ļد. السن ęدء عنĻب ، Ğطة ęم حĞيĞت Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ļلمدرب Garmin ليńإ Ğة Ğحلف Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęعلي المصغ 
ęحجهار Descent™. 
التĽوم يĞمزيĽنę نĻدء
طةĞ إńرسال بĻغد ęح Ļّمدرب Garmin® ليńاك، إęهر حجهار ęطĽت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ļّلمدرب Garmin Ľي ęف Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ.Garmin 

1ęم منĽصميĞت ، Ğر الساعةĞي ęاح UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ļّلمدرب Garmin. 
ا ęدńإ ĞمتĞت Ğحجدولة ęنĽمرتĞت ęنĽا مغي ęاط لهد ģس ęوم، النĽللي ęغرضĽسي ęف ęهار Ļاسم الخ ęنĽمرتĞلك اليĻطالنĽدء وت ĻالنĻب.

يĞر2 ęاح START. 
يĞر3 ęاح ęعزض ęلغرض Ğطوابęح ęنĽمرتĞالي) ĽاريĽيĞي ęاح.( 
يĞر4 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمزيĞالت. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع5 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ęنĽماريĞالت Ğات ęواصل د ęالق ĞةĽت ęمبęالز
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽمارتĞت Ğاب ęواضل د ęف ĞةĽي ęمنęر Ļحست Ğة ęو المسافĨإ ĞتĞالوف .ęط ęخفĽت ęهار Ļالخ ęنĽمرتĞصص اليęا المخ ęواضل د ęالف ĞةĽي ęمنęي الرĞحي Ĩي ģس ęنĞاً ت ęنĽمرتĞا ت ęواضل د ęف 
ĞةĽي ęمنęر ر ęحĬلك. إ ęمكنĽدام وت ęخĞواضل اسي ęف ĞةĽي ęمنęر ĞوحةĞي ęمف ęنĽمارتĞدما المسار لي ęوعن ęركصĞت Ğة ęلمساف Ğمغلومة.

اء ģشęن ńإ ęنĽمزيĞي Ľي ęاصل د ęق Ľى ęمبęر
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞواصل > ي ęالق ĞةĽت ęمبęل > الزĽغديĞاصل > ي ęالق Ľى ęمبęوع > الزęن. 
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يĞر5 ęاح Ğة ęو ،المشاقĨإ ĞبĞو ،الوقĨإ ĞوحةĞت ęمق. 
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽاء ت ģسęبńاضل إ ęف Ľي ęمنęر ĞةĽهات ęنĻب ĞوحةĞي ęمف ęلال من ęد حĽخدتĞار تĽي ęالخ ĞوحةĞي ęمف. 

يĞر6 ęاح Ğل ،المدة ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğف Ğة ęو المسافĨاضل إ ęالف Ľي ęمنęالر ، ęنĽمرتĞر لليĞي ęا  واح ęدńم إęمر لرĨالا. 
ط7 ęغ ęعلي اض BACK. 
يĞر8 ęاح Ğوع > الزاحةęن. 
يĞر9 ęاح Ğة ęو ،المشاقĨإ ĞبĞو ،الوقĨإ ĞوحةĞت ęمق. 

يĽمةĞ إĨدحęل10 Ğف Ğة ęو مسافĨإ ĞتĞاضل وف ęللف Ľي ęمنęالر ، Ğر للراحةĞي ęا  واح ęدńم إęمر لرĨالا. 
ط11 ęغ ęعلي اض BACK. 
يĽاراً حدد12 ęو حĨر إģكيĨإ:

•ęنĽيĽغيĞعدد لي ، ĞكرارابĞر اليĞي ęكزار احĞي. 
•Ğة ęاف ęضńحماء لاńإ ĞةĽهات ęنĻب ĞوحةĞي ęلي مفńلك، إ ęنĽمرتĞر تĞي ęحماء احńل > الأ ęغ ģمش. 
•Ğة ęاف ęضńلا ĞةĨهدبĞت ĞةĽهات ęنĻب ĞوحةĞي ęلي مفńلك، إ ęنĽمرتĞر تĞي ęاح ĞةĨهدنĞل > الت ęغ ģمش. 
يĽ يĞمزيĽنę نĻدء ęاصل د ęق Ľى ęمبęر

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞواصل > ي ęالق ĞةĽت ęمبęالز < ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمزيĞالت. 
ط5 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 
دما6 ęعن ęمن ęصĞيĽلك ت ęنĽمرتĞو ت ęاضل د ęالف Ľي ęمنęحماءً، الرńط إ ęغ ęعلي اض LAP دء Ļاضل لن ęالف Ľي ęمنęول الرĨالا. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع7 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

واضل حجميĽع تĞكمل إĨنę بĻغد ęالف ، ĞةĽي ęمنęهر الر ęطĞسي Ğرسالة.
ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمزيĞي Ľي ęاصل د ęق Ľى ęمبęر

•Ľي ęف ĽيĨإ ، ĞتĞر وفĞي ęاح LAP ęاف ĞفĽت ńاضل لا ęالف Ľي ęمنęو الرĨإ ĞرةĞي ęف Ğالراحة ĞةĽال الخالي ĞفĞيęلي والابńاضل إ ęالف Ľي ęمنęو الرĨإ ĞرةĞي ęف Ğالراحة ĞةĽاليĞالي. 
واضل حجميĽع إńكمال بĻغد• ęالف ĞةĽي ęمنęالر ĞرابĞي ęوف ، Ğر الراحةĞي ęاح LAP هاءęب ńلا ęنĽمرتĞالي Ľي ęاضل د ęالف Ľي ęمنęال الر ĞفĞيęلي والابńإ ĞتĞف Ĩالمو Ľي ęالد ęمكنĽدامة ت ęخĞاسي 

ĞةĨهدبĞللي. 
•Ľي ęف ĽيĨإ ، ĞتĞر وفĞي ęاح STOP ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęلك. الن ęمكنĽت ęاف ęن Ĩن Ğاسي ĞتĞف Ĩو الموĨهاء إęبńإ ęنĽمرتĞالي Ľي ęاضل د ęالف Ľي ęمنęالر. 

ĻبĽدريĞي PacePro™
ل ّ ęص ęفĽر تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع الغداب ęام وضęاع حر ĞفĽت ńاء الا ęنģتĨإ Ğاق Ļهم السنĞلمساعدت Ľي ęف ĞقĽي ĞخفĞت ęهدف Ğاق Ļج. السنĽيĞيĞللك ت ĞةęرĽمي PacePro اء ģسęبńام إęاع حر ĞفĽتńصص إęمخ 
ادًا ęن Ğلي اسيńإ Ğة ęاع المساف ĞفĽت ńو والاĨإ Ğة ęالمساف ĞتĞلك. والوف ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاء إ ģسęبńام إęاع حر ĞفĽتńلمسار إ ęمغروف ęنĽخسيĞهود لي Ļاع مخ ĞفĽت ńادًا الا ęن Ğلي اسيńإ ĞرابĽي ęغĞاع ت ęفĞالارت.
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ Ğطة ęح PacePro دام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ .لك ęمكنĽوت Ğة ęنĽاطع مغات Ğط المفĽطي ęخĞاع وت ęفĞل الارتĻن Ğدء ف Ļالن ęالركصĻالمسار علي ب. 
زęيĽل ęبĞي Ğطةęح PacePro ęمن Garmin Connect™
رęتĽل ęن Ğلي Ğطة ęح PacePro ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي حساب Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę53 الصف(. 

يĽاراً حدد1 ęح:
يĞج• ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect رĞي ęو  واحĨإ . 
ل• ĞفĞيęلي ابńإ connect.garmin.com. 

يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < ĞاتĽت ĻحĽتĞزايĞاع است ĞقĽي ńالأ Ğاصة ęـ الحĻن PacePro. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģاء الس ģسęب ńلا Ğطة ęح PacePro ها ęط ęوحف. 
يĞر4 ęو  احĨرسال إńلى إńإ ęهار Ļالح. 

PacePro حęطةĞ نĻدء
طةĞ لنĻدء ęح PacePro، لكĽل عليĽتęر ęنĞت Ğطة ęح ęلك منĻعلي حساب Garmin Connect™.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاط اح ģسęب ęركص Ľي ęارحج ف ęالخ.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞطط > يęح PacePro.
يĞر5 ęاح Ğطة ęح.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص DOWN ارĽيĞي ęواح ęعزض ĞشاماتĞقęالأن Ğة ęنĽاطع لمغات Ğالمف.
ط6 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن Ğطة ęالخ.
د7 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęغم احęن ęنĽمكيĞلي Ğالملاحة Ľي ęالمسار ف.
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ط8 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن.

اع1 ĞفĽت ńالا ęطع الهدف Ğللمف
اع2 ĞفĽت ńالا Ľطع الخالي Ğللمف
دم3 ĞفĞخو اليęكمال بńطع إ Ğالمف
4Ğة ęالمساف ĞةĽي Ğف Ļن Ğالمي Ľي ęطع ف Ğالمف
5ĞتĞالوف Ľحجمالي ńالا Ľي ęالد Ğدّمت ĞفĞة تĻعلي ب ĞتĞالوف ęو الهدفĨإ Ğرب ęحĨأĞة تĻة ب ęعن
ęاف ĞقĽي ńإ Ğطةęح PacePro

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح ęاف ĞقĽي ńإ PacePro < غمęن. 

ęفĞوفĽت ęهار Ļالخ Ğطة ęح PacePro .مرĞسيĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 
اء ģشęن ńإ Ğطةęح PacePro مك علىĞساعت
اء ģسęب ńلا Ğطة ęح PacePro لك، عليĞلك ساعيĽاء علي ģسęبńاء( مسار إ ģسęبńاعة مسار إ ĻنĞاك علي واتęحجهار ,Ğخة ę86 الصف(. 

1ęوحجة من ، Ğر الساعةĞي ęاح START. 
يĞر2 ęاط اح ģسęب ęركص Ľي ęارحج ف ęالخ.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğالملاحة < Ğالمشارات. 
يĞر5 ęمساراً اح.
يĞر6 ęاح PacePro < اء ģشęن ńصز إęد عبĽحجدي. 
يĽاراً حدد7 ęح:

يĞر• ęاع اح ĞقĽي ńالأ ęل الهدف ęدحĨاع وإ ĞفĽت ńالا ęالهدف Ľي ęد الدĽرتĞة ت ĞفĽي ĞخفĞت. 
يĞر• ęاح ĞبĞالوق ęل الهدف ęدحĨوإ ĞتĞالوف ęالهدف. 

ęغرضĽت ęهار Ļام الخęاع حر ĞفĽت ńصص الاęالمخ.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص DOWN ارĽيĞي ęواح ęعزض ĞشاماتĞقęالأن Ğة ęنĽاطع لمغات Ğالمف. 

ط8 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن Ğطة ęالخ. 
د9 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęغم احęن ęنĽمكيĞلي Ğالملاحة Ľي ęالمسار ف. 

يĞر10 ęاح START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 
اظع Ğالمق

لك ęمكنĽرسال تńاطع إ Ğمف ęو ركصĨإ Ļركوب Ğدراحجة ĞةĽيĨهواب ęلك منĻعلي حساب Garmin Connect™ ليńاك إęغد. حجهارĻب ęط ęطع حفĞالمف Ľي ęاك، فęلك حجهار ęمكنĽت ĞقĻسابĞالي 
Ľي ęطع ف Ğالمف Ľي ęف Ğمخاولة ĽساويĞم مع لليĞالرف ĽاسيĽي Ğالف Ľصيęخ ģاض السęلك الخĻو بĨإ ęنĽاركي ģالمسĻب ęنĽرت ęحĬالا ęنĽت ęالد ĞقĻسن ęنĨوا إ ĞفĻسابĞت Ľي ęطع، ف Ğو المفĨإ Ğوّق ęفĞالي 

 .عليĽة
Ğة ęدما: ملاحط ęوم عن ĞفĞل تĽتęر ęن ĞيĻمسار ب ęلك منĻعلي حساب Garmin Connect، لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞاطع كل ت Ğالمف Ğرة ęوفĞالمي Ľي ęالمسار ف. 
اظع Ğمق Strava™
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞاطع ت Ğمف Strava علي ęحجهار Descent™ .ع ĻنĞاطع ات Ğمف Strava ęارن ĞفĞداءاك ليĨلك إĞولات ĻخĻب Ğة ĞفĻاء السابĞضدفĨوالا ęنĽي ęرفĞوالمخي Ľي ęالد ęومون ĞفĽت Ğولاب ĻخĻب 

Ľي ęطع ف Ğسة المف ęفęب.
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يĽل ĻسخĞللي Ľي ęف ĞةĽوت ęعص Strava، ل ĞفĞيęلي ابńإ ĞمةĨاب Ğاطع ف Ğالمف Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect™ .دĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ www.strava.com.
ĽسريĞت Ğالمغلوماب Ğالواردة Ľي ęا ف ęل هدĽاطع علي الدلي Ğمف Garmin Connect اطع Ğومف Strava سواء حدٍّ علي.
ęل عزضĽاصت ęقĞطع يĞالمق

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞاظع > ي Ğالمق. 
يĞر5 ęحد احĨاطع إ Ğالمف.
يĽاراً حدد6 ęح:

يĞر• ęاح ĞبĞوق ĞاقĻالشب ęلغرض ĞتĞوسط الوفĞومي Ğو السرعةĨاع إ ĞفĽت ńد الاĨاب Ğطع لف Ğالمف. 
يĞر• ęاح ĞطةĽزي ęح ęطع لغرض Ğعلي المف ĞطةĽرت ęالخ. 
يĞر• ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري ęط لغرضĽطي ęخĞاع ت ęفĞطع الارت Ğللمف. 

ĞقĻشانĞطع التĞلمق
اطع Ğالمف Ğارة Ļعن ęعن Ğمساراب Ğاق Ļسن ĞةĽاهرت ęلك. ط ęمكنĽت ĞقĻسابĞطع، الي Ğلمف Ğةęارب Ğلك ومفĨدابĨإ Ğطة ģسęبĨالاĻب ، Ğة ĞفĻو السابĨداء إĨأĻب ، ęنĽرت ęحĬو الاĨإ Ğصال حجهابĞالات Ľي ęف Ļحساب 

Garmin Connect™، وĨاء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľي ęف ĞمغابĞي Ļمخ ęو الركصĨإ Ļركوب Ğالدراحجاب ĞةĽيĨلك. الهواب ęمكنĽل تĽخميĞت ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęلي النńإ Ļحساب Garmin 
Connect ęع لغرضĞطع موفĞالمف. 
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęكان Ļحساب Garmin Connect Ļوحساب Strava™ ، ęنĽطيĻنĞم مرتĞيĽي ęرسال فńاط إ ģس ęًا النĽيĨاب ĞلفĞلي تńإ Ļحساب Strava يĞحي ęّمكنĞيĞت ęمن Ğمراحجغة 

 .المفĞطع موفĞع
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
3Ļهت ęاد ęو للركصĨإ Ğطلقęاب Ľي ęف Ğعلي حجولة Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهواب.

دما ęعن ĻربĞي ĞفĞت ęطع، منĞهر مف ęطĞت Ğلك رسالة ęمكنĽوت ĞقĻسابĞالي Ľي ęطع ف Ğالمف.
4ĨدإĻاب ĞقĻسابĞالي Ľي ęطع ف Ğالمف.

هر ęطĞت Ğد رسالة ęمال عنĞطع اكي Ğالمف.
ęنĽتĽغتĞطع يĞط مقĻب ęا للص ًĽتĨان ĞلقĞي
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاك تęحجهار ģتĽخيĻط بĻن ęصĽًا تĽيĨاب ĞلفĞت ĞتĞوف Ğاق Ļالسن ęهدفĞطع المسي Ğما لمف Ļلك حستĨدابĨاء إ ęنģتĨطع إ Ğالمف.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽوت ęنĽمكيĞا ت ęعداد هدńع الاĽمي Ļاطع لخ Ğكل المف ģسĻب Ľي ęراضĞي ęاف. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞاظع > ي Ğهود > المق Ļالمح ĽىĨان ĞلقĞالت. 

دام ęحĞاست Virtual Partner®

ęنńإ Virtual Partner Ğارة Ļعن ęعن ĞداةĨإ ĻتĽدرتĞت Ğلك مصمّمةĞلمساعدت Ľي ęف ĞقĽي ĞخفĞلك ت ęهدافĨلك. إ ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞرةĽيĞحجل وتĨلا Virtual Partner ĞقĻسابĞدها والي ęض. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب < Ğة ęاق ęصńد إĽمك > حجديĽزي ģالش Ľى ęزاصĞت ęالأق. 
يĽمةĞ إĨدحęل6 Ğف ĞرةĽيĞو للوتĨإ Ğللسرعة.
ط7 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģاس ģس Virtual Partner )ĽاريĽيĞي ęاح.( 
8ĨدإĻاطلك اب ģسęدء( بĻاط ب ģس ęالن ,Ğخة ę28 الصف(. 
ط9 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN رĽمرتĞلي لليńإ Ğة ģاس ģس Virtual Partner Ğة ęومغرف ęد منĨاب Ğالف. 

التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخو اليĞدربĻ منę ليĞيĞمكنVirtual Partner، ę ميĽرęةĞ مع اليĞدرتĽتĻ هدفę ميĽرęةĞ تĞغمل ęمساف Ğو مخددةĨإ Ğة ęمساف ĞتĞو ووفĨإ Ğة ęمساف ĞرةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمساف 
Ğوسرعة .ģتĽلك حيĽغطيĽت ęهار Ļاء الخ ęنģتĨاط إ ģسęلك بĻنĽدرتĞت Ğاب ęملاحط Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğالخف ęلك مدي عنĻرب Ğف ęمن ĞقĽي ĞخفĞت ęلك هدفĻنĽدرتĞت. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
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ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞي < ęنĽتĽغتĞي ęهدف. 
يĽاراً حدد5 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęط المشاقĞق ęار قĽيĞي ęلاح Ğة ęمساف Ğا مغدة ًĞف Ļو مسنĨال إ ęدح ńلا Ğة ęمساف Ğصصةęمخ. 
يĞر• ęاح Ğة ęالمشاق ĞبĞار والوقĽيĞي ęلاح ęهدف Ğة ęالمساف ĞتĞوالوف. 
يĞر• ęاح Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمشاق Ğار والشزعةĽيĞي ęلاح Ğة ęاع مساف ĞفĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسرعة. 

هر ęطĞت Ğة ģاس ģس ęهدف ĻتĽدرتĞالي ęغرضĞوت ĞتĞلك وفĨهابĞيęدر اب Ğد. المف ęن ĞسيĽت ĞتĞهاء وفĞيęدر الاب Ğلي المفńلك إĨدابĨإ Ľالخالي ĞتĞوالوف Ľي Ğف Ļن Ğالمي.
ط6 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 

اء ęلغńإ ęهدف ĻبĽدريĞي
اء1 ęنģتĨاط إ ģسęط ما، ب ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاء اح ęلغńإ ęغم > الهدفęن. 

ĞقĻشانĞالت Ľى ęاط ق ģشęن ĞقĻسان
لك ęمكنĽت ĞقĻسابĞالي Ľي ęاط ف ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞو تĨلة إĽت ęر ęنĞا ت ً Ğف Ļغمل. مسنĞة ت ęهد ĞةęرĽمع المي ĞةęرĽمي Virtual Partner يĞحي ęّمكنĞيĞت ęمن Ğة ęلك مدي مغرفĞوّف ęفĞو تĨراك إ ęحĨأĞت 
اء ęنģتĨاط إ ģس ęالن. 

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞي < ĞقĻشانĞالت Ľى ęاط ق ģشęن. 
يĽاراً حدد5 ęح:

يĞر• ęاح ęمن Ğات ęوظ ęار المحقĽيĞي ęاط لاح ģسęلّ ب Ļا مسخ ًĞف Ļمسن ęاك منęحجهار. 
يĞر• ęم احĞل يĽيęز ęبĞار التĽيĞي ęاط لاح ģسęب ĞمتĞلة فĽت ęر ęن ĞيĻب ęلك منĻعلي حساب Garmin Connect™. 

يĞر6 ęاط اح ģس ęالن.
هر ęطĞت Ğة ģاس ģس Virtual Partner ĞرةĽي ģلي مُسńإ ĞتĞدّر الوف Ğهاء المفĞيęللاب. 

ط7 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęالن. 
اط، إńكمال بĻغد8 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق. 

ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞالت Ğاصة ęمك الحĻًا نĞت Ğق Ĩمو
لك ęمكنĽت ęاف ĞفĽتńإ Ğحالة ĻتĽدرتĞًا الي Ğي Ğف Ĩا مو ęدńإ Ğت ęا كن ً ęصĽو مرتĨإ Ğت ęغرضĞت ĞةĻضابńلك. لا ęمكنĽت ĞغةĻابĞل ميĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞافĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن ęم ولكنĞًا ت Ğي Ğف Ĩاء مو ęلغńإ ęنĽمكيĞت Ğحالة 
ĻتĽدرتĞالي ęرĽركيĞوت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğاب ęوملاحط ĞغادةĞاط اسي ģس ęالن ĞابĽوضيĞوت ęنĽمرتĞالي.
يĽاراً حدد ęح:

•ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğلخالة ، ĻتĽدرتĞط الي ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، وحدد ĞاراتĽت ęح < ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو. 
•ęمن Ğعدادابńإ Garmin Connect™، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ < Ğحالة ĻبĽدريĞالت <  < ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو. 
تĻ: يĞلمتĽج ĻخĽت Ğة ęامنęاك مرęلك مع حجهارĻعلي حساب Garmin Connect. 

ęاف ęبĨبĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت ęفĞوقĞًا المتĞت Ğق Ĩمو
لك ęمكنĽت ęاف ęن Ĩن Ğاسي Ğحالة ĻتĽدرتĞدما الي ęج عنĻصنĞاً ت ęدء حجاهر Ļلن ĻتĽدرتĞالي Ğري مرة ęحĨل علي للخصول. إ ęص ęفĨإ ، يĞابĨجج ęاحج النĞخيĞلي تńإ ęنĽاسيĽي Ğل علي فĞفĨالا ęالخد من 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨوع كل الا ĻسنĨإ )Ğمغلوماب ęعن ĞرابĽدت ĞفĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę62 الصف(. 
يĽاراً حدد ęح:

•ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğلخالة ، ĻتĽدرتĞط الي ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، وحدد ĞاراتĽت ęح < ęاف ęبĨبĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت. 
•ęمن Ğعدادابńإ Garmin Connect™، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ < Ğحالة ĻبĽدريĞالت <  < ęاف ęبĨبĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت. 
تĻ: يĞلمتĽج ĻخĽت Ğة ęامنęاك مرęلك مع حجهارĻعلي حساب Garmin Connect. 
ęنĽمكتĞم يĽتĽت ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد

د ęعن ęط ęاط، حف ģسęلك ب ęمكنĽم تĽيĽي ĞفĞغوراك المخسوس حجهداك ت ģاء وس ęنģتĨإ Ğاط ممارسة ģس ęالن .ęمكنĽت ęعرض Ğم مغلومابĽيĽي ĞفĞالي ĽيĞات ęالد Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin 
Dive™. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęم احĽتĽت ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد. 
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يĽاراً حدد6 ęح:
يĽيĽم لاńكمال• ĞفĞالي ĽيĞات ęغد الدĻب ęنĽمارتĞط، الي Ğف ęر فĞي ęاح ęنĽماريĞط التĞق ęق. 
يĽيĽم لاńكمال• ĞفĞالي ĽيĞات ęغد الدĻاط، كل ب ģسęر بĞي ęدوما اح. 
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Ğالشاعات
ęنĽتĽغتĞة يĻب ęمب
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهابĻن ęمن ĞغددةĞمي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞهاتĻب ęالمب < Ğة ęاق ęصńة إĻب ęمب. 
ة وفĞتĞ إĨدحęل3 Ļن ęالمن.

بĻة يĞحزيĽز ęالمب
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞهاتĻب ęل > المبĽغديĞي. 
يĞر3 ęهًا اح Ļن ęمن.
يĽاراً حدد4 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞة لي Ļن ęو المنĨإ ęاف ĞفĽتńلة، إĽي ęغ ģسĞر تĞي ęاح Ğالحالة. 
يĽيĽر• ęغĞلي ĞتĞة، وف Ļن ęر المنĞي ęاح ĞبĞالوق. 
•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęكرر المنĞيĽام، لي ęطĞيęابĻر بĞي ęكزار احĞر ،يĞي ęواح ĞتĞالوف Ľي ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨكرر إĞيĽة تĽي ęة ف Ļن ęالمن. 
يĞيĽار• ęوع لاحęغار ب ģسńة، إ Ļن ęر المنĞي ęاح ĞصواتĨالأ. 
يĽل• ęغ ģسĞلي Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęو الخĨإ ęاف ĞفĽتńلها إĽي ęغ ģسĞة، مع ت Ļن ęر المنĞي ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح. 
يĞيĽار• ęلاح ęة، وضف Ļن ęر للمنĞي ęاح Ğملصق. 
•ęف ęة، لخد Ļن ęر المنĞي ęاح ęف ęحد. 

تĽل ęغ ģشĞي ĞبĞق Ĩالغد مو Ľلىęار ęبĞالت
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĽاراً حدد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩالغد مو Ľلي ęار ęن Ğالي Ğولي للمرةĨة، الا ęط ęل وحفęدحĨإ ĞتĞط الوف ęغ ęعلي واض MENU، رĞي ęواح ęط ęحق ĞبĞق Ĩالمو.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞابĞي Ğف Ĩعد مو Ľليęار ęنĞت ĞةĽي ęاف ęضńها، إ ęط ęر وحفĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل مو ęدحĨوإ ĞتĞالوف.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩعد مو Ľليęار ęنĞت ęمن ęة، دون ęط ęر حفĞي ęاح ĞبĞق Ĩع موĽل سزي ęدحĨوإ ĞتĞالوف. 

ط4 ęغ ęعلي اض MENU، اراً وحددĽي ęا ح ęدńم إęمر لرĨالا:
يĞر• ęاح ĞبĞر الوقĽيĽي ęغĞلي ĞتĞالوف.
يĞر• ęاح Ğعادةńل إĽت ęغ ģشĞل > الت ęغ ģمش Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩًا الموĽيĨاب ĞلفĞغد تĻة بĨهابĞيęاب.
يĞر• ęاح ĞصواتĨم ،الأģر تĞي ęوع احęغار ب ģسńالا.

ط5 ęغ ęعلي اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩالمو.
ęف ęحد ĞبĞق Ĩمو

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞاتĞت Ğق Ĩل > الموĽغديĞي. 
يĞر3 ęًا اح Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر4 ęاح ęف ęحد. 

دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < Ğساعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط3 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن ĞتĞف Ĩالمو.
ط4 ęغ ęعلي اض LAP Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩمو Ğ1 الدوراب.
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افę ساعةĞ وفĞتĞ إńحجماليĽ تĞغداد تĽسيĞمر ĞفĽت ń2 الا.
ط5 ęغ ęعلي اض STOP ęاف ĞفĽت ńلا ęنĽيĞي Ğف Ĩالمو.
يĽاراً حدد6 ęح:

•Ğعادة ńط لاĻن ęض ، ęنĽيĞي Ğف Ĩط المو ęغ ęعلي اض DOWN.
•ęط ęلخف ĞتĞوف Ğساعة ęاف ĞفĽت ńاط، الا ģس ęط كن ęغ ęعلي اض MENU، رĞي ęواح ęط ęاط حق ģشęن.
•Ğعادة ńط لاĻن ęض ĞابĞي Ğف Ĩروحج المو ęوالخ ęمن Ğساعة ، ęاف ĞفĽت ńط الا ęغ ęعلي اض MENU، رĞي ęم واحĞي.
•Ğلمراحجغة ĞابĞي Ğف Ĩمو ، Ğط الدوراب ęغ ęعلي اض MENU، رĞي ęواح Ğمزاحجغة.

Ğة ęهر: ملاحط ęطĽت hgارĽي ęح Ğمزاحجغة Ľي ęوحجود حال ف Ğدوراب ĞغددةĞط ميĞف ęف.
•Ğلي للغودةńوحجة إ Ğالساعة ęدونĻب Ğعادةńط إĻن ęض ، ĞابĞي Ğف Ĩط المو ęغ ęعلي اض MENU، رĞي ęال واحĞقĞتęلى الأنńوحجة إ Ğالشاعة.
•ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الدورةĨاء إ ęلغńة، إ ęنĽمكيĞط ت ęغ ęعلي اض MENU، رĞي ęاح واحĞت ęمق Ğالدورة. 

Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęمكنĽت ęعرض ĞتĞالوف Ľالخالي ęوم منĽالي Ľي ęف Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęاف ęضńعلي إ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğاطق ęللمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļلك. الن ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńصل ما إĽلي تńع إĻربĨإ 
Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽدتĻب.

Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ğاطق ęللمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļلي النńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęص( المصغĽصيęخĞت Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ, 
Ğخة ę100 الصف(. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن < ęف ęصĨإ Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن. 
يĞر3 ęاح Ğة Ğطف ęمن ĞةĽي ęمنęر.
لك4 ęمكنĽت Ğعادةńإ ĞةĽسميĞت Ğة Ğطف ęا المن ęدńم إęمر لرĨالا.

ةĞ يĞحزيĽز Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻل > نĽغديĞي. 
يĞر3 ęاح Ğة Ğطف ęمن ĞةĽي ęمنęر.
يĽاراً حدد4 ęح:

ال• ęدح ńصص اسم لاęمخ Ğة Ğطف ęللمن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞي Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر. 
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة Ğطف ęالمن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęز احĽتĽت ęغĞي Ğة Ğطقęالمب. 
يĽيĽر• ęغĞع ليĞموف Ğة Ğطف ęالمن ĞةĽي ęمنęالر Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞر، الي ęر المصغĞي ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞزيĞي Ğة Ğطقęالمب. 
•ęف ęلخد Ğة Ğطف ęالمن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح ęف ęحد Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر. 
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Ğملاحة
ęط ęغمك حقĞموق

لك ęمكنĽت ęط ęغلك حفĞموف Ľالخالي Ğة للملاحةĽليńإ Ğري مرة ęحĨا إ ً Ğلاحف.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęلي الخńإ ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę101 الصف(.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT.
يĞر2 ęاح .
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ مواقĞغمك يĞحزيĽز ęوظ ęالمحق
لك ęمكنĽت ęف ęع حدĞموف ęوط ęو مخفĨر إĽخرتĞاعة اسمة ت ęفĞوارت Ğغة ومغلومابĞموف.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح Ğع > الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق. 
يĞر3 ęغًا اح Ğا موف ً ęوط ęمخف.
يĽاراً حدِّد4 ęر حĽخرتĞع ليĞالموف.

ęنĽتĽغتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمزحجغت
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽر مرحجغيĽي ęوفĞلي Ğالوحجهة Ğة ęلي والمسافńع إĞو موفĨاة إ ĻخĞات.

يĽاراً حدد1 ęح:
ط• ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT.

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽاء مرحجغي ęنģتĨل إĽي ĻسخĞاط ت ģسęب.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 

يĞر2 ęاح ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمزحجغت.
ر3 ęطĞيęما ابĽي ęخدد فĞت Ğع الساعةĞمار موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
يĞر4 ęاح START، رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
يĞر5 ęغًا اح Ğو موفĨاهًا إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğطة Ğف ęكن ĞةĽمرحجغي Ğللملاحة.

هر ęطĽسهم سي ĞوضلةĻالن Ğة ęلي والمسافńلك إĞوحجهي.
هةĞ وحجة6ّ Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęلك بĞوحجهي.

دما ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوضلةĻاة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودرحجة ęخرافęالاب.
ط7 ęغ ęعلي اض START، رĞي ęز واحĽتĽت ęغĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽغيĞلي Ğطة Ğفęب ĞةĽمرحجغي Ğة ęلفĞي ęمخ.

ęعزض ĞةĽتģحدايńإ
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńع إĞد موفĽر حجدت Ļعن ęعرض Ğة ęاة المساف ĻخĞوالات ęع منĞالموف Ľلي الخاليńع إĞد موفĽحجدت.
Ğة ęد: ملاحطĞاحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞاط ت Ğسفńإ ĞةĽيģحداتńلي الاńإ ĞمةĨاب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğاب ĞفĽي ĻطنĞوالي. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاط احĞسقńإ ĞةĽتģحداي ńالأ. 
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة. 
ط4 ęغ ęعلي اض START. 
ط5 ęغ ęعلي اض DOWN ارĽيĞي ęلاح Ğاس وحدةĽي Ğف. 
ط6 ęغ ęعلي اض UP ال ęدح ńلا Ğة ęالمساف. 
ط7 ęغ ęعلي اض START ęط ęللخف. 

طę تĽيĞم ęحف ĞةĽيģحداتńالا Ğة ęالاسم المغروضĻب Ľي ęراضĞي ęالاف.
Ğلى الملاحةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاك اسيęال حجهار ĞفĞيęلي للابńإ Ğو وحجهةĨاع إ ĻنĞمسار ات.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح Ğالملاحة.
يĞر5 ęاح ً Ğة Ĩن ęف.
6Ļت ĻخĞلي اسيńإ Ğاب Ļالمطالن ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģار السĽيĞي ęلاح Ğوحجهة.
يĞر7 ęال احĞقĞتęلى انńإ.
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هر ęطĞت Ğمغلوماب Ğالملاحة.
ط8 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن Ğالملاحة.

Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęمام نĞاهت
ا ęدńإ Ğتęكاب ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك علي الميĞساعي ęمن ęصĞيĞاط ت Ğفęمام، بĞلك اهي ęمكنĽي ęف Ğها الملاحةĽليńإ.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START.
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر4 ęاح Ğاط > الملاحةĞقęمام نĞر ،الأهتĞي ęواح ĞةĨن ęف.

هر ęطĞت ĞمةĨاب Ğاط ف Ğف ęنĻمام بĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالف ęغلك منĞموف Ľالخالي.
ا5 ęدńم إęمر، لرĨاراً حدد الاĽي ęح:

•ģختĻللن Ļرب ĞالفĻب ęع منĞموف ، ęلفĞي ęر مخĞي ęاح ģحبĻن ĻزتĞالقĻن ęر ،منĞي ęغًا واح Ğموف.
•ģختĻللن ęعن Ğطة Ğفęمام بĞالاسم، اهيĻر بĞي ęاح ĞةĨب ĻهحĞي ģحبĻل ،الب ęدحĨاسمًا وإ.
•ģختĻللن ęاط عن Ğفęمام بĞالاهي ، Ğة ĻنĽرت Ğر الفĞي ęاح Ľحولى )Ğمع الملاحة ĞةęرĽمي Ľحولي ,Ğخة ę90 الصف(.

يĞر6 ęاح Ğطة Ğفęمام بĞاهي ęجج منĨابĞيęب ģختĻالن.
يĞر7 ęاح Ğطلقęان.

هر ęطĞت Ğمغلوماب Ğالملاحة.
ط8 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن Ğالملاحة.

اهتĞمام نęقĞاط
Ğة ęملاحط

ĞتęبĨول إ Ĩمسو ęهم عن ęف ĽيĨواعد إĞو فĨإ ęنĽيęوابĞو فĨإ Ğمة ęطęبĨإ ĞةĽسارت Ğة ĞغلفĞاط مي Ğف ęنĻمام بĞال الاهيģيĞلها والامي.
ęنńإ Ğطة Ğفęمام بĞالاهي Ľهي ęد مكانĞرة ف Ļن ĞغيĞدًا تĽي ęو مفĨراً إĽي ģمام ميĞم. للاهيĞيĽم تĽي ęط ęنĞاط ت Ğفęمام بĞالاهي ĻخستĻب Ğة Ĩن ęمل الف ģسĞوت Ğوحجهاب Ğالرحلاب ، ĞغةĨاب ģل السģمي 

Ğود مخطابĞوالمطاعم الوف Ğادق ęن ęوالف ęوالمراكر ĞةĽهيĽي ęرفĞالي.
Ğالمشارات

يĽز  ęحدĞي
ة تĞيĞيĽج ęهد ĞةęرĽالمي ęنĽدمي ęخĞل للمسيĽتęر ęنĞت Ğالمساراب ĽيĞم اليĞها ت Ĩاو ģسęبńإ ĞواسطةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽرت ęحĬدّم لا. إ ĞفĞت Garmin® ĽيĨإ ĞرارابĞفńحول إ Ğسلامة Ğالمساراب 
ĽيĞها اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهاب ĞةĽارحجي ęو حĨها إĞي Ğو دفĨها إĞيĽي Ğوفģو موتĨمالها إĞو اكيĨها إĞيĽي ĞوفĞع. ت ĞفĞت ĞةĽولي Ĩمسو ĽيĨدام إ ęخĞاسي Ğللمساراب ĽيĞها اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهاب ĞةĽارحجي ęو حĨماد إĞالاعي 

لك علي عليĽها ĞفĞعات.
لك ęمكنĽرسال تńمسار إ ęلك منĻعلي حساب Garmin Connect™ ليńاك إęلك. حجهار ęمكنĽت Ğاك علي المسار علي الملاحةęغد حجهارĻة ب ęط ęة حفĽعلي.
لك ęمكنĽاع ت ĻنĞمسار ات ęوط ęة مخفęبĨلا ĞساطةĻنĻمسار ب Ğّد رحلةĽل علي. حجيĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęط ęمسار حف Ļهاب ęالد ęل منęر ęلي المنńعلي الغمل إ Ğاعة الدراحجة ĻّنĞوات.
لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاع إ ĻّنĞمسار ات ، ęوط ęمخاولاً مخف ęلوعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽيĞم اليĞها ت ęنĽيĽغيĞت Ľي ęف ĞقĻو السابĨها إęاور ĻخĞل علي. تĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęوضęح Ğاق Ļد سن ęض 

Virtual Partner® ًكمال مخاولاńالمسار إ Ľي ęل فĞفĨإ ę30 من Ğة ĞفĽي Ğا دف ęدńم إĞكمال تńالمسار إ ĽضليĨالا Ľي ęف ęون ęص ę30 ع Ğة ĞفĽي Ğدف.
اء ģشęن ńاعة مشار إĻبĞاك على وايęحجهار

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğالملاحة < Ğاء > المشارات ģشęن ńصز إęد عبĽحجدي. 
يĞر للمسار، اسمًا إĨدحęل5 ęواح . 
يĞر6 ęاح Ğة ęاق ęصńع إĞموق. 
يĽاراً حدد7 ęح.
د8 ęعن ،Ğرورة ęكررِّ الص ęنĽيĞطوت ę7و 6 الخ.
يĞر9 ęم احĞحجزاء > يńالمشار إ. 

هر ęطĞت Ğمغلوماب Ğالملاحة.
ط10 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن Ğالملاحة. 

اء ģشęن ńمشار إ Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ
ęمكنĽت ęهار Ļاء للخ ģسęبńمسار إ Ğرحلة Ļهاب ęد ĻابĽتńا وإ ً Ğف ęوف Ğة ęاة لمساف ĻخĞوات Ğملاحة ęنĽمخددَت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح ęو الزكصĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان. 
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
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يĞر4 ęاح Ğمشار > الملاحة Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ. 
ةĞ إĨدحęل5 ęالمساف ĞةĽحجمالي ńللمسار الا.
يĞر6 ęاة اح ĻخĞات Ļهاب ęد.

Ĩي ģس ęنĽت ęهار Ļصل ما الخĽلي تńإ Ğةģلاتģت Ğلك. مساراب ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص DOWN ęلغرض Ğالمساراب. 
ط7 ęغ ęعلي اض START ارĽيĞي ęمسار لاح. 
يĽاراً حدد8 ęح:

دء• Ļلن ، Ğر الملاحةĞي ęاح Ğطلقęان. 
•ęعلي المسار لغرض ĞطةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞطةĽرت ęو الخĨرها، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽزي ęح. 
•ęلغرض ĞمةĨاب Ğف Ğاب ęغطافęالابĻب Ľي ęر المسار، فĞي ęلكل اح ęغطافęان. 
•ęط لغرضĽطي ęخĞاع ت ęفĞر للمسار، الارتĞي ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
•ęط ęر المسار، لخفĞي ęاح ęط ęحق. 
•ęلغرض ĞمةĨاب Ğف ĞابĽغمليĻالصغود ب Ľي ęر المسار، فĞي ęاح ęعزض Ğالصغدات. 

اء ģشęن ńمشار إ Ľى ęق Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńمسار إ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي حساب Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę53 الصف(. 

يĞر1 ęو  احĨإ  ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < Ğاء > المشارات ģشęن ńمشار إ. 
يĞر3 ęوع احęالمسار ب.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.
يĞر5 ęم احĞي. 

لك ęمكنĽرسال تńا إ ęلي المسار هدńاك إęرسال( حجهارńلي مسار إńاك إęحجهار ,Ğخة ę87 الصف(. 
حجهارęاك إńلى مشار إńرسال
لك ęمكنĽرسال تńة مسار إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ليńاك إęاء( حجهار ģسęبńمسار إ Ľي ęف Garmin Connect™ ,Ğخة ę87 الصف(. 

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęو  احĨإ . 
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < Ğالمشارات. 
يĞر3 ęمساراً اح.
يĞر4 ęرسال >  احńلى إńإ ęهار Ļالح. 
يĞر5 ęاك احęحجهار Ğق ęوافĞالمي.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽمابĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

ęل عزضĽاصت ęقĞو المشار يĨزها إĽحزيĞي
لك ęمكنĽت ęل عرضĽاضي ęفĞو المسار تĨرها إĽخرتĞل تĻن Ğف Ğالملاحة Ľي ęالمسار ف.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğالملاحة < Ğالمشارات. 
ط5 ęغ ęعلي اض START ارĽيĞي ęمسار لاح. 
يĽاراً حدد6 ęح:

دء• Ļلن ، Ğر الملاحةĞي ęحجزاء احńالمشار إ. 
اء• ģسęب ńام لاęاع حر ĞفĽتńصص، إęر مخĞي ęاح PacePro. 
•ęعلي المسار لغرض ĞطةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞطةĽرت ęو الخĨرها، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽزي ęح. 
دء• Ļالمسار لن Ľي ęع ف ęر المغاكس، الوضĞي ęحجزاء احńالمشار إ Ľى ęع ق ęالمغاكس الوص. 
•ęط لغرضĽطي ęخĞاع ت ęفĞر للمسار، الارتĞي ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
يĽيĽر• ęغĞر المسار، اسم ليĞي ęالأسم اح. 
يĞر المسار، ليĞخرتĽر• ęل احĽغديĞي. 
•ęلغرض ĞمةĨاب Ğف ĞابĽغمليĻالصغود ب Ľي ęر المسار، فĞي ęاح ęعزض Ğالصغدات. 
•ęف ęر المسار، لخدĞي ęاح ęف ęحد. 

دام ęحĞاست ClimbPro
يClimbPro Ľ ميĽرęةĞ تĞساعداك ęخكم فĞالي Ľي ęهد ف Ļالخ Ľي ęلة الد ęد ĻنĞت Ľي ęف Ğاب ęالمساف ĞةĽاليĞالي ĽيĞد اليĽرتĞها ت ĞسلفĞمسار علي ت Ğلك. رحلة ęمكنĽت ęل عرضĽاضي ęفĞت ، ĞّسلقĞالي 

يĽ بĻما ęللك ف ęخدار دęالاب Ğة ęوالمساف Ļاع، وكست ęفĞل الارتĻن Ğف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğو الخفĨلالة إ ęاء ح ęنģتĨاع إ ĻنĞم. مسار اتĞيĞت Ğارة ģسńلي الاńإ Ļركوب Ğضغودًا الدراحجة ęلوانĨالاĻللك ب ęود 
ادًا ęن Ğلي اسيńخدار الطول إęوالاب.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
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يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح ClimbPro < Ğاء > الحالة ęبģيĨإ Ğالملاحة. 
يĽاراً حدد6 ęح:

يĞر• ęل احĞحق ĞاتęانĽت Ļص البĽصيęخĞل لي Ğحف ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęهر الد ęطĽعلي ت Ğة ģاس ģس ClimbPro.
يĞر• ęة احĻب ęمب ęنĽيĽغيĞلي ĞهابĽي Ļن ęن Ğد الي ęعن ĞةĽداتĻب ĞّسلقĞو اليĨد إ ęعن Ğة ęمساف Ğة ęّنĽمغي ęمن ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęاظع اح Ğول مقęز ęل البĽي ęغ ģسĞول لي ęر ęو النĨإ ęاف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ğطة ģسęبĨلا ęالركص.
يĞر• ęاح ęف ģالكش ęعن Ğار الصغداتĽيĞي ęواع لاحęبĨإ ĞسلقĞالي ĽيĞم اليĞها ت ęاف ģسĞاء اكي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ļركوب Ğالدراحجة.

اضيĽل راحجع7 ęفĞت ĞسلقĞللمسار والمسار الي Ľي ęد الدĽرتĞت Ğممارسة ĞسلقĞة اليĽي ęف )ęل عرضĽاضي ęفĞو المسار تĨرها إĽخرتĞت ,Ğخة ę87 الصف(.
8ĨدإĻاع اب ĻنĞاتĻمسار ب ęوط ęمخف )Ğلي الملاحةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلفĞي ęالمخ ,Ğخة ę85 الصف(.

ع ęوص Ğعلى علامة Ğع الملاحةĞوط لموقĞص سقęح ģس Ľى ęحز قĻها الب ĨدوĻون
لك ęمكنĽت ęط ęع حفĞوط موف Ğص سفęخ ģس Ľي ęخر ف Ļدء النĻوب Ğالملاحة Ğة للغودةĽليńًا إĽيĨاب ĞلفĞت.
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ęفĽي ęط وط ęغ ęمرار الصĞاسيĻج علي بĽيĞات ęلي للوضول المفńإ Ğة ęفĽي ęوط وط Ğص سفęخ ģس Ľي ęخر ف Ļص( النĽصيęخĞج تĽيĞات ęل مفĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت, 
Ğخة ę106 الصف(. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğوط > الملاحةĞز الشقĽت ęحĨص الأęح ģلش Ľى ęحز قĻالب. 

هر ęطĞت Ğمغلوماب Ğالملاحة.
Ğمع الملاحة ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد

لك ęمكنĽت ĻتĽصوتĞت ęهار Ļخو الخęحد بĨاضر إ ęالغن ĞدةĽغي Ļل النģرحج مي Ļالن ، ĽيĨالماب ęم ومنģة تĞيĽي Ļن ģيĞا علي ت ęاة هد ĻخĞال الات ĞفĞيęة والابĽليńإ.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğالملاحة < ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد. 
هةĞ وحجة5ّ Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęط حجسم، ب ęغ ęعلي واض START. 

هر ęطĞت Ğمغلوماب Ğالملاحة.
ط6 ęغ ęعلي اض START دء Ļلن Ğالملاحة. 

اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلى الأنęتĞقĞال ęبģيĨاط إ ģشęالب
لك ęمكنĽت Ğلي الغودةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالن Ğاضة ęاطلك الخ ģس ęنĻب Ľالخالي Ľي ęط فęم حĽي ĞفĞو مسيĨر إ Ļالمسار عن Ľي ęة الدĞت ęر Ğر. احجي ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
فĞط ęف.

اء1 ęنģتĨام إĽي Ğاط، الف ģس ęنĻط ب ęغ ęعلي اض STOP. 
يĞر2 ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻاراً وحدد ،البĽي ęح: 

•Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻاط ب ģس ęالمسار علي الن Ľي ęة، الدĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack. 
ا• ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلدت ĞطةĽرت ęح Ğو مدعومةĨإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر المنĞي ęاح ęمشار ف Ğالزحلة Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻاط ب ģس ęالن Ľي ęط فęم حĽي ĞفĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر المنĞي ęاح ęمشار ف Ğالزحلة Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻاط ب ģس ęدام الن ęخĞاسيĻب Ğاداب ģرس ńلكل الا ęغطف ęمن. 
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هر ęطĽعلي ت ĞطةĽرت ęكل الخ ęغلك منĞموف Ľوالمسار ،1 الخالي Ľي ęغة الد ĻنĞي Ğلك ،2 سيĞ3 ووحجهي. 
ęعزض Ğادات ģرسńمشار إ Ğالزحلة

لك ęمكنĽت ęعرض ĞمةĨاب Ğف Ğاداب ģرسńأĻلكل ب ęغطف ęلك لمسار منĞرحلي.
اء1 ęنģتĨإ Ğالملاحة Ľي ęمسار ف ، Ğط رحلة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęلكل اح ęغطافęان. 

هر ęطĞت ĞمةĨاب Ğف Ğاداب ģرسńأĻلكل ب ęغطف ęمن.
ط3 ęغ ęعلي اض DOWN ęلغرض Ğاداب ģرس ńالا ĞةĽي ęاف ęضńالا. 

Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęن ĞةĽدايĻاط الب ģشęلب ęوط ęمحق
لك ęمكنĽت Ğدًا الملاحةĨلي عابńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļاط الن ģس ęلن ęوط ęمخف Ľي ęط فęم حĽي ĞفĞو مسيĨالمسار طول علي إ Ľي ęة الدĞطغيĞر. ف ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت 

GPS طĞف ęف.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاطًا اح ģسęب.
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğالملاحة < Ğاظات ģشęالب. 
يĞر5 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر6 ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻاراً وحدد ،البĽي ęح: 

•Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻاط ب ģس ęالمسار علي الن Ľي ęة، الدĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack. 
ا• ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلدت ĞطةĽرت ęح Ğو مدعومةĨإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر المنĞي ęاح ęمشار ف Ğالزحلة Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻاط ب ģس ęالن Ľي ęط فęم حĽي ĞفĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر المنĞي ęاح ęمشار ف Ğالزحلة Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğفęدء بĻاط ب ģس ęدام الن ęخĞاسيĻب Ğاداب ģرس ńلكل الا ęغطف ęمن. 

ادابĞ وتĞساعداك ģرسńكل إ ęغطف ęعلي من Ğلي الملاحةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļر الن ęحĬلك لاĞطي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęا المخف ęدńإ Ğتęلك كابĽلدت ĞطةĽرت ęح Ğو مدعومةĨدم إ ęخĞسيĞة تĽوحجيĞالي 
ر ģاس Ļهر. المن ęطĽط ت ęعلي ح ĞطةĽرت ęدّ الخĞميĽت ęغلك منĞموف Ľلي الخاليńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļر الن ęحĬلك لاĞطي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęا المخف ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر الي ģاس Ļالمن.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽدء تĻب ĞتĞف Ĩع المو ęلمن ęهار Ļالخ ęخوّل منĞلي اليńع إ ęوض Ğغد الساعةĻهاء بĞيęاب Ğالمهلة. 

ط7 ęغ ęعلي اض DOWN ęلغرض ĞوضلةĻالن) ĽاريĽيĞي ęاح.( 
يĽر ģسĽلي السهم تńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالن.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة

اء1 ęنģتĨاط إ ģسęط ما، ب ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة. 

ĞطةĽزي ęح
ĽيĞتĨأĽاك تęا مخملاً حجهار ًĞف Ļط مسنĨراب ęالخĻب ęمكنĽوت ęنĨإ ęغرضĽواع تęبĨإ ĞغددةĞمي ĞابęابĽي Ļلن ĞطةĽرت ęح Garmin®، ماĻب Ľي ęللك ف ęطوط دęور حĞي ęالكن Ľي ęف Ğططابęالمخ 

ĞةĽي ęراف ęوعĻاط الطوب Ğفęمام وبĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğط الفĨراب ęوح Ğغاب ĻخĞي ęلجج منęرĞالي Ļوملاعت ęولف Ļالخ. 
راء ģلس ĞابęابĽيĻب ĞةĽي ęاف ęضńإ ĞطةĽرت ęللخ ęوعرض Ğمغلوماب ، Ğق ęوافĞل الي ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/maps. 
رتĽطةĞ علي موفĞغلك  تĽميģل ęد. الخ ęوعن Ğلي الملاحةńإ Ğم ما، وحجهةĞيĽسي ęرĽيĽميĞلك مسار تĞط رحليęخĻعلي ب ĞطةĽرت ęالخ. 
ęعزض ĞطةĽزي ęالح

1ĨدإĻاطًا اب ģسęًا بĽارحجي ęح.
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ط2 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ال ĞفĞيęلي للابńإ Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęالخ. 
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، اراً وحددĽي ęح: 

رتĽطةĞ ليĞخرتĽلك• ęو الخĨرها إĽي ĻكنĞو تĨرها، إĽي ęصغĞر تĞي ęمك احĽحزيĞز/يĽت ĻكبĞز/يĽت ęصغĞي. 
لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلي اليńعلي إĨلي إńل، وإ ęسفĨو إĨلك إĽخرتĞلي اليńسار إĽلي اليńوإ ، ęنĽميĽو اليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي. 
لك ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلي ب START ارĽيĞي ęلاح Ğطة Ğف ęالن ĽيĞخددها اليĞت Ğعلامة ĻتĽصوتĞالي. 

•ĞةĽت Ĩاط لرو Ğفęمام بĞالاهي ĞابĽيģحداتńوالا ، Ğة ĻنĽرت Ğر الفĞي ęاح Ľحولى. 
ęط ęع حقĞعلى موق ĞطةĽزي ęو الحĨإ Ğة الملاحةĽلت ńإ

لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĽيĨع إĞعلي موف ĞطةĽرت ęلك. الخ ęمكنĽت ęط ęع حفĞو الموفĨدء إ Ļالن Ľي ęف Ğة الملاحةĽليńإ.
1ęمن ، ĞطةĽرت ęط الخ ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęمك احĽحزيĞز/يĽت ĻكبĞز/يĽت ęصغĞي. 

هر ęطĞي ęاضر ف ęخكم عنĞالي Ğوعلامة ĻتĽصوتĞعلي الي ĞطةĽرت ęالخ.

رتĽطةĞ حراك3 ęرّها الخ Ļوكن ęكونĽع ليĞالموف Ľي ęوسط ف Ğعلامة ĻتĽصوتĞالي.
ط4 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب START ارĽيĞي ęلاح Ğطة Ğف ęالن ĽيĞر اليĽي ģسĞها تĽليńإ Ğعلامة ĻتĽصوتĞالي. 
د5 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğطة Ğفęمام بĞاهي Ğة ĻنĽرت Ğف.
يĽاراً حدد6 ęح:

دء• Ļلن Ğلي الملاحةńع، إĞر الموفĞي ęاح Ğطلقęان. 
•ęط ęع، لخفĞر الموفĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق. 
•ęلغرض Ğمغلوماب ęع، عنĞر الموفĞي ęاح Ğمزاحجغة. 

Ğمع الملاحة ĞةęزĽمت Ľحولى
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ľحولي Ğلي للملاحةńاط إ Ğفęمام بĞالاهي ĞابĽيģحداتńوالا Ğة ĻنĽرت Ğالف.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨمل إ ģسĞت ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك علي الميĞاط ساعي Ğفęمام بĞالاهي Ğها للملاحةĽليńإ.

1ęمن ، ĞطةĽرت ęط الخ ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ľحولى.

هر ęطĞت Ğابęوب ĞفĽتĨالا ĽيĞر اليĽي ģسĞلي تńاط إ Ğفęمام بĞالاهي ĞابĽيģحداتńعلي والا ĞطةĽرت ęالخ.
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęرĽيĽميĞسم ليĞف ęمن ĞطةĽرت ęالخ.
ط4 ęغ ęعلي اض START.

هر ęطĞت ĞمةĨاب Ğاط ف Ğف ęنĻمام بĞالاهي ĞابĽيģحداتńوالا Ľي ęسم فĞف ĞطةĽرت ęالخ ęرĽالممي.
يĞر5 ęغًا اح Ğموف.
يĽاراً حدد6 ęح:

دء• Ļلن Ğلي الملاحةńع، إĞر الموفĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęع لغرضĞعلي الموف ، ĞطةĽرت ęر الخĞي ęاح ĞطةĽزي ęح.
•ęط ęع، لخفĞر الموفĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلوماب ęع، عنĞر الموفĞي ęاح Ğمزاحجغة.
تĽتĽز ęغĞي Ğسمة ĞطةĽزي ęالح
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğسمة ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ Ğة ęوع المخسن ęاطلك لن ģسęل علي. بĽي Ļال، سنģر المي ęوفĞت Ğسماب ĞطةĽرت ęوي الخĞمسيĻب ęنĽات ĻنĞع ت ęفĞمرت ĞةĽت Ĩل رو ęص ęفĨإ 

Ľي ęف ĞابĨنĽي Ļالن ، Ğة Ļالصغن ęغرضĞوت Ğسماب ĞطةĽرت ęالخ Ğاضة ęاط الخ ģس ęالنĻب ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęر الخģكيĨالا ĞةĽهميĨإ ĞلمخةĻب.
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1ĨدإĻاطًا اب ģسęًا بĽارحجي ęح.
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر3 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح ĞطةĽزي ęح < Ğسمة ĞطةĽزي ęالح. 
يĽاراً حدد5 ęح.

ĞوصلةĻالب
ĽويĞخيĽت ęهار Ļعلي الخ ĞوضلةĻب Ğاب ęد Ğةģلاتģام مخاور ت ęطęوب ĞرةĽمغات ĽيĨاب ĞلفĞّر. تĽي ęغĞيĞت ĞابęرĽمي ĞوضلةĻهرها الن ęاد ومط ęن ĞالاسيĻلي بńاطلك إ ģسęا وما ب ęدńإ ęكان GPS ًا ęّد ممكن ęوعن 
Ğلي الملاحةńإ Ğلك. ما وحجهة ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعدادابńإ ĞوضلةĻاً النĽدوتĽت )Ğعدادابńإ ĞوضلةĻالن ,Ğخة ęج. )102 الصفĞي ęلف Ğعدادابńإ ĞوضلةĻالن ، ĞسرعةĻلك ب ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص 
START ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ĞوضلةĻللن. 
البĻوصلةĞ وحجهةĞ إńعداد

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ، ĞوضلةĻط للن ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح ęنĽمتĨأĞي Ğالوحجهة. 
هةĞ وحجة3ّ Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęلك، بĞط وحجهي ęغ ęعلي واض START. 

دما ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوضلةĻاة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودرحجة ęخرافęالاب.
تĽاس Ğاع مق ęقĞز الأريĞارومت Ļوالب

ĽويĞخيĽت ęهار Ļاس علي الخĽي Ğاع مف ęفĞارت Ľلي ęر داحĞاروميĻمع. وب ĻخĽت ęهار Ļالخ ĞابęابĽيĻاع ب ęفĞط الارت ęغ ęمرار، والصĞاسيĻي بĞحي Ľي ęع ف ęوض ĞةĞالطاف Ğة ęص ęف ęخ ęالمن .ّ ęنńاس إĽي Ğمف 
اع ęفĞالارت ęغرضĽاع ت ęفĞالارت Ľي ĻنĽرت ĞفĞاءً الي ęن Ļعلي ب ĞرابĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص .ęغرضĽر تĞارومي Ļالن ĞابęابĽيĻط ب ęغ ęالص ĽيĨنĽي Ļاءً الن ęن Ļاع علي ب ęفĞالارت ĞتĻابģالي ģتĽحي ĞمتĞت ĞرةĽاس مغاتĽي Ğمف 
اع ęفĞًا الارتģيĽعداد( حدتńاس إĽي Ğاع مف ęفĞالارت ,Ğخة ęلك. )102 الصف ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص START ęمن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęاس المصغĽي Ğاع لمف ęفĞو الارتĨر إĞارومي Ļج النĞي ęلف 
Ğعدادابńاس إĽي Ğاع مف ęفĞو الارتĨر إĞارومي Ļالن ĞسرعةĻب. 
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Ğات ęوظ ęمحق
ęمن ęصĞيĞت Ğاب ęوط ęالمخف ĞتĞالوف Ğة ęوالمساف Ğوالسغراب ĞةĽوسط الخرارتĞاع ومي ĞفĽت ńو الاĨإ Ğالسرعة ĞابęابĽيĻوب Ğالدورة Ğغر ومغلوماب ģسĞالمسي ĞةĽارتĽيĞي ęالاح.
Ğة ęد: ملاحط ęلاء عنĞامي Ğاكرة ęد ، ęهار Ļم الخĞيĞت ĞةĻاب Ğالكي Ğوق ęف ĞابęابĽي Ļالن ĞمةĽدت Ğالف.

دام ęحĞاست Ğات ęوظ ęالمحق
ęمن ęصĞيĞت Ğاب ęوط ęالمخف Ğاطاب ģس ęالن Ğة ĞفĻالساب ĽيĞالي ĞمتĞها ف ęط ęخفĻاك علي بęحجهار.
ęمن ęصĞيĽت ęهار Ļا الخ ً ĞفĽي ĻطنĞراً ت ęمصغ Ğاب ęوط ęللوضول للمخف ĞسرعةĻلي بńإ ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęالن )Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęالمصغ ,Ğخة ę99 الصف(. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق < Ğاظات ģشęالب. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
ط4 ęغ ęعلي اض START. 
يĽاراً حدد5 ęح:

•ęلغرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęاط، عن ģس ęر النĞي ęكل اح ĞاتĽتĨحصانńالأ. 
•ęر لغرضĽيģتĨأĞاط ت ģس ęالن Ľي ęلك فĞي ĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨالهواب ، ĞةĽيĨر واللاهوابĞي ęز احĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت )Ğمغلوماب ęر عنĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي ,Ğخة ę64 الصف(. 
•ęلغرض ĞتĞالوف Ľي ęكل ف Ğة Ğطف ęلمغدل من Ğاب ęصĻنęب ، Ļلت Ğر الفĞي ęمغدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق. 
يĞيĽار• ęلاح Ğدورة ęوعرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęكل عن ،Ğر دورةĞي ęاح Ğالدورات. 
يĞيĽار• ęلاح Ğلجج حجولةęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģالي ęوعرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęكل عن ، Ğر حجولةĞي ęاح Ğولأت Ļالح. 
يĞيĽار• ęلاح Ğموعة Ļمخ ęنĽمارتĞت ęوعرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęكل عن ، Ğموعة Ļر مخĞي ęاح Ğموعات Ļالمح. 
•ęاط لغرض ģس ęعلي الن ، ĞطةĽرت ęر حĞي ęاح ĞطةĽزي ęح. 
•ęط لغرضĽطي ęخĞاع ت ęفĞاط، الارت ģس ęر للنĞي ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
•ęف ęاط لخد ģس ęر المخدد، النĞي ęاح ęف ęحد. 

Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاصĽالزي ĞغددةĞالمت
ęِّن ęر ęخĽاك تęص حجهارęملخ Ğاب ęاضĽالرت ĞغددةĞالمي Ľحجمالي ńاط، الا ģس ęما للنĻب Ľي ęللك ف ęد Ľحجماليńإ Ğة ęالمساف ĞتĞوالوف Ğوالسغراب ĞةĽالخرارت ĞابęابĽيĻوب Ğاب Ğالملخف ĞةĽارتĽيĞي ęالاح. 
ّ كما ęنĨاك إęصل حجهار ęفĽت ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęطع لكل الن Ğمف Ľي ęاضĽال رت ĞفĞيęي وابĞيّ حي ęسنĞيĽللك ت Ğةęارب Ğالمف ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻتĽدرتĞالي ĞهةĻاب ģسĞالمي Ļُّت ĞغفĞمدي وت Ğلك سرعةĞحركي 
Ľي ęف Ğالاب ĞفĞيęالاب .ęمّن ęصĞيĞت Ğاب ęوط ęمخف Ğالاب ĞفĞيęالاب Ğة ęالمساف ĞتĞوسط والوفĞومي Ğالسرعة Ğوالسغراب ĞةĽالخرارت.

تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
د ęكمال عنńاط، إ ģسęب ęغرضĞت Ğة ģاس ģالس ĽيĨام إĞرفĨإ ĞةĽاسيĽي Ğف ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽها حجدتĞي Ğف Ğلال حف ęا ح ęاط هد ģس ęالن .ęمن ęصĞيĞام تĞرفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģسرع السĨإ ĞتĞلك وفĽلدت 
ابĞ علي ęمساف Ğاق Ļسن ĞةĽحجي ęمودęب ĞغددةĞمي Ğة ęاف ęضńالاĻلي بńإ ęن ęعلي الورĨلال الا ęاط ح ģسęب Ğوة Ğالف Ğللخركاب ĞةĽسيĽيĨطول الربĨوإ Ğة ęمساف ęو ركصĨطول إĨإ Ğة ęمساف Ļلركوب 

Ğو الدراحجةĨطول إĨإ Ğحجولة Ğاحة Ļسن.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęالنĻلي بńاط إ ģسęب Ļركوب Ğالدراحجة ، ĞةĽيĨمل الهواب ģسĞام تĞرفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģا الس ً ęصĽتĨعلي إĨل ضغود مغدل إ ęص ęفĨوإ Ğة Ğطاف) Ļت ĻخĽر ت ęوفĞت ęحجهار 
يĽاس Ğف Ğة Ğالطاف.(
ęام عزض ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1ęم منĽصميĞت ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęام > المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞر3 ęاح Ğة ęاضĽرت.
يĞر4 ęمًا اح Ğًا رفĽاسيĽي Ğف.
يĞر5 ęاح ęل عزض Ļالشح. 

ĞغادةĞم استĞرق ĽاسىĽت Ğق Ľصىęح ģس
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم كل تĞرف ĽاسيĽي Ğلي فńم إĞالرف Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞا ت ً ĞفĻساب.

1ęم منĽصميĞت ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęام > المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞر3 ęاح Ğة ęاضĽرت.
يĞر4 ęم احĞالرف ĽاسيĽي Ğالف Ľي ęد الدĽرتĞة تĞغادتĞاسي.
يĞر5 ęاح ĞقĻغم > الشانęن. 

Ğة ęملاحط :ęمخو لنĽا ت ęحجراء هد ńاً الاĽتĨإ ęمن Ğاطاب ģس ęالن Ğة ęوط ęالمخف.
تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام مشج Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęام > المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق.
يĞر3 ęاح Ğة ęاضĽرت.
يĽاراً حدد4 ęح:
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•ęف ęم لخدĞرف ĽاسيĽي Ğر واحد، فĞي ęمًا اح Ğًا، رفĽاسيĽي Ğم فģر تĞي ęل مشج اح Ļغم > الشحęن.
•ęف ęام كل لخدĞرفĨالا ĞةĽاسيĽي Ğاط الف ģس ęللن ، Ľي ęاضĽر الرتĞي ęام كل مشج اح ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğغم > القęن.

Ğة ęملاحط :ęمخو لنĽا ت ęحجراء هد ńاً الاĽتĨإ ęمن Ğاطاب ģس ęالن Ğة ęوط ęالمخف.
ęعزض ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب

لك ęمكنĽت ęعرض ĞابęابĽيĻب Ğة ęالمساف ĞتĞوالوف ĞةĽراكميĞالي Ğة ęوط ęلك علي المخفĞساعي.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق < ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĽارابĞ إĨحد حدد4 ęالخ ęلغرض ĞابĽحجمالي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ĞةĽهرت ģالس.

دام ęحĞعداد است Ğات ęالمشاق
لّ ĻسخĽعداد ت Ğاب ęالمساف Ľحجماليńإ Ğة ęالمساف ، Ğطوعة Ğالمف ĞادةĽت ęاع، ور ęفĞالارت ĞتĞوالوف Ľي ęف Ğطة ģسęبĨالا ٍĞصورةĻب ĞةĽيĨاب ĞلفĞت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق < ĞاتĽحجمالت ńعداد > الأ Ğات ęالمشاق. 
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞابĽحجماليńعداد إ Ğاب ęالمساف. 

ęف ęحد Ğات ęوظ ęالمحق
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق < ĞاراتĽت ęح. 
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģشęالب ęف ęع لخدĽحجمي Ğطة ģسęبĨالا ęمن Ğاب ęوط ęالمخف. 
يĞر• ęاح Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ Ğعادة ńط لاĻن ęض ĞابĽحجماليńإ Ğة ęالمساف ĞتĞوالوف. 

Ğة ęملاحط :ęمخو لنĽا ت ęحجراء هد ńاً الاĽتĨإ ęمن Ğاطاب ģس ęالن Ğة ęوط ęالمخف. 
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هارę يĞحęصتĽص Ļالح
Ğعداداتńإ Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت

ة للك تĞيĞيĽج ęهد Ğعدادابńص الاĽصيęخĞكل ت ĞقĽي ĻطنĞاط ت ģسęا مخمّل ب ًĞف Ļا مسن ًĞف ęلك وفĞاحجاتĽيĞل علي. لاحيĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğخاب ęضف ĞابęابĽي Ļالن ęنĽمكيĞوت 
ĞهابĽي Ļن ęن Ğالي ĞابęرĽومي ĻتĽدرتĞر لا. الي ęوفĞيĞكل ت Ğعدادابńواع الاęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا ً Ğة ęكاف.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęاطًا، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
Ğة ęمشاق ĞةĽتģلايģغاد يĻنĨالأ :ĻسابĞلاحي Ğة ęالمساف ĽيĞها اليĞطغيĞدام ف ęخĞاسيĻر بĽي ęغĞالي Ľي ęاعلك ف ęفĞلك ارتĞوحركي ĞةĽي Ğف ęفĨالا Ğوق ęف ęرضĨالا.
Ğسزعة ĞةĽتģلايģغاد يĻنĨالأ :ĻسابĞلك لاحيĞدام سرعي ęخĞاسيĻر بĽي ęغĞالي Ľي ęاعلك ف ęفĞلك ارتĞوحركي ĞةĽي Ğف ęفĨالا Ğوق ęف ęرضĨالا )Ğالسرعة Ğة ęوالمساف ĞةĽيģلاتģغاد تĻبĨالا, 

Ğخة ę98 الصف(.
Ğارق ęق ęلون :ęنĽيĽغيĞلي ęاللون Ľي ęرĽيĽميĞاط لكل الي ģسęب Ğللمساعدة Ľي ęد فĽخدتĞاط ت ģس ęط الن ģس ęالن.

Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęلك: ن ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞاط ت ģسęب Ğاب ęاضĽالرت ĞغددةĞالمي.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهابĽي Ļن ęنĞت ĻتĽدرتĞو اليĨإ Ğاط الملاحة ģس ęللن.
ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęمن ęاف ģسĞاكي ĞرابĽي ęغĞالي Ľي ęاع ف ęفĞًا الارتĽيĨاب ĞلفĞدام ت ęخĞاسيĻاس بĽي Ğاع مف ęفĞالمدمجج الارت.

Auto Lap :ęنĽيĽغيĞلي ĞارابĽي ęالخ ĞةęرĽلمي Auto Lap® )Auto Lap® ,Ğخة ę97 الصف(.
Auto Pause :ęنĽيĽغيĞلي Ğلي الساعةńإ ęاف ĞفĽتńل إĽي ĻسخĞت ĞابęابĽي Ļدما الن ęعن ęفĞوفĞيĞت ęعن Ğو الخركةĨدما إ ęعن ęص ęف ęخ ęنĞت ęدون Ğسرعة Ğمخددة )ęنĽمكيĞت Auto Pause®, 

Ğخة ę98 الصف(.
Ğالزاحة ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنĽمكيĞلي Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞت ęمن ęاف ģسĞاكي ĞتĞلك وفĞراحيĞاء اسي ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن ĞةĽلي ęاء الداح ģسęبńاضل وإ ęف Ľي ęمنęر Ğل( للراحةĽي ĻسخĞت ĞابęابĽيĻب Ğالراحة 

ابĨيĽًا ĞلفĞاً تĽدوتĽوت ,Ğخة ę37 الصف(.
Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęمن ęاف ģسĞاكي Ğلجج حجولابęرĞًا اليĽيĨاب ĞلفĞدام ت ęخĞاسيĻاس بĽي Ğسارع مفĞالي ęمن ęالمص.
انĨىĽ يĞمزيĽز ĞلقĞلك: ي ęنĽمكيĞلي ęل من Ğف ęن Ğر الي Ļكل عن Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęًا النĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن ęكونĽت ĞتĞف Ĩد الموĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞدام( الي ęخĞر اسيĽمرتĞالي ĽيĨاب ĞلفĞالي, 

Ğخة ę98 الصف(.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęدء منĻب Ğموعاب Ļمخ ęنĽمارتĞها ت ęاف ĞفĽتńلال وإ ęاط ح ģسęب ęمن ĻتĽدرتĞت Ğوة Ğًا الفĽيĨاب ĞلفĞت.

ęلون ĞةĽت ęلق ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ęلون ĞةĽي ęلف ęاط كل ح ģسęسود علي بĨو الاĨإ ęصĽيĻبĨالا.
تĽزةĞ إĨرقĞام Ļر: كبĽيĽي ęغĞم لي Ļام حخĞرفĨالا Ğة ęعلي المغروض Ğة ģاس ģس Ğمغلوماب Ğرة ęحف ęولف Ļالخ.

ClimbPro :ęلغرض Ğاب ģاس ģط سĽطي ęخĞة الصغود تĞي Ļن Ğاء ومراف ęنģتĨإ Ğالملاحة.
ĞاتĻمطالب Ļزت ęالمص :ęلغرض Ğة Ļلك مطالن ęّمكنĞت ęال من ęدحńإ Ľادي ęالن Ľي ęة الدĞدمي ęخĞغد اسيĻكل ب ĞدةĽسدتĞم تĞها ت ęاف ģسĞاء اكي ęنģتĨإ Ğممارسة ęولف Ļالخ.

ارęلىĽ الغد نĻدء ęبĞالت :ęنĽمكيĞلي ĞتĞف Ĩعد مو Ľليęار ęنĞواضل ت ęللف ĞةĽي ęمنęالر Ğاحة Ļللسن Ľي ęف ęالخوض.
Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļلك: الب ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن Ğة ęاف ęضńوإ Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ĞدةĽلي حجدتńاط إ ģس ęص( النĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن, 

Ğخة ę95 الصف(.
Ğة ęمشاق Ļزت ęمص Driver :ęنĽيĽغيĞوسط ليĞمي Ğة ęالمساف ĽيĞها اليęارĞي ĻخĞت Ğدما الكرة ęها عنĻرب ęصĞت Ğولي للمرةĨاء الا ęنģتĨإ Ļلغت ęولف Ļالخ.
لك: الزحلةĞ مشاراتĞ يĞحزيĽز ęنĽمكيĞلي ęر منĽخرتĞوي تĞمسي ĞةĻمسار ضغوب Ğة الرحلةĞاء وحالي ęنģتĨاط إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ.
لك: الورęنę يĞحزيĽز ęنĽمكيĞلي ęمن Ğة ęاف ęضńإ ęن ęدم الور ęخĞالمسي Ğموعة Ļلمخ ęنĽمارتĞت ĞةĽي ęاضĽاء رت ęنģتĨاط إ ģسęب ęنĽمارتĞت Ļلت Ğو الفĨإ ĻتĽدرتĞت Ğوة Ğالف.

Ğة ęمشاق Ğاصةęح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحدةĽي Ğالف Ğدمة ęخĞاء المسي ęنģتĨإ Ğممارسة ęولف Ļالخ.
GPS :ęنĽيĽغيĞع ت ęلي الوضńإ ĽيĨهواب GPS )رĽيĽي ęغĞعداد تńإ GPS ,Ğخة ę99 الصف(.
ام ęطęن ęفĽت ęصبĞالت :ęنĽيĽغيĞام لي ęطęب ęفĽي ęصنĞالي ęفĽي ęصنĞلي ĞةĻمسار ضغوب Ğالرحلة Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞور ت ęالصخ.
يĽل ليĞمكيĽنę: الهانęديĽكاتĻ نęتĞانĨجج ĻسخĞاط ت Ğفęب ĻكابĽدتęاء الهاب ęنģتĨإ Ğممارسة ęولف Ļلك. الخ ęّمكنĽار تĽي ęح ĻكابĽدتęالهاب Ľالمخلي ęال من ęدحńعدد إ ĞابĻرب ęالص ĽيĞد اليĽرتĞت 

يĞلك منę طرحها ĻخĽيĞيęب ĞةĽحجمالي ńلك. الا ęّمكنĽار تĽي ęر ح ģس Ĩالمو/Slope ęال من ęدحńإ ĻكابĽدتęاض الهابęلك الخĻب ęفĽي ęصنĞخدر وت ęمن Ļالملغت ęّمكنĞيĞلي Ğالساعة ęمن 
ĻسابĞاحي ĻكابĽدتęاض الهابęلك الخĻملغنĻد. ب ęعن ęنĽمكيĞار تĽي ęل حĽي ĻسخĞاط ت Ğفęب ، ĻكابĽدتęلك الهاب ęمكنĽط تĻن ęض ĞمةĽي Ğف ĻكابĽدتęالهاب Ğاضة ęلك الخĻب.

.المسار علي للركصę المسار رفĞم ليĞغيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم
تĞاح ęمق Ğلك: الدورة ęنĽمكيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت Ğو دورةĨإ ĞراحةĞاء اسي ęنģتĨاط إ ģس ęالن.
ęنĽمتĨأĞج يĽتĞاي ęالمق :ęنĽميĨأ Ğج ليĽيĞات ęاء المف ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨالا ĞغددةĞمي Ğاب ęاضĽع الرت ęط لمن ęغ ęها الصĽعلي ęمن ęصد دونĞف.
ĞطةĽزي ęح :ęنĽيĽغيĞلي ĞلابĽي ęص ęفĞت ęالغرض Ğة ģاس ģلس ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęاط الخ ģس ęللن )Ğعدادابńإ ĞطةĽرت ęاط ح ģس ęالن ,Ğخة ę96 الصف(.
اع نĻبęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğماب ęغęاع ب ĞفĽتńأ Ļم ب ęطĞي ęساعداك منĽعلي لي ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻتĽدرتĞاليĻب ĞرةĽيĞوتĻسرع، بĨو إĨإ ĨطأĻبĨو إĨر إģكيĨاً إĞات Ļنģدام( ت ęخĞدول اسي ęنĻاع ب ĞفĽت ńالا, 

Ğخة ę28 الصف(.
ĻبĞغقĞاع ي ęوصĨالأ :ęنĽمكيĞلي ĻتĞغفĞالي ĽيĨاب ĞلفĞع الي ęو الصغود لوضĨول إ ęر ęو النĨاء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞاط ت ģس ęلجج لنęرĞالي ĽريĞيęاككوبĻو بĨاط إ ģسęلجج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęاككوبĻب.
ĻبĞغقĞي ĞاتĻب Ğالغق :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęمن ęط ęع حفĞمواف Ğاب Ļن Ğالغف ęمن Ğولي الدورةĨالمسار علي الا .Ľي ęف Ğالدوراب ĞكررةĞدم المسار، علي المي ęخĞسيĞت Ğالساعة 

ةĞ الموافĞع ęوط ęل المخفĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواضل ب ęالف ĞةĽي ęمنęالر Ğاب Ļن Ğللغف ęل( والركصĽي ĻسخĞاط ت ģسęب Ğاق Ļسن Ğاب Ļن Ğالغف ,Ğخة ę35 الصف(.
PlaysLike :ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽمي Ğة ęالمساف" plays like "اء ęنģتĨإ Ļلغت ، ęولف Ļادًا الخ ęن Ğلي اسيńإ ĞرابĽيĽي ęغĞاع ت ęفĞالارت Ľي ęف Ļالملغت ęلال من ęح ęعرض Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞت 
نĻطها ęعلي ض Ğراء المساحة ęصęالخ )ęعرض Ğة ęمساف PlaysLike ,Ğخة ę42 الصف(.

م Ļحح ęحوض ĞاحةĻالشب :ęنĽيĽغيĞطول لي ęحوض Ğاحة Ļالسن Ğاحة Ļللسن Ľي ęف ęالخوض.
درةĞ متĞوسط Ğخكم: القĞللي Ľي ęا ما ف ęدńإ Ğتęكاب Ğالساعة ęمن ęصĞيĞمًا تĽي Ğف ĞةĽرت ęضف ĞابęابĽي Ļلن Ğة Ğاء الطاف ęنģتĨدام عدم إ ęخĞاسي Ğالدواسة.

ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞع لي ęوض ĞةĞالطاف ĽيĨاب ĞلفĞاط الي ģس ęللن.
تĽز مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞلي ĞارابĽي ęح Ğر مهلةĽي ęوفĞت Ğة Ğالطاف )Ğعدادابńهاء إĞيęاب Ğر مهلةĽي ęوفĞت Ğة Ğالطاف ,Ğخة ę99 الصف(.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęالب :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğاب ęملف Ğاطاب ģسęب FIT Ğاضة ęالخ ęولف ĻالخĻلّ. ب ĻسخĞت Ğاب ęملف FIT Ğمغلوماب ęعن ĞةĞافĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻطنĞلي Garmin Connect™.
اصل ęالق Ľى ęمبęل الزĽت ĻشحĞللت :ęنĽيĽغيĞلي ĞرةĽيĞل وتĽي ĻسخĞاط ت Ğفęب ĻّتĞغفĞلال الي ęح Ğرحلة ĞةĽي ęاف ģكسĞر( اسيĽيĽي ęغĞاضل ت ęالف Ľي ęمنęل الرĽي ĻسخĞاط لي Ğفęب ĻّتĞغفĞالي ,Ğخة ę43 الصف(.

تĽل ĻشحĞغد التĻن Ļزوت ęالغ :ęنĽيĽغيĞلي Ğل الساعةĽي ĻسخĞاط لي Ğفęب ĻّتĞغفĞغد اليĻب Ļروب ęمس ع ģلال الس ęح Ğرحلة ĞةĽي ęاف ģكسĞاسي.
تĽل ĻشحĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨالأ :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęل الركصĽالطوت ęوالركص Ğاب ęلمساف 
ĞلةĽطوت.

Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت :ęنĽيĽغيĞاط اسم لي ģس ęالن.
يĽار تĽيĞيĽج: يĞكزار ęكرار حĞت Ğطة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğاب ęاضĽل علي. الرتĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽدام ت ęخĞا اسي ęار هدĽي ęالخ Ğطة ģسęبĨلا ęمن ęصĞيĞت Ğالاب ĞفĞيęاب ،ĞغددةĞل ميģمي Ğاحة Ļالسن 

ęوالركص.
ĞغادةĞاست ĞاتĽت ęزاصĞت ęلك: الأق ęنĽمكيĞلي ęمن Ğعادةńإ ęنĽيĽغيĞت Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
ĞاتĽتĨحصانńمشار إ Ğالزحلة :ęنĽمكيĞلي ĻّتĞغفĞت ĞابĽيĨحصابńمسار إ Ğالرحلة Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęف ęمكان Ğلق ęمغ.

يĽلابĞ ليĞغيĽيĽنę: يĞوحجتĽة ęص ęفĞت ĻسابĞاحي Ğاط المساراب ģس ęللن )Ğعدادابńة إĽوحجيĞالي ,Ğخة ę97 الصف(.
تĽل ĻشحĞالت :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞاط ت Ğف ęو النĨاء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞًا تĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت Ğحجولة ęهر. حجولف ęطĽار للك تĽي ęل حĨسأńما إĨكلما داب ĞبĨدإĻب ً Ğحجولة.
ĻسلوتĨجج إĨانĞت ęالب :ęنĽيĽغيĞلي ĻسلوبĨل إĽي ĻسخĞاط ت Ğف ęالن Ğاراة Ļلمن ĞابĻرب ęو الصĨل إĽي ĻسخĞاط عدد ت Ğف ęالن ĞةĽردت ęاء الف ęنģتĨإ Ğممارسة ęولف Ļالخ.
تĽتĽم ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد :ęنĽيĽغيĞعدد لي Ğالمراب ĽيĞوم الي ĞفĞها تĽي ęم فĽيĽي ĞفĞيĻاط المخسوس حجهداك ب ģس ęللن )ęنĽمكيĞم تĽيĽي ĞفĞالي ĽيĞات ęالد ,Ğخة ę81 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطع يĞالمق :ęنĽمكيĞلي Ğاب Ļالمطالن ĽيĞهلك اليĻن ęنĞت ĻرابĞي ĞالافĻب ęاطع من Ğالمف.
ĻبĞغقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ :ęنĽمكيĞلي ĻّتĞغفĞت Ğحصاءابńاء الا ęنģتĨإ Ļلغت ęولف Ļالخ.

ęاف ģشĞاكت Ğالحزكات :ęنĽمكيĞلي ęاف ģسĞاكي Ğالخركاب Ğاحة Ļللسن Ľي ęف ęالخوض.
تĽتĽز ęغĞي Ğة ęاصĽري ęمن Ğاحة Ļسب ęا لزكصĽتĨان ĞلقĞلك: ي ęنĽمكيĞلي ęال من ĞفĞيęًا الابĽيĨاب ĞلفĞت ęنĽيĻء ب ęحجر Ğاحة Ļء السن ęوحجر ęالركص Ľي ęاط ف ģسęب Ğاب ęاضĽالرت ĞغددةĞالمي Ğاحة Ļللسن 

ęوالركص.
ع ęوص ĞطولةĻاء: الب ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت ĞابęرĽر الميĽي ęها المسموح عĻلال ب ęح ĞطولابĻالن Ğغة ęاض ęالخ ĞابĻوب Ğللغف.

Ğالأت ĞقĞتęان :ęنĽمكيĞلي Ğالاب ĞفĞيęالاب Ğطة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğاب ęاضĽالرت.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęزĞالأهت :ęنĽمكيĞلي ĞهابĽي Ļن ęن Ğالي ĽيĞغلملك اليĞت ĞالخاحجةĻلي بńإ Ğاق ģس ęنĞراحجة الهواء اسي ęحńاء وإ ęنģتĨاط إ ģسęس ب ęف ęنĞت.
اظع Ğو مقĽديĽت ęق ęنĽمزيĞللت :ęنĽمكيĞالرسوم لي ĞخركةĞالمي ĞةĽميĽغليĞالي ęنĽمرتĞللي Ğطة ģسęبĨلا Ğوة Ğو الفĨإ ęنĽمارتĞت Ļلت Ğو الفĨا إ ęوعĽو اليĨس إĞلاتĽي Ļر. الن ęوفĞيĞالرسوم ت ĞخركةĞالمي 

ęنĽمارتĞللي ĞةĞي Ļن ģا المي ً Ğف Ļمسن ęنĽمارتĞوالي ĽيĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęمن Garmin Connect.
اتĞ يĞحęصتĽص ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب

لك ęمكنĽهار ت ęطńط إĽطي ęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļواها النĞهما ومخي Ĩاو ęف ęحńرهما وإĽيĽي ęغĞاط لكل وت ģسęب.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر3 ęاط اح ģس ęصة النĽصيęخĞلي.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب.
يĞر6 ęاح Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻصها بĽصيęخĞلي.
يĽاراً حدد7 ęح:

يĞر• ęط احĽطتęحĞل يĽغدتĞول عدد لي Ğحف ĞابęابĽي Ļعلي الن Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن.
يĞر• ęول احĞحق ĞاتęانĽت Ļر البĞي ęلاً واح Ğر حفĽيĽي ęغĞلي ĞابęابĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞت Ľي ęل ف Ğالخف.

ابĨمةĞ علي للخصول: يĞلمتĽج Ğكل فĻول ب Ğحف ĞابęابĽي Ļالن ،Ğرة ęوفĞل المي ĞفĞيęلي ابńول إ Ğحف ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ęر لا. 118 الصف ęوفĞيĞول كل ت Ğحف ĞابęابĽي Ļواع لكل النęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا.
يĞر• ęاس احĽت Ğشز المقĽيĨو الأĨاس إĽت Ğالمق ęمنĽيĨالأ Ğة ęاف ęضńل لاĽيģميĞت ĽيęابĽيĻس بĽيĽات Ğطس لمف ęالغ.
يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞزيĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęف Ğة Ğالخلف.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńلا Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ęمن Ğة Ğالخلف.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت ĞارابĽي ęالخ Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ ً Ğة ęكاف.
د8 ęوعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęاف ęضńلا Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ĞدةĽلي حجدتńإ Ğة Ğالخلف.

لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨار إĽيĞي ęاح Ğواحدة ęمن Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن Ğا المخددة ً Ğف Ļمسن.
Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽزي ęلى حńحد إĨإ Ğطة ģشęنĨالأ
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞطةĽرت ęلي حńإ Ğة Ğحلف Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļاطٍ الن ģس ęما لن.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاط اح ģس ęصة النĽصيęخĞلي.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي < ĞطةĽزي ęح. 
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ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞاط، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨساعداك إĽعلي ت ĻتĽدرتĞالي ĞقĽي ĞخفĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęنĽمغي ĞادةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨنĽي ĻالنĻب ĞطةĽلك، المخيĻب Ğلي والملاحةńإ 
يĽهابĞ بĻغصę. وحجهيĞلك Ļن ęن Ğالي Ğرة ęوفĞط ميĞف ęف Ğطة ģسęبĨلا Ğوحجد. مخددةĞت Ğةģلاتģواع تęبĨإ ęمن ĞهابĽي Ļن ęن Ğالي :ĞهابĽي Ļن ęنĞت ģحدابĨالا ĞهابĽي Ļن ęنĞوت Ğطاق ęالن ĞهابĽي Ļن ęن Ğوالي ĞكررةĞالمي.
تĽة Ļب ęبĞي ģغلملك: الحدتĽة تĽي Ļن ęنĞت ģالخدب Ğمرة Ğواحدة .ęنńإ ģالخدب Ğارة Ļعن ęعن ĞمةĽي Ğف Ğل علي. مخددةĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĽي Ļن ęن Ğد لي ęعن Ğعدد حرق 

.الخرارتĽةĞ السغرابĞ منę مخدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęغلملك: البĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğطاق ęالن Ľي ęكل ف Ğمرة ęكونĞها تĽي ęم فĽي Ğف Ğعلي الساعةĨإ ęمن Ğطاقęم بĽي Ğو مخدد فĨي إęدبĨة إ ęل علي. منĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĽي Ļن ęن Ğدما لي ęعن ęكونĽمغدل ت Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğل الفĞفĨإ ę60 من Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) bpm (عليĨوإ ę210 من Ğاب ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.

تĽة Ļب ęبĞكزر التĞغلملك: المتĽة تĽي Ļن ęن Ğكرر اليĞكلما المي Ğلّت Ļسخ Ğالساعة ĞمةĽي Ğف Ğو مخددةĨاضل إ ęف Ľي ęمنęل علي. مخدد رĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĻن ęن Ğ30 كل لي Ğة ĞفĽي Ğدف.
تĽة اسم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞرةĽيĞالوتĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف ĞرةĽيĞا الوتĽيęصوي الدبĞوالف.

Ğالسغراب ĞةĽالخرارت، ģكرر الخدبĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞعدد ت Ğالسغراب ĞةĽالخرارت.
،مخęصص ģكرر الخدبĞلكمي ęمكنĽار تĽيĞي ęاح Ğرسالة Ğو موحجودةĨاء إ ģسęبńإ Ğرسالة Ğصصةęار مخĽيĞي ęوع واحęة بĽي Ļن ęنĞت.
Ğة ęالمساف، ģكرر الخدبĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاضل ت ęالف Ľي ęمنęالر Ğة ęللمساف.
اع ęفĞالارتĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğاع ف ęفĞا الارتĽيęصوي الدبĞوالف.
ابĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت ĞالفĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمغدل ف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğا الفĽيęصوي الدبĞو والفĨار إĽيĞي ęاح ĞرابĽيĽي ęغĞت Ğة Ğطف ęحول راحجع. المن Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب 

Ļلت Ğالف ,Ğخة ęو 72 الصفĻسابĞاحي Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę73 الصف.
اع ĞفĽت ńالاĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğاع ف ĞفĽت ńا الاĽيęصوي الدبĞوالف.
اع ĞفĽت ńكررالاĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاع ت ĞفĽتńإ ęهدف Ğاحة Ļللسن.
Ğة ĞالطافĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞوي تĞمسي ĞةĞع الطاف ęفĞالمرت ęص ęف ęخ ęوالمن.
Ļارب ĞفĞاليģلكحدب ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞطر تĞف ęع منĞموف ęوط ęمخف.
ęالركص/Ľي ģكررالمسĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞراحابĞاسي Ľي ģالمس Ğالمخددة ĞتĞوفĻواضل علي ب ęف ĞةĽي ęمنęر Ğمة ęطĞي ęمن.

ĞالسرعةĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف Ğا السرعةĽيęصوي الدبĞوالف.
طاقĞالخركابĞ مغدل ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğحركاب ĞةĽو عاليĨإ Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ĞتĞالوف، ģكرر الخدبĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاضل ت ęف Ľي ęمنęر.
ĞتĞف Ĩكررالمسار موĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاضل ت ęف Ľي ęمنęر ĞتĞالمسار لوف ĽيęوابģاليĻب.
ęنĽتĽغتĞة يĽت Ļب ęبĞي

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽاراً حدد6 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęاف ęضńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽلي حجدتńاط إ ģس ęالن.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞموحجود ت.

يĞر7 ęوع احęة بĽي Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر8 ęاح Ğة Ğطف ęو منĨل إ ęدحĨم إĽي Ğا الفĽيęصوي الدبĞو والفĨل إ ęدحĨإ ĞمةĽي Ğف Ğصصةęة مخĽي Ļن ęن Ğللي.
د9 ęعن ،Ğرورة ęم الصĞل فĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة Ļسن ęالنĻلي بńإ ĞهابĽي Ļن ęنĞت ģحدابĨالا ĞهابĽي Ļن ęن Ğوالي ،ĞكررةĞهر المي ęطĞت Ğرسالة Ľي ęكل ف Ğصل مرةĞها تĽي ęلي فńإ ĞمةĽي Ğة فĽي Ļن ęن Ğالي .Ğة Ļسن ęالنĻلي بńإ ĞهابĽي Ļن ęنĞت ، Ğطاق ęهر الن ęطĞت Ğرسالة 
Ľي ęكل ف Ğمرة ęاور ĻخĞيĞها تĽي ęف Ğطاق ęم (المخدد النĽي Ğا الفĽيęصوي الدبĞو) والفĨإ ęص ęف ęخ ęنĞة تęدوب.

Ğعداداتńإ ĞطةĽزي ęاط ح ģشęالب
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞهر ت ęمط Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęاط لكل الخ ģسęب.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęاطًا، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعدادابńاط، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح ĞطةĽزي ęح.
ęنĽكويĞط يĨزان ęهار: الح ęط ńلا ĞابęابĽي Ļالن Ğالواردة ęمن Ğاب ĻخĞي ęط منĨراب ęالخ ĞةĞّي Ļن ģو الميĨها إĨاب ęف ęحńإ.
Ğسمة ĞطةĽزي ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽي Ļالن Ğة ęوع المخسن ęاطلك لن ģسęدم. ب ęخĞسيĽار تĽي ęام ح ęطęب ĞلابĽي ęص ęفĞالي ęمن Ğعدادابńإ ĞطةĽرت ęام ح ęط ęالن )Ğسماب ĞطةĽرت ęالخ, 

Ğخة ę103 الصف(.
دام ęحĞاست Ğعداداتńام إ ęط ęالب :ęنĽمكيĞلي ęهار Ļالخ ęدام من ęخĞاسي ĞلابĽي ęص ęفĞالي ęمن Ğعدادابńط إĨراب ęام ح ęط ęالن )Ğعدادابńإ ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę103 الصف(.
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اة ĻحĞاي :ęنĽيĽغيĞاة لي ĻخĞات ĞطةĽرت ęهر. الخ ęُطĽار تĽي ęمال الخ ģخو السęعلي بĨاة الا ĻخĞمال ات ģالس Ľي ęعلي فĨإ Ğة ģاس ģهر. الس ęُطĽار تĽي ęخو المسار الخęعلي بĨالا Ğلك وحجهةĞرحلي ĞةĽالخالي 
Ľي ęعلي فĨإ Ğة ģاس ģالس.
دم مواقĞع ęحĞهار: المشت ęط ńع لاĞالمواف Ğة ęوط ęعلي المخف ĞطةĽرت ęو الخĨها إĨاب ęف ęحńإ.
تĽز ĻكبĞز/يĽت ęصغĞي ĽىĨان ĞلقĞار: يĽيĞي ęوي لاحĞر مسيĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي Ļاست ęدام المن ęخĞللاسي Ľاليģلك علي الميĞطيĽرت ęًا حĽيĨاب ĞلفĞد. ت ęاء عن ęلغńإ ، ęنĽمكيĞلك اليĽر عليĽي ĻكنĞو اليĨإ 

يĽر ęصغĞاً اليĽدوتĽت.
اء Ğق Ļعلى الب ĞقĽالطزي :ęنĽميĨأ Ğلي ęع، رمرĞالموف Ľي ęل الدģميĽلك تęعلي مكاب ، ĞطةĽرت ęعلي الخ ĞقĽالطرت ĻربĞفĨلك الاĽليńإ.
ل Ļهار: المشار سح ęط ńل لا Ļو المسار، سخĨإ ĞقĽالطرت Ľي ęد الدĞة، فĞطغيĞف Ľي ęف Ğط ضورةęح ęعلي ملون ĞطةĽرت ęو الخĨة إĨاب ęف ęحńإ.
ęر: المشار لونĽيĽي ęغĞلي ęل لون Ļالمسار سخ.

صتĽل ęقĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽل كميĽاضي ęفĞالي Ğاهرة ęعلي الط ĞطةĽرت ęالخ .ĻتĻسنĽت ęد عرضĽتęالمر ęل منĽاضي ęفĞالي Ğعادةńرسم إ ĞطةĽرت ęطء الخĻنĻر ب ĻكنĨإ.
ĽحزيĻن :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęغرضĞلي ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęع ف ęالوض ĽخريĻعداد( النńط إĨراب ęالخ ĞةĽخرت Ļالن ,Ğخة ę103 الصف(.
اظع رسم Ğهار: مق ęط ńاطع لا Ğالمف Ľي ęف Ğط ضورةęح ęعلي ملوّن ĞطةĽرت ęو الخĨها إĨاب ęف ęحńإ.
تĞور حęطوط رسم ęهار: كب ęط ńطوط لاęور حĞي ęعلي الكن ĞطةĽرت ęو الخĨها إĨاب ęف ęحńإ.

Ğعداداتńة إĽوحجتĞالت
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعدادابńة إĽوحجيĞص اليĽصيęخĞلي Ğة ĞفĽالطرت ĽيĞالي ĻستĞخيĞت ęلالها من ęح Ğالساعة Ğاط لكل المساراب ģسęب.
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت Ğعدادابńواع لكل الاęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęاطًا، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعدادابńاط إ ģس ęم النģر تĞي ęة احĽوحجتĞي.

Ğاظات ģشęد: نĽخدتĞاط لي ģسęة بĽوحجيĞللي .ĻستĞخيĞت Ğالساعة Ğمساراب Ğر الرحلةģكيĨالا Ğوع ملاءمة ęاط لن ģس ęالن Ľي ęوم الد ĞفĞة تĻب.
ز الطزقĞ إńلى يĞوحجتĽة ģكتĨداما الأ ęحĞاست :ĻسابĞلاحي Ğاءً الطرق ęن Ļعلي ب Ğولاب Ļر الخģكيĨالا Ğهرة ģس ęمن Garmin Connect™.

Ğط: المشاراتĻن ęلص Ğة ĞفĽطرت Ğالملاحة Ľي ęف Ğدام المساراب ęخĞاسيĻب Ğدم. الساعة ęخĞار اسيĽي ęاع ح ĻنĞالمسار ات Ğللملاحة Ľي ęط المسار فĻن ęالصĻهر كما ب ęطĽت ęمن ęدون Ğعادةńإ 
ĻسابĞدم. الاحي ęخĞار اسيĽي ęدام ح ęخĞاسي ĞطةĽرت ęالخ Ğللملاحة Ľي ęدام المسار ف ęخĞاسيĻط بĨراب ęالخ ĞلةĻاب Ğالف ، ģختĻعد للنĨوإ ĻسابĞاحي ĞقĽا الطرت ęدńإ َĞت ęخرفęاب ęالمسار عن.

Ğة ĞقĽظزي ĻشاتĞط: الأحتĻن ęلص Ğة ĞفĽطرت ĻسابĞل الاحيĽلي ĞفĞلي ĞتĞو الوفĨإ Ğة ęو المسافĨالصغود إ Ľي ęف Ğالمساراب.
ĞاتĻب ęب ĻحĞد: يĽخدتĞلي ĞقĽو الطرتĨواع إęبĨإ Ğها المواضلاب Ļّن ęن ĻخĞلي Ľي ęف Ğالمساراب.

ر سلواك ليĞغيĽيĽنę: نęوع ģس Ĩالمو Ľي ęهر الد ęطĽاء ت ęنģتĨة إĽوحجيĞر الي ģاس Ļالمن.
Auto Lap®

ةĞ الدوراتĞ يĞحديĽد ęالمشاقĻن
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğد دورة ęعن Ğة ęمساف Ğًا مخددةĽيĨاب ĞلفĞت .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽالمي ĞدةĽي ęمف Ğةęارب Ğلك لمفĨدابĨإ Ľي ęاء فęحجرĨإ Ğة ęلفĞي ęمخ ęاط من ģس ęل علي (النĽي Ļسن 
 ).كيĽلوميĞرابĞ 5 إĨو ميĽل كل الميģال،

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Auto Lap. 
يĽاراً حدد6 ęح:

يĞر• ęاح Auto Lap لĽي ęغ ģسĞلي Auto Lap وĨإ ęاف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت. 
يĞر• ęاح Ğة ęمشاق ĞةĽتĨان ĞلقĞط يĻن ęلص Ğة ęالمساف ęنĽيĻب Ğالدوراب. 
هر دورةĞ، إĨكملتĞ كلما ęطĞسي Ğرسالة ęغرضĞت ĞتĞط الوفĻنĞها المرتĻصُدر. بĽت ęهار Ļا الخ ً ęصĽتĨإ Ğارة ģسńإ ĞةĽيĞو ضوتĨإ ęر ĞهيĽا ت ęدńم إĞل تĽي ęغ ģسĞت Ğماب ęغ ęالن ĞةĽيĞالصوت )Ğعدادابńإ 

ام ęط ęالن ,Ğخة ę105 الصف(. 
تĽة رسالةĞ يĞحęصتĽص Ļب ęبĞي Ğالدورة

لك ęمكنĽص تĽصيęخĞل ت Ğحف ĞابęابĽيĻو بĨإ ęنĽلي Ğحف ęهران ęطĽت Ľي ęف Ğة رسالةĽي Ļن ęنĞت Ğالدورة.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Auto Lap < ةĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة. 
يĞر6 ęل اح Ğحف ĞابęابĽيĻرة بĽيĽي ęغĞلي.
يĞر7 ęاح Ğة ęبĽمغاي )ĽاريĽيĞي ęاح.( 
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ęنĽمكتĞي Auto Pause®

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي Auto Pause ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩًا الموĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن ęفĞوفĞيĞت ęعن Ğالخركة .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽالمي ĞدةĽي ęا مف ęدńإ ęاطلك كان ģسęب ęمن ęصĞيĽت Ğاراب ģسńإ ęفĞوفĞت 
ري إĨماكنę إĨو ęحĨإ ģتĽحي Ļت ĻخĽلك تĽعلي ęفĞوفĞالي. 

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽل تĽي ĻسخĞت Ğاب ęوط ęدما المخف ęعن ęكونĽت ĞتĞف Ĩاط مو ģس ęا الن ً ęف ĞوفĞمي ęل عنĽي ęغ ģسĞو اليĨا إ ً ęف ĞوفĞًا ميĞي Ğف Ĩمو ęل عنĽي ęغ ģسĞالي.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Auto Pause. 
يĽاراً حدد6 ęح:

يĞر• ęد احęعب ęاف ĞقĽي ńالأ ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩًا المو Ğي Ğف Ĩكل مو ģسĻب ĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن ęفĞوفĞيĞت ęعن Ğالخركة. 
يĞر• ęصص احęمح ęاف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩًا المو Ğي Ğف Ĩكل مو ģسĻب ĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن ęص ęف ęخ ęنĽاعلك ت ĞفĽتńو إĨلك إĞسرعي ęعن ĞمةĽي Ğالف Ğالمخددة. 

ęنĽمكتĞي ĞّشلقĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞّسلقĞالي ĽيĨاب ĞلفĞالي ęف ģلكس ĞرابĽي ęغĞاع ت ęفĞًا الارتĽيĨاب ĞلفĞلك. ت ęمكنĽدامها ت ęخĞاء اسي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨل إģمي ĞّسلقĞو اليĨإ Ľي ģالمس Ğاب ęلمساف ĞلةĽو طوتĨإ 
ęو الركصĨإ Ļركوب Ğالدراحجاب.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي < Ğالحالة. 
يĞر6 ęو دوما احĨد إęل عدم عبĞق ęبĞالت. 
يĽاراً حدد7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ģاس ģس ęد الزكصĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļهر الن ęطĞاء سي ęنģتĨإ ęالركص. 
يĞر• ęاح Ğة ģاس ģس ĞشلقĞد التĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļهر الن ęطĞاء سي ęنģتĨإ ĞّسلقĞالي. 
يĞر• ęعكس اح ęلوانĨلغكس الأ ęلوانĨإ ęد الغرض ęر عنĽيĽي ęغĞاع ت ęوضĨالا. 
يĞر• ęاح Ğالشزعة ĞةĽالغمودي ęنĽيĽغيĞر الصغود مغدل لي Ļعن ĞتĞالوف. 
يĞر• ęل احĽديĻبĞع ي ęالوص ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęفĽر كيĽيĽي ęغĞت ęهار Ļاع الخ ęوضĨللا ĞسرعةĻب. 

Ğة ęسمج: ملاحطĽار تĽي ęح Ğة ģاس ģالس ĞةĽل للك الخاليĽدت Ļن ĞاليĻب ĽيĨاب ĞلفĞلي اليńر إ ęحĬإ Ğة ģاس ģها سĞي ęل عرضĻن Ğف ģال حدوب ĞفĞيęلي الابńإ ĞّسلقĞالي ĽيĨاب ĞلفĞالي. 
Ğالشزعة Ğة ęوالمشاق ĞةĽتģلايģغاد يĻنĨالأ
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğالسرعة Ğة ęوالمساف ĞةĽيģلاتģغاد تĻبĨالا Ļلك لخسابĞو سرعيĨلك إĞي ęدام مساف ęخĞاسيĻكل ب ęر منĽي ęغĞاع ت ęفĞاض الارتęلك الخĻلك بĞوحركي ĞةĽي Ğف ęفĨعلي الا ęرضĨالا. 
لك ęمكنĽدامها ت ęخĞاء اسي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨل إģلجج ميęرĞو اليĨإ ĞّسلقĞو اليĨإ Ğو الملاحةĨإ Ľي ģالمس Ğاب ęلمساف ĞلةĽو طوتĨإ ęو الركصĨإ Ļركوب Ğالدراحجاب.

تĽل ęغ ģشĞاح يĞت ęمق Ğالدورة ęاف ĞقĽي ńلة وإĽت ęغ ģشĞي
لك ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞعداد تńاح إĞي ęمف Ğل الدورةĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ Ğاء راحة ęنģتĨاط إ ģسęدام ما ب ęخĞاسيĻب LAP .لك ęمكنĽوت ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞعداد تńاح إĞي ęمف Ğالدورة Ļت ęن ĻخĞل ليĽي ĻسخĞت 
Ğغل الدوراب ęفĻط ب ęغ ęالص ęمن ęصد دونĞاح علي فĞي ęاء المف ęنģتĨحد إĨإ Ğطة ģسęبĨالا. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح احĞت ęمق Ğالدورة. 

يĽر ęغĞيĞت Ğاح حالةĞي ęمف Ğلي الدورةńل إ ęغ ģو مسĨإ ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞا الي ً Ğف ęعداد وف ńللا Ľالخالي. 
دام ęحĞز استĽمزيĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽر ميĽمرتĞالي ĽيĨاب ĞلفĞر اليĽمرتĞر للي Ļكل عن Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽيĻاط ب ģس ęًا النĽيĨاب ĞلفĞما تĽي ęف ęكونĽت ĞتĞف Ĩلاً المو ęغ ģمس.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
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يĞر5 ęز احĽمزيĞي ĽىĨان ĞلقĞي. 
يĞر6 ęاح ęعرض Ğالسرعة.

تĽتĽز ęغĞعداد يńإ GPS
ل ،GPS عنę المغلومابĞ منę مرęتĽد علي للخصول ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح GPS.
يĽاراً حدد6 ęح:

يĞر• ęاح ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģشĞاء الت ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت GPS اط ģس ęللن.
يĞر• ęاح GPS طĞق ęق ęنĽمكيĞام لي ęطęمار بĞفĨالا ĞةĽاعي ęاض الصنęـ الخĻب GPS.
يĞر• ęاح GPS + GLONASS )ام ęطęمر ب Ğالف Ľاعي ęالصن Ľعلي للخصول) الروسي Ğر مغلومابģكيĨإ Ğة Ğدف ęع عنĞالموف Ľي ęف ęروف ęالط ĽيĞالي ęكونĞها تĽي ęف ĞةĽت Ĩالرو 

Ğة ĨنĽسي Ľي ęو ف Ļالخ.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي GPS مرĞوف Ľاعي ęر ضن ęحĬلي مغًا إńل إĽلي ĞفĞت ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻكل الن ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞف ęف.

يĞر• ęاح GPS + GALILEO )ام ęطęمر ب Ğالف Ľاعي ęالصن Ľي ęخاد فĞالات ĽيĻوروبĨعلي للخصول) الا Ğر مغلومابģكيĨإ Ğة Ğدف ęع عنĞالموف Ľي ęف ęروف ęالط ĽيĞالي ęكونĞها تĽي ęف 
ĞةĽت Ĩالرو Ğة ĨنĽسي Ľي ęو ف Ļالخ.

يĞر• ęاح UltraTrac لĽي ĻسخĞاط لي Ğفęب ĻّتĞغفĞالي ĞابęابĽيĻوب Ğغراب ģسĞالمسي ĞرةĽيĞوتĻل بĞفĨإ.
Ğة ęملاحط :ّ ęنńإ ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي UltraTrac دĽتęرĽعمر ت ĞةĽطارتĻة الن ęللّ لكن ĞفĽت Ğحجودة Ğطة ģسęبĨالا Ğلّة Ļالمسخ .Ļت ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęرĽمي UltraTrac Ğطة ģسęبĨللا 

ĽيĞالي ĻطلتĞيĞعمر ت ĞةĽطارتĻطول بĨإ ĽيĞوالي ęكونĞت ĞابģيĽخدتĞت ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞالمسي ĞكررةĞل الميĞفĨإ ĞةĽهميĨإ Ğة Ļسن ęالنĻها بĽليńإ.
GPS Ğمة ęطęنĨمار وإĞقĨالأ ĞةĽاعت ęزي الصبęحĨالأ
ر ęوفĽدام ت ęخĞاسي GPS ام ęطęر وب ęحĬمار إĞفĨللا ĞةĽاعي ęداءً الصنĨل إ ęص ęفĨإ Ľي ęف ĞابĨنĽي Ļالن Ğة Ļج الصغنĽيĞيĽع علي الخصول للك وتĞكل الموف ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞف ęف. 
للك، ومع ęد دĞف Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğمة ęطęبĨإ ĞغددةĞلي ميńإ ęص ęف ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻكل الن ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞف ęف.
ęمكنĽاك تęهار Ļدام لخ ęخĞاسي Ğمة ęطęبĨإ Ğالملاحة ĞةĽدام الغالمي ęخĞاسيĻمار بĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن) GNSS.(
GPS :Ğموعة Ļمار مخĞفĨإ ĞةĽاعي ęم ضنĞها ت Ĩاو ģسęبńإ ĞواسطةĻب ĞابĽالولات ĞخدةĞالمي. 

GLONASS :Ğموعة Ļمار مخĞفĨإ ĞةĽاعي ęم ضنĞها ت Ĩاو ģسęبńإ ĞواسطةĻا بĽروسي. 
GALILEO :Ğموعة Ļمار مخĞفĨإ ĞةĽاعي ęم ضنĞها ت Ĩاو ģسęبńإ ĞواسطةĻب Ğاء وكالة ęص ęالف ĞةĽيĻوروبĨالا. 
Ğعداداتńهاء إĞتęان Ğز مهلةĽت ęوقĞي Ğة Ğالطاق

تģر ĨوĞت Ğعدادابńهاء إĞيęاب Ğالمهلة Ľي ęف Ğالمدة ĽيĞي الي Ğف ĻنĽها تĽي ęاك فęحجهار Ľي ęع ف ęوض ĻتĽدرتĞل علي اليĽي Ļال سنģاء المي ęنģتĨاراك إ ęطĞيęاب Ĩدإ ĻنĽلي Ğاق Ļط. السن ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب 
MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęاطًا، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعدادابńاط إ ģس ęط. الن ęغ ęمرار اضĞاسيĻهاء علي بĞتęان Ğز مهلةĽت ęوقĞي Ğة Ğل الطاقĽغدتĞلي 
Ğعدادابńهاء إĞيęاب Ğالمهلة Ğاضة ęاط الخ ģس ęالنĻب. 
Ľعادي :ęنĽيĽغيĞلي ęهار Ļول الخ ęلي للدحńع إ ęوض ĞةĞالطاف Ğة ęص ęف ęخ ęالمن Ğغد للساعةĻ5 ب ĞقĨاب Ğدف ęاط عدم من ģس ęالن. 
هارę ليĞغيĽيĽنę: ممتĞد Ļول الخ ęللدح Ľي ęع ف ęوض ĞةĞالطاف Ğة ęص ęف ęخ ęالمن Ğغد للساعةĻ25 ب ĞقĨاب Ğدف ęاط عدم من ģس ęد. النĞف Ľدي ĨوĽع ت ęد الوضĞلي المميńر إĽصيĞفĞعمر ت ĞةĽطارتĻالن 
ęنĽيĻب ĞابĽعملي ęخن ģالس. 
تĽتĽز ęغĞي ĻبĽتĞزيĞحد يĨإ Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ĞمةĨان Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞزيĞي. 
ط5 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN لĽغدتĞع ليĞاط موف ģس ęالن Ľي ęف ĞمةĨاب Ğف Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي. 

Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğزة ęالمصغ
ĽيĞتĨأĽاك تęا مخملاً حجهار ًĞف Ļمسن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞاليĻب Ğرة ęالمصغ ĽيĞر الي ęوفĞت Ğمغلوماب ĞغةĽسرت .ĻطلتĞيĞت ęغصĻب Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęصال المصغĞات Bluetooth® ليńإ ęفĞهات Ľكي ęد 

Ğق ęوافĞمي.
ęنńإ ęغصĻب Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęر المصغĽي ęع ĞةĽيĨكل مرب ģسĻب Ľي ęراضĞي ęلك. اف ęمكنĽها تĞي ęاف ęضńلي إńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاً المصغĽدوتĽص( تĽصيęخĞت Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ, 

Ğخة ę100 الصف(.
ĞوصلةĻز البĞارومت Ļاس والبĽت Ğاع ومق ęقĞالأري :ęلغرض Ğمغلوماب ĞوضلةĻر النĞارومي Ļاس والنĽي Ğاع ومف ęفĞمغًا الارت.
Ğاظق ęالمب ĞةĽت ęمبęالز ĞلةĽديĻالب :ęلغرض ĞتĞالوف Ľالخالي ęوم منĽالي Ľي ęف Ğاطق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęاف ęضńإ.
اع مع التĞأĨقĞلم ęقĞالأري :ęلغرض Ğالرسوماب ĞةĽيęابĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞم تĽي Ğالف ĞخةĽاع الصخي ęفĞللارت Ğراءة Ğوسط لفĞاس ميĽي Ğكسجج مفĨأĞس ومغدل الي ęف ęنĞومغدل الي Ğاب ęصĻنęب 
Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğام الراحةĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęد الماض ęعن ĞابĽوتĞاع مسي ęفĞارت ęاور ĻخĞيĞر 800 تĞدمًا 2625 (ميĞف.( 
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Body Battery™ :ęوي عرضĞاس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطاف Body Battery Ľلك الخاليĽًا ورسمًا لدتĽيęابĽيĻوي بĞللمسي Ľي ęف Ğالساعاب ĞلةĽلي Ğالف ĞةĽي ęد الماض ęدام عن ęخĞاسي 
يĽاس Ğمف Ğة Ğا الطاف ęوم طوال هدĽالي.
ويĽم ĞقĞالت :ęلغرض ĞماعابĞالاحجي Ğادمة Ğالف ęم منĽوت ĞفĞالي Ľي ęلك ف ęفĞهات Ľكي ęالد.
Ğالشغزات ĞةĽالحزاري :ęلغرض Ğمغلوماب ęلك عنĞسغرات ĞةĽوم الخرارتĽللي Ľالخالي.
دام ęحĞاست ęهار Ļالح :ęضدار لغرضńامجج إęرب Ļالن Ľالخالي ĞابĽيĨحصابńدام وإ ęخĞاسي ęهار Ļالخ.

ل Ļطس سح ęالغ :ęص لغرضęملخ ęموحجر ęر عن ęحĬاط إ ģسęطس ب ęلّ ع Ļمسخ.
ĻّبĞغقĞي Ļالكلب :ęلغرض Ğع حول مغلومابĞلك موفĻدما كلن ęعن ęكونĽت ęحجهار ĻّتĞغفĞت Ļالكلت Ğق ęوافĞاً الميęربĞي Ğمف ęهار ĻخĻب Descent™ اضęلك الخĻب.

ĞقĻالطوان ĽىĞم التĞصغودها ي :ĻّتĞغفĞلي ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞدم ضغودها ت ĞفĞوالي Ľي ęة الدĞت ęحررĨخو إęلك ب ęهدف.
Ļمدرت Garmin® :ęلغرض ęنĽمارتĞالي Ğدولة Ļد المخ ęاراك عنĽيĞي ęاح Ğطة ęح ĻتĽدرتĞت Ğاضة ęح ĻمدربĻب Garmin Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect™.
Golf :ęجج لغرضĨابĞيęب ęولف Ļالخ ĞابĽيĨحصابńوالا Ğاضة ęالخ Ğولة ĻالخĻب ĞرةĽي ęحĨالا.

ĞاتĽتĨحصانńإ Ğالصحة :ęص لغرضęملخ ĽكيĽامي ęنĽدت ĞابĽيĨحصابńلا Ğالصخة ĞةĽالخالي Ğاضة ęلك الخĻمل. ب ģسĞت ĞاسابĽي Ğمغدل الف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğوي الفĞومسي Body 
Battery ويĞر ومسيĞوتĞر اليĽي ęللك وع ęد.

اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęمغدل لغرض Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğغدد فĻب Ğاب ęصĻن ęالن Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) bpm (ًا ورسمًاĽيęابĽيĻوسط بĞمغدل لمي Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ف ęنģتĨإ Ğالراحة 
)RHR.(

Ğات ęوظ ęالمحق :ęلغرض Ğاب ęوط ęاطلك مخف ģسęورسم ب ĽيęابĽيĻلك بĞطي ģسęبĨلا Ğلة Ļالمسخ.
ĞقĨان Ğدق Ğع: الحدة Ļن Ğي Ğلي ĞتĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğممارسة Ğاطاب ģس ęالن ĽيĞراوح اليĞيĞها تĞحدت ęنĽيĻب ĞوسطةĞالمي ĞةĽوالغالي ęوهدف ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة ĽوعيĻسنĨدملك الا ĞفĞوت 
يĽقĞ بęخو ĞخفĞلك ت ęهدف.
اصز ęحكم عبĞي inReach® :لك ęنĽمكيĞلي ęرسال منńل إĨلي رسابńإ ęحجهار inReach ęرنĞي Ğالمف.
اط ģشęز البĽت ęحĨالأ :ęص لغرضęملخ ęموحجر ęاط عن ģس ęالن Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞراً تĽي ęحĨل إģاط مي ģسęب ęر الركصĽي ęحĨو الاĨإ Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨو الاĨاط إ ģسęب Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨالا.
Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽت ęاصĽالزي ĞزةĽت ęحĨالأ :ęص لغرضęملخ ęموحجر ęر عن ęحĬاط إ ģسęب Ľي ęاضĽل رت Ļمسخ. 

Ğحجولة ęالزكص ĞزةĽت ęحĨالأ :ęص لغرضęملخ ęموحجر ęر عن ęحĬإ Ğحجولة ęركص Ğلّة Ļمسخ.
اصز ęحكم عبĞى التĞقĽالموستĻر: نĽي ęوفĞاضر لي ęخكم عنĞل ت ęغ ģمسĻي ب ĞفĽلك الموسي ęفĞلهات Ľكي ęو الدĨي إ ĞفĽعلي للموسي ęهار Ļالخ. 
ĽومىĽي :ęص لغرضęالملخ ĽكيĽامي ęنĽاطلك الدت ģس ęوم لنĽالي .ęمن ęصĞيĞس تĽيĽات Ğالمف Ğطة ģسęبĨالا Ğالمخددة ĞتĞوفĻب ĞقĨاب Ğودف Ğالخدة ĞقĻوالطواب ĽيĞم اليĞضغودها ت Ğطوابęوالخ 

Ğوالسغراب ĞةĽالخرارت ĽيĞم اليĞها تĞر حرفĽي ęللك وع ęد.
Ğغارات ģسńهلك: الأĽي Ļن ęن Ğلي ليńإ Ğالمكالماب Ğل الواردةĨوالرساب ĞةĽصي ęالن ĞابģيĽخدتĞوت Ğكاب Ļن ģالس ĞةĽماعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęا د ً Ğف ęوف Ğعدادابńلا Ğغاراب ģسńالا Ľي ęلك ف ęفĞهات 
Ľكي ęالد.
يĽاسابĞ لغرضę: الأĨداء Ğداء فĨالا ĽيĞساعداك اليĞت Ľي ęف ĻّتĞغفĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدرتĞالي ĞابĽوتĞلك ومسيĨدابĨإ Ľي ęف ĞابĞاف Ļهمها السن ęوف.

تĽاس Ğكشجج مقĨأĞلك: الت ęنĽمكيĞلي ęعلي الاطّلاع من ĞراءةĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞاً اليĽدوتĽت.
ىĽ التĞحكم ęزا قĽكامت RCT :لك ęنĽمكيĞلي ęاط من ĞفĞالي Ğاً ضورةĽدوتĽل تĽي ĻسخĞطع وت Ğو مفĽدتĽي ęص فĽصيęخĞوت Ğعدادابńدام( الا ęخĞاضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia™, 

Ğخة ę111 الصف(. 
س مغدل: التĞبęقęس ęف ęنĞالي Ľلك الخاليĽغدد لدتĻاس ب ęفęبĨالا Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğوالمغدل الدف Ğغة Ļام لسنĽتĨلك. إ ęمكنĽام تĽي Ğاط الف ģس ęنĻس ب ęف ęنĞلك اليĞلمساعدت Ľي ęاء ف ęرحĞالاسي.
Ğغز مغلومات ģشĞالمشت :ęلغرض Ğالمغلوماب ęغر من ģسĞمسي Ľلي ęو داحĨإ ęغر من ģسĞمسي Ľصل لاسلكيĞمي.

وم وفĞتĞ عنę مغلومابĞ لغرضę: البęوم ęالن Ľحجمالي ńالا Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالن Ğوم ومرحلة ęالن Ľي ęف ĞلةĽاللي Ğة ĞفĻالساب.
Ğطواتęالح :ĻّتĞغفĞعدد لي Ğطوابęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف Ğطوابęالخ ĞابęابĽي Ļوالن Ğلة Ļام المسخĽتĨللا Ğة ĞفĻالساب. 
لك. اليĞوتĞر لمسيĞوي بĻيĽابęيĽ ورسم الخاليĽ اليĞوتĞر مسيĞوي لغرضę: التĞويĞز ęمكنĽام تĽي Ğاط الف ģس ęنĻس ب ęف ęنĞلك اليĞلمساعدت Ľي ęاء ف ęرحĞالاسي.
Ğزوق ģالش Ļزوت ęوالغ :ęلغرض ĞابĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروب ęوالغ Ğق ęف ģوالس Ľيęالمدب.
اصل ęالق Ľى ęمبęالشطج على الز :ęلغرض ĞتĞاضل وف ęالف Ľي ęمنęالسطج علي الر ĞدرةĞخمل وفĞت Ğة ĻسخęبĨالا Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽوتĨالمن ĞةĽلسمي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف ęهار Ļالخ 

Ľي Ļالغصن Ľي ęغد المركرĻب ĞةĽطس عملي ęع.
Ğحالة ĻبĽدريĞالت :ęلغرض Ğحالة ĻتĽدرتĞالي ĞةĽة، الخاليĞدت ģج مما وس ęوضĽللك ت ĞةĽي ęفĽر كيĽيģتĨأĞلك تĻنĽدرتĞت Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ĞةĽيęدب Ļلك النĨدابĨوإ.

اصز ęحكم عبĞي VIRB® :رĽي ęوفĞاضر لي ęخكم عنĞرا اليĽالكاميĻدما ب ęعن ęكونĽت ęحجهار VIRB ًاęربĞي Ğمف ęهار ĻخĻب Descent اضęلك الخĻب.
.الطفĞس إĨحوال وتĞوفĞغابĞ الخاليĽةĞ الخرارةĞ درحجةĞ لغرضę: الطقĞس إĨحوال
ęحجهار Xero® :ęلغرض Ğع مغلومابĞر موف ęرĽدما اللي ęم عنĞيĽت ęرانĞفńإ ęحجهار Xero Ğق ęوافĞمي ęهار ĻخĻب Descent اضęلك الخĻب.

ةĞ يĞحęصتĽص Ğحلق ĞقĽت ĻطبĞز الت ęالمصغ
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻتĽيĞرتĞت Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęالمصغ Ľي ęف Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر، الي ęالمصغ Ğالة ęرńوإ Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي ،Ğرة ęالمصغ Ğة ęاف ęضńوإ Ğاب ĞفĽي ĻطنĞت Ğرة ęمصغ ĞدةĽحجدت.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Ğزة ęمصغ. 
يĞر3 ęاح Ğلمحات ęعن Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğزة ęل المصغĽي ęغ ģسĞلي ęعرض Ğلمخاب ęعن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي ĞرةĽي ęو الصغĨة إ ęاف ĞفĽتńإ. 

Ğة ęملاحط :ęغرضĞت Ğاللمخاب ęعن Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęص المصغęملخ ĞابęابĽيĻب Ğعدة Ğاب ĞفĽي ĻطنĞت Ğرة ęعلي مصغ Ğة ģاس ģس Ğواحدة. 
يĞر4 ęل احĽغديĞي. 
يĞر5 ęا اح ً ĞفĽي ĻطنĞراً ت ęمصغ.
يĽاراً حدد6 ęح:

ط• ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞع ليĞموف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ Ľي ęف Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ. 
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يĞر• ęاح  Ğالة ęر ńلا ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ęمن Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ. 
يĞر7 ęاح Ğة ęاق ęصńإ. 
يĞر8 ęا اح ً ĞفĽي ĻطنĞراً ت ęمصغ.

ĞمتĞت Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęلي المصغńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ.
دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞز ي ęوي مصغĞز لمشتĞويĞالت

ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞر الي ęوي المصغĞر لمسيĞوتĞوي اليĞر مسيĞوتĞالي Ľلك الخاليĽًّا ورسمًا لدتĽيęابĽيĻوي بĞر لمسيĞوتĞالي Ľي ęف Ğالساعاب ĞلةĽلي Ğالف ĞةĽي ęالماض .ęمكنĽت ęنĨداك إ ģرسĽا ت ً ęصĽتĨاء إ ęنģتĨحد إĨإ Ğطة ģسęبĨس إ ęف ęنĞلك اليĞلمساعدت Ľي ęاء ف ęرحĞالاسي.
دما1 ęعن ęكونĞو حجالسًا تĨر إĽي ęط، ع ģسęط ب ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالساعة ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęوي المصغĞر لمسيĞوتĞالي. 

هر ęطĽوي تĞر مسيĞوتĞالي Ľالخالي.
ا: يĞلمتĽج ęدńإ Ğت ęطًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدرحجةęبĨر إ ęغدĞيĽعلي ت Ğد الساعةĽخدتĞوي تĞر مسيĞوتĞلك، اليĽهر لدت ęطĞسي ęف Ğدلاً رسالةĻب ęم منĞوي رفĞر مسيĞوتĞلك. الي ęمكنĽت 
Ğق ĞخفĞالي ęوي منĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت Ğري مرة ęحĨغد إĻمرور ب Ğعدة ĞقĨاب Ğدف ęام عدم منĽي Ğالف ĽيĨأĻاط ب ģسęب. 

ط2 ęغ ęعلي اض START ęرسم لغرض ĽيęابĽيĻوي بĞر لمسيĞوتĞلك اليĽلدت Ľي ęف Ğع الساعابĻربĨالا ĞةĽي ęالماض. 
يĽر ģسĞت Ğرطة ģسĨاء الا Ğرف ęلي الرńإ ĞرابĞي ęف Ğر. الراحةĽي ģسĞت Ğرطة ģسĨراء الا ęلي الصفńإ ĞرابĞي ęر فĞوتĞر. اليĽي ģسĞت Ğرطة ģسĨالا ĞةĽلي الرمادتńإ ĞرابĞي ęالف ĽيĞالي Ğت ęها كنĽي ęطًا ف ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لدرحجةęبĨر إ ęغدĞد تĽخدتĞوي تĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت.

ط3 ęغ ęعلي اض DOWN ęل لغرضĽاضي ęفĞت ĞةĽي ęاف ęضńوي حول إĞر مسيĞوتĞورسم الي ĽيęابĽيĻب ęوسط عنĞوي ميĞر مسيĞوتĞلال الي ęام حĽتĨالا Ğغة Ļالسن ĞرةĽي ęحĨالا. 
اط لنĻدء4 ģسęس، ب ęف ęنĞط ت ęغ ęعلي اض START، ع ĻنĞوات ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس. 

تĽقĞ يĞحęصتĽص ĻطبĞز الت ęالمصغ ĽومىĽي
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğس فĽيĽات Ğالمف Ğة ęالمغروض Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ĽوميĽت. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ ĽومىĽي. 
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد3 ęح ĽومىĽي. 
يĞر4 ęج احĽيĞات ęل مفĽدت Ļن Ğالي ęاس كل لغرضĽي Ğو مفĨة إĨاب ęف ęحńإ.

انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğاصز ق ęحكم عبĞالت
لك ęمكنĽت Ğة ęاف ęضńإ ĞارابĽي ęح ĞمةĨاب Ğف ĞصارابĞي ęها الاح ęف ęرها وحدĽيĽي ęغĞوت Ľي ęف ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي )ęعرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę9 الصف(. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاصز اح ęحكم عبĞالت. 
يĞر3 ęصاراً احĞي ęصة احĽصيęخĞلي.
يĽاراً حدد4 ęح:

يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞزيĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞصار موفĞي ęالاح Ľي ęف ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي. 
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńصار لاĞي ęالاح ęمن ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي. 

د5 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęاف ęضńصار لاĞي ęاح Ľي ęاف ęضńلي إńإ ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي. 
Ğعداداتńوحجة إ Ğالشاعة

لك ęمكنĽص تĽصيęخĞهر ت ęوحجة مط Ğالساعة ęلال من ęار حĽيĞي ęط احĽطي ęخĞالي ęلوانĨوالا ĞابęابĽي Ļوالن ĞةĽي ęاف ęضńلك. الا ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞمابĽصميĞت Ğصصةęمخ Ğللساعة ęر من ĻخĞمي Connect IQ™. 
الشاعةĞ وحجة يĞحęصتĽص

ęمكنĞيĞلي ęل منĽغي ęفĞوحجة ت Ğساعة Connect IQ™، Ļت ĻخĽت ęنĨإ Ğّت Ļن ģيĞوحجة ت Ğساعة ęر من ĻخĞمي Connect IQ )ĞابęرĽمي Connect IQ™ ,Ğخة ę54 الصف(. 
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğوحجة مغلوماب Ğهرها، الساعة ęو ومطĨل إĽغي ęفĞوحجة ت Ğساعة Connect IQ Ğّت Ļن ģمي. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęوحجة اح Ğالشاعة. 
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęغراضĞلاسي ĞارابĽي ęوحجة ح Ğالساعة. 
يĞر4 ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽل حجدي Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞارابĽي ęوحجوة ح Ğالساعة ĞةĽي ęاف ęضńالا Ğا المخمّلة ً Ğف Ļمسن. 
يĞر5 ęاح START < ĞقĽت ĻطبĞل يĽغي ęفĞوحجة لي Ğا مخمل ساعة ًĞف Ļو مسنĨوحجة إ Ğساعة Connect IQ Ğّت Ļن ģمي. 
ا6 ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞوحجة ت Ğا، مخمّلاً ساعة ًĞف Ļر مسنĞي ęاح ęف START < صĽصتęحĞي. 
يĽاراً حدد7 ęح:

يĽيĽر• ęغĞمط ليęام بĞرفĨوحجة إ Ğالساعة ، Ľري ęاط ęن Ğر اليĞي ęاء اح ęبĽمت. 
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة ęاضĽس الرتĽيĽات Ğللمف Ğاهرة ęوحجة علي الط Ğاض الساعةęداء، الخĨالاĻار حدد بĽتĞت ęاح Ğة ęاصĽري. 
يĽيĽر• ęغĞمط ليęب Ļارب Ğوحجة عف Ğالساعة ، Ľري ęاط ęن Ğر اليĞي ęاح Ļارت Ğالغق. 
يĽيĽر• ęغĞمط ليęام بĞرفĨوحجة إ Ğالساعة ، ĽميĞر الرفĞي ęط احĽطتęحĞي. 
يĽيĽر• ęغĞمط ليęب Ľيęوابģالي Ľي ęوحجة ف Ğالساعة ، ĽميĞر الرفĞي ęاح Ľىęوان ģالت. 
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يĽيĽر• ęغĞلي ĞابęابĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞوحجة علي ت ، Ğر الساعةĞي ęاح ĞاتęانĽت Ļالب. 
•Ğة ęاف ęضńلا ęلون Ľي ęرĽيĽميĞلوحجة ت ، Ğر الساعةĞي ęاح Ğارق ęق ęلون. 
يĽيĽر• ęغĞلي ęلون ، ĞةĽي ęلف ęر الخĞي ęاح ęلون ĞةĽت ęلق ęالح. 
•ęط ęلخف ، ĞرابĽيĽي ęغĞر اليĞي ęم احĞي. 

Ğعداداتńإ Ğغزات ģشĞالمشت
Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب

ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق < ĞوصلةĻن. 
ĞزةĽلك: مغاي ęنĽمكيĞلي ęمن ĞرةĽغر مغات ģسĞمسي ĞوضلةĻاً النĽدوتĽت )ĞرةĽمغات ĞوضلةĻاً النĽدوتĽت ,Ğخة ę102 الصف(. 
Ğة ģاس ģس ęالغزض :ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة ĞةĽاهي ĻخĞعلي الات ĞوضلةĻلي النńإ ęحرفĨو إĨإ Ğو درحجابĨإ Ľمللي ęانĽرادت. 
مال مزحجع ģالش :ęنĽيĽغيĞمال مرحجع لي ģالس Ľي ęف ĞوضلةĻالن )ęنĽيĽغيĞمال مرحجع ت ģالس ,Ğخة ę102 الصف(. 
ع ęوص :ęنĽيĽغيĞلي ĞوضلةĻدام الن ęخĞلاسي ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞالمسي ĽيęروبĞلكي ńط الا Ğف ęل (ف ęغ ģو ،)مسĨإ Ğموعة Ļمخ ęمن ĞابęابĽيĻب GPS ĞابęابĽيĻغر وب ģسĞالمسي ĽيęروبĞلكي ńاء الا ęنģتĨإ Ğالخركة) ĽيĨاب ĞلفĞو ،)تĨإ ĞابęابĽيĻب GPS طĞف ęف) ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞالي.( 
ĞزةĽمغاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي

Ğة ęملاحط
Ļت ĻخĽت ęنĨر إĽغاتĞت ĞوضلةĻالن ĞةĽميĞالرف Ľي ęارحج ف ęالخ .ĞادةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دفĽوحجيĞلا, الي ęفĞفĞت Ļتęاضر حجاب ęالغن Ğرةģت Ĩول علي المو Ğالخف ĞةĽسيĽاطي ęن ęل المغģمي ĞارابĽالسي 

Ľيęاب Ļوالمن ĞختĞطوط وتęاء حĻالكهرب.
ĞقĻسن ęنĨإ ĞمتĞت ĞرةĽلك مغاتĞساعي Ľي ęع، ف ęدم المصن ęخĞسيĞوت Ğام الساعة ęطęب ĞرةĽمغات ĽيĨاب ĞلفĞكلٍ ت ģسĻب Ľي ęراضĞي ęا. اف ęدńإ ęداء كانĨإ ĞوضلةĻر النĽي ęم، ع ęطĞي ęل علي منĽي Ļسن 

ل بĻغد الميģال، Ğف ęن Ğالي Ğاب ęلمساف ĞلةĽو طوتĨغد إĻحصول ب ĞرابĽيĽي ęغĞت ĞةĽرت ęحجد Ľي ęف Ğدرحجاب Ğلك الخرارة ęمكنĽت ĞرةĽمغات ĞوضلةĻاً النĽدوتĽت.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق < ĞوصلةĻن < ĞزةĽدء > مغايĻن.
3Ľغي ĻنĞات ĞمابĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģاس ģالس.

يĽرةĞ بĻخركةĞ مغصملك حراّك: يĞلمتĽج ęكل علي ضغ ģم سĞلي 8 الرفńإ ęنĽهور حي ęط Ğرسالة.
ęنĽتĽغتĞمال مزحجع ي ģالش
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞالمرحجع ت Ľاهي ĻخĞدَم الات ęخĞالمسي Ľي ęف ĻسابĞاحي Ğاة مغلوماب ĻخĞالات.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق < ĞوصلةĻمال مزحجع > ن ģالش. 
يĽاراً حدد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞمال لي ģالس Ľي ęراف ęغ Ļارة الخ Ļن ĞاعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęج احĽصحت. 
•ęنĽيĽغيĞلي ęخرافęالاب ĽسيĽاطي ęن ęغلك المغĞًا، لموفĽيĨاب ĞلفĞر تĞي ęاح ĽشىĽاظت ęب ęمغ. 
•ęنĽيĽغيĞمال لي ģالس ĽغيĽيĻربĞ000 (اليº (ارة Ļن ĞاعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğكة Ļب ģس. 
•ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğف ęنĽات Ļن Ğالي ĽسيĽاطي ęن ęاً، المغĽدوتĽر تĞي ęدم احęحĞل ،المشت ęدحĨوإ ęلافĞي ęالاح ، ĽسيĽاطي ęن ęر المغĞي ęم واحĞي. 
تĽاس إńعداد Ğاع مق ęقĞالأري
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğاس > والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري.
ĞزةĽلك: مغاي ęنĽمكيĞلي ęمن ĞرةĽغر مغات ģسĞاس مسيĽي Ğاع مف ęفĞاً الارتĽدوتĽت.
ĞزةĽمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞاس للسماح: يĽي Ğاع لمف ęفĞالارت ĞرةĽالمغاتĻب ĞةĽيĞات ęالد Ľي ęكل ف Ğدم مرة ęخĞسيĞها تĽي ęف Ğمة ęطęبĨمار إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ع ęغز وص ģشĞالمشت :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وض ģسĞدم. المسي ęخĞسيĽار تĽي ęح ĽيĨاب ĞلفĞكلاً ت ęاس منĽي Ğاع مف ęفĞر الارتĞارومي Ļا والن ً Ğف ęلك وفĞلك. لخركي ęمكنĽدام ت ęخĞار اسيĽي ęاس حĽي Ğمف 

اع ęفĞط الارت Ğف ęدما ف ęعن ęمن ęصĞيĽاطلك ت ģسęب ĞرابĽي ęغĞت Ľي ęاع، ف ęفĞو الارتĨار إĽي ęر حĞارومي Ļط الن Ğف ęدما ف ęلا عن ęمن ęصĞيĽاطلك ت ģسęب ĞرابĽي ęغĞت Ľي ęاع ف ęفĞالارت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحدابĽي Ğاع ف ęفĞالارت.
ĞزةĽاس مغايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļط حشب ęغ ęالص ĽىĨالهوان

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞمتĞت ĞرةĽلك مغاتĞساعي Ľي ęع، ف ęالمصن Ľدم وهي ęخĞسيĞام ت ęطęب ĞرةĽمغات ĽيĨاب ĞلفĞد ت ęعن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľي ęراضĞي ęلك. اف ęمكنĽت ĞرةĽاس مغاتĽي Ğاع مف ęفĞالارت 
ĽريĞارومي Ļاً النĽدوتĽا ت ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞاع ت ęفĞج الارتĽالصخي.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğاس > والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري.
يĽاراً حدد3 ęح:

•ĞرةĽًا للمغاتĽيĨاب ĞلفĞت ęمن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS، رĞي ęاح ĞزةĽمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞحد وحدد ،يĨإ ĞارابĽي ęالخ.
ال• ęدح ńاع لا ęفĞالارت Ľاً، الخاليĽدوتĽر تĞي ęاح ĞزةĽال > مغايęدحńإ ĽدويĽي.
ال• ęدح ńاع لا ęفĞالارت Ľالخالي ęحج من ęمودęاع ب ęفĞالارت ، ĽميĞر الرفĞي ęاح ĞزةĽدام > مغاي ęحĞاست DEM.
ال• ęدح ńاع لا ęفĞالارت Ľالخالي ęمن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS Ğاضة ęلك، الخĻر بĞي ęاح ĞزةĽدام > مغاي ęحĞاست GPS.

Ğعداداتńز إĞارومت Ļالب
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğز > والملحقĞارومتĻن.
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ĞزةĽلك: مغاي ęنĽمكيĞلي ęمن ĞرةĽر مغاتĞارومي Ļاً النĽدوتĽت.
يĽاس ليĞغيĽيĽنę: يĞحęطتĽط Ğالمف Ľي ęمنęطط الرęللمخ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęاض المصغęر الخĞارومي ĻالنĻب.
تĽة Ļب ęبĞي ęالغواصف :ęنĽيĽغيĞر مغدل ليĽي ęغĞالي Ľي ęط ف ęغ ęالص ĽريĞارومي Ļالن Ľي ęالد ĞطلقĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğة ęالغاضف.

ط ęغ ęالص :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęفĽكي ęعرض ęهار Ļالخ ĞابęابĽي Ļط لن ęغ ęالص.
ĞزةĽز مغايĞارومت Ļالب

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞمتĞت ĞرةĽلك مغاتĞساعي Ľي ęع، ف ęالمصن Ľدم وهي ęخĞسيĞام ت ęطęب ĞرةĽمغات ĽيĨاب ĞلفĞد ت ęعن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľي ęراضĞي ęلك. اف ęمكنĽت ĞرةĽر مغاتĞارومي Ļاً النĽدوتĽا ت ęدńإ 
Ğت ęاع عرف ęفĞج الارتĽو الصخيĨط إ ęغ ęوي ضĞخر مسيĻج النĽالصخي.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğز > والملحقĞارومتĻن < ĞزةĽمغاي.
يĽاراً حدد3 ęح:

ال• ęدح ńاع لا ęفĞو الارتĨط إ ęغ ęوي ضĞخر مسيĻالن ęنĽيĽالخالي) ĽاريĽيĞي ęر ،)احĞي ęال احęدحńإ ĽدويĽي.
حجراء• ńلا ĞرةĽًا المغاتĽيĨاب ĞلفĞت ęحج من ęمودęاع ب ęفĞالارت ، ĽميĞر الرفĞي ęدام اح ęحĞاست DEM.
حجراء• ńلا ĞرةĽًا المغاتĽيĨاب ĞلفĞت ęمن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS، رĞي ęدام اح ęحĞاست GPS.

Ğعداداتńع إĞر موقęزĽلت Xero®

ęمكنĞيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعدادابńع إĞر، موف ęرĽاللي Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęحجهار Xero Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğع > والملحقĞر مواقęزĽلت XERO < عĞر مواقęزĽاللت. 
اط حęلال ģشęالب :ęنĽمكيĞلي ęعرض Ğع مغلومابĞر موف ęرĽاللي ęمن ęحجهار Xero ęرنĞي Ğمف Ğق ęوافĞاء ومي ęنģتĨاط إ ģسęب. 
ع ęوص Ğاركة ģلك: المش ęنĽمكيĞلي ęمن Ğاركة ģمس Ğع مغلومابĞر موف ęرĽاً اللي ęو علنĨها إģيĻكل ب ģسĻاض ب ęح. 

Ğعداداتńإ ĞطةĽزي ęالح
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ęفĽدو كي ĻنĞت ĞطةĽرت ęعلي الخ ĞقĽي ĻطنĞت ĞطةĽرت ęالخ Ğاب ģاس ģوس ĞابęابĽي Ļالن.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعدادابńإ ĞطةĽرت ęالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğدلاً مخددةĻب ęدام من ęخĞاسي Ğعدادابńام إ ęط ęا الن ęدńم إęمر لرĨالا )Ğعدادابńإ ĞطةĽرت ęاط ح ģس ęالن ,Ğخة ę96 الصف(.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽزي ęح.
Ğسمة ĞطةĽزي ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽي Ļالن Ğة ęوع المخسن ęاطلك لن ģسęب )Ğسماب ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę103 الصف(.
اة ĻحĞاي :ęنĽيĽغيĞاة لي ĻخĞات ĞطةĽرت ęهر. الخ ęُطĽار تĽي ęمال الخ ģخو السęعلي بĨاة الا ĻخĞمال ات ģالس Ľي ęعلي فĨإ Ğة ģاس ģهر. الس ęُطĽار تĽي ęخو المسار الخęعلي بĨالا Ğلك وحجهةĞرحلي ĞةĽالخالي 
Ľي ęعلي فĨإ Ğة ģاس ģالس.
دم مواقĞع ęحĞهار: المشت ęط ńع لاĞالمواف Ğة ęوط ęعلي المخف ĞطةĽرت ęو الخĨها إĨاب ęف ęحńإ.
تĽز ĻكبĞز/يĽت ęصغĞي ĽىĨان ĞلقĞار: يĽيĞي ęوي لاحĞر مسيĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي Ļاست ęدام المن ęخĞللاسي Ľاليģلك علي الميĞطيĽرت ęًا حĽيĨاب ĞلفĞد. ت ęاء عن ęلغńإ ، ęنĽمكيĞلك اليĽر عليĽي ĻكنĞو اليĨإ 

يĽر ęصغĞاً اليĽدوتĽت.
اء Ğق Ļعلى الب ĞقĽالطزي :ęنĽميĨأ Ğلي ęع، رمرĞالموف Ľي ęل الدģميĽلك تęعلي مكاب ، ĞطةĽرت ęعلي الخ ĞقĽالطرت ĻربĞفĨلك الاĽليńإ.
ل Ļهار: المشار سح ęط ńل لا Ļو المسار، سخĨإ ĞقĽالطرت Ľي ęد الدĞة، فĞطغيĞف Ľي ęف Ğط ضورةęح ęعلي ملون ĞطةĽرت ęو الخĨة إĨاب ęف ęحńإ.
ęر: المشار لونĽيĽي ęغĞلي ęل لون Ļالمسار سخ.

صتĽل ęقĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽل كميĽاضي ęفĞالي Ğاهرة ęعلي الط ĞطةĽرت ęالخ .ĻتĻسنĽت ęد عرضĽتęالمر ęل منĽاضي ęفĞالي Ğعادةńرسم إ ĞطةĽرت ęطء الخĻنĻر ب ĻكنĨإ.
ĽحزيĻن :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęغرضĞلي ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęع ف ęالوض ĽخريĻعداد( النńط إĨراب ęالخ ĞةĽخرت Ļالن ,Ğخة ę103 الصف(.
اظع رسم Ğهار: مق ęط ńاطع لا Ğالمف Ľي ęف Ğط ضورةęح ęعلي ملوّن ĞطةĽرت ęو الخĨها إĨاب ęف ęحńإ.
تĞور حęطوط رسم ęهار: كب ęط ńطوط لاęور حĞي ęعلي الكن ĞطةĽرت ęو الخĨها إĨاب ęف ęحńإ.

Ğسمات ĞطةĽزي ęالح
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğسمة ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽي Ļالن Ğة ęوع المخسن ęاطلك لن ģسęب.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽزي ęح < Ğسمة ĞطةĽزي ęالح. 

دام: يĽوحجد لأ ęخĞلاسي ĞلابĽي ęص ęفĞالي ęمن Ğعدادابńإ ĞطةĽرت ęام، ح ęط ęالن ęمن ęدون ĞقĽي ĻطنĞت Ğسمة ĞةĽي ęاف ęضńإ. 
ĽحزيĻن :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęع ف ęالوض ĽخريĻالن. 

ايĽنę مشتĞوي ĻبĞع ي ęقĞمزي :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽي Ļوي النĞمسيĻب ęنĽات ĻنĞر تģكيĨاعًا، إ ęفĞارت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęفĨإ Ľي ęف ĞابĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن. 
Ğة ęداكب :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽي Ļمع الن ĞةĽي ęلف ęح ، Ğة ęداكن ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęفĨلاً إĽلي. 
ز ģكتĨداما الأ ęحĞاست :ęرĽيĽميĞلي ĞابĞو الطرفĨإ Ğر الممرابģكيĨدامًا الا ęخĞعلي اسي ĞطةĽرت ęالخ. 
ع ĻحĞت ęلجج مبęزĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞابęابĽيĻلجج بęر Ğر اليģكيĨالا Ğملاءمة ĞلمخةĻب ĞغةĽسرت. 

ĞغادةĞاست Ğلك: الشمة ęنĽمكيĞلي ęمن ĞغادةĞاسي Ğسماب ĞطةĽرت ęالخ ĽيĞم اليĞها ت ęف ęحد ęمن ęهار Ļالخ. 
زانĨط إńعداد ęالح ĞةĽحزيĻالب
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ĞفĽهور طرت ęط ĞطةĽرت ęالخ Ľي ęع ف ęالوض ĽخريĻالن.
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽزي ęح < ĽحزيĻن. 
Ğعمق Ğغة Ğق Ļالب :ęنĽمكيĞلي ĞاسابĽي Ğف Ğطط علي الغمقęالمخ. 

ĞطاعاتĞق ĞةĨبĽت ęمص :ęهر لغرض ęمط Ğطاعاب Ğالف Ğة ĨنĽي ęطط علي المصęة المخ ęنĽكوتĞوت. 
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Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęطط رمورęالمخ Ľي ęع ف ęالوض ĽخريĻالن .ęغرضĽار تĽي ęالخ NOAA ęطط رمورęمخ Ğدارة ńالا ĞةĽي ęالوطن ĞطابĽللمخي ęلاف ęوالغ Ľوي Ļالخ .ęغرضĽار تĽي ęالخ 
ĞةĽدولي ęطط رمورęمخ ĞطةĻالراب ĞةĽالدولي Ğلسلطاب Ğارة ęالمن. 

ęعزض ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽزي ęها الح Ĩاو ęق ęحńوإ
ا ęدńإ ęلك كانĽد لدتĽالغدت ęراط من ęالخ ĞةĞي Ļن ģاك، علي الميęلك حجهار ęمكنĽي ęار فĽيĞي ęاح ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ĽيĞد اليĽرتĞها ت ęعلي عرض ĞطةĽرت ęالخ.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلي اض START. 
يĞر2 ęاح ĞطةĽزي ęح. 
ط3 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر4 ęاح Ğعدادابńإ ĞطةĽرت ęالخ.
يĞر5 ęاح ĞطةĽزي ęح < ęنĽكويĞط يĨزان ęالح. 
يĞر6 ęاح ĞطةĽرت ęل حĽغي ęفĞاح ليĞي ęل مفĽدت Ļن Ğالي Ľي ęهر الد ęُطĽت ĞابęابĽيĻب ĞطةĽرت ęو الخĨها إĽي ęف ęُخĽت.

Ğعداداتńإ Ğالملاحة
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞابęرĽمي ĞطةĽرت ęهرها الخ ęد ومط ęعن Ğلي الملاحةńإ Ğما وحجهة.

زيĽطةĞ متĽزęاتĞ يĞحęصتĽص ęالح
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğالملاحة < Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب. 
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęاح ĞطةĽزي ęل حĽي ęغ ģسĞلي ĞطةĽرت ęو الخĨإ ęاف ĞفĽتńلها إĽي ęغ ģسĞت. 
يĞر• ęل احĽل دلتĽي ęغ ģسĞلي/ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģل سĽالدلي ĽيĞالي ęغرضĞاة ت ĻخĞات ĞوضلةĻو النĨالمسار إ Ľي ęالد Ļت ĻخĽاعة ت ĻنĞاء ات ęنģتĨإ Ğالملاحة. 
يĞر• ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞل الأريĽي ęغ ģسĞط ليĽطي ęخĞاع ت ęفĞو الارتĨإ ęاف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت. 
يĞر• ęاح Ğة ģاس ģها، سĞي ęاف ęضńو لاĨها، إĞالي ęرńو إĨصها إĽصيęخĞت.
ىĽ حęطأĨ إńعداد ęق Ğالوحجهة
لك ęمكنĽعداد تńر إ ģس Ĩمو Ğهور وحجهة ęعلي للط Ğخاب ęلك ضفĞاتęابĽيĻاء ب ęنģتĨإ Ğر. الملاحةĽي ģسĽر ت ģس Ĩلي الموńلك إĞوحجهي Ğة ęهدفĞالمسي.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğز > الملاحة ģس Ĩاة مو ĻحĞالأي. 

ęنĽتĽغتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالملاحة
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞلك تĞلمساعدت Ľي ęف Ğلي الملاحةńلك إĞوحجهي.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğالملاحة < ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽاراً حدد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞهًا ليĽي Ļن ęنĞت Ğة ęلمساف Ğمخددة ęلك منĞوحجهي ،ĞرةĽي ęحĨر الاĞي ęاح Ğة ęالمشاق ĞزةĽت ęحĨالأ.
•ęنĽيĽغيĞهًا ليĽي Ļن ęنĞت ĞتĞللوف Ľي Ğف Ļن Ğدَّر المي Ğي المفĞصل حيĞلي تńلك إĞوحجهي ،ĞرةĽي ęحĨر الاĞي ęاح ĞبĞدر الوصول وق Ğز المقĽت ęحĨالأ.
•ęنĽيĽغيĞهًا ليĽي Ļن ęنĞدما ت ęعن ęخرف ęنĞت ęر المسار، عنĞي ęارحج اح ęالمشار ح.
•ęنĽمكيĞلي Ğاب Ļمطالن Ğلكل الملاحة ، ęغطافęر ابĞي ęاح ĞاتĻمطالب ęغطافęالأن.

د4 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğالي.
د5 ęعن ،Ğرورة ęل الص ęدحĨإ ĞمةĽي Ğف Ğة ęو للمسافĨإ ، ĞتĞر للوفĞي ęواح .

Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق. 
تĽز ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻلك: الب ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعدادابńام إ ęط ęالن Ğطالةńعمر لا ĞةĽطارتĻالن Ľي ęع ف ęوض Ğص( الساعةĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن, 

Ğخة ę104 الصف(. 
اع ęوصĨإ Ğة Ğلك: الطاق ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعدادابńام، إ ęط ęالن Ğعدادابńاط، وإ ģس ęالن Ğعدادابńوإ GPS Ğطالةńعمر لا ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨاط إ ģس ęص( النĽصيęخĞاع ت ęوضĨإ Ğة Ğالطاف ,Ğخة ę105 الصف(. 
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعمر لغرض ĞةĽطارتĻالن Ľي Ğف Ļن Ğالمي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن. 
ĞزاتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعمر لغرض ĞةĽطارتĻالن Ľي Ğف Ļن Ğدّر كغدد المي Ğمف ęام منĽتĨو الاĨإ Ğالساعاب. 

تĽز متĽزęةĞ يĞحęصتĽص ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب
يĽر ميĽرęةĞ للك تĞسمج ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻط النĻن ęصĻب Ğعدادابńام إ ęط ęكل الن ģسĻع بĽسرت Ğطالةńعمر لا ĞةĽطارتĻالن Ľي ęع ف ęوض Ğالساعة.
لك ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن ęمن ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي )ęعرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę9 الصف(.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğز > الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب.
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يĞر3 ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن.
يĞر4 ęل احĽغديĞاراً وحدد ،يĽي ęح:

يĞر• ęوحجة اح Ğالشاعة ęنĽمكيĞوحجة لي Ğساعة ęص ęف ęخ ęمن Ğة Ğوم الطاف ĞفĽت ģتĽخدتĞاليĻب Ğمرة Ğواحدة Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
يĞر• ęاح ĞقĽاء موست ęلغ ńلا ęنĽمكيĞماع تĞلي الاسيńي إ ĞفĽالموسي ęلك منĞساعي.
يĞر• ęاح ęفĞصل هاي ęلك لف ęفĞهات ęرنĞي Ğالمف.
يĞر• ęاح Wi-Fi طع Ğصال لفĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi®.
يĞر• ęاح ĻبĞغقĞاط ي ģشęالب ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĻّتĞغفĞاط ت ģس ęوم، طوال النĽما اليĻب Ľي ęللك ف ęد Ğطوابęالخ ĞقĻوالطواب ĽيĞم اليĞضغودها، ت ĞقĨاب Ğودف ،Ğالخدة ĻّتĞغفĞوت 

وم، ęالن ģحدابĨوإ Move IQ.
يĞر• ęاح ęصĻبęن Ļلب Ğالمغصم على الق ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ.
يĞر• ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęاء الح ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ĞةĽيĨاب ĞلفĞالي.

ęغرضĞت Ğعدد الساعة Ğعمر ساعاب ĞةĽطارتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع المكيĽيĽي ęغĞت Ľي ęعداد فńالا.
يĞر5 ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨإ Ğوملك ساعابęب ĞةĽالغادت. 

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك ساعابęب ĞةĽادتĽيĞالاعي Ľي ęف Ğعدادابńدم إ ęخĞالمسي Ľي ęلك فĻعلي حساب Garmin Connect™.
يĞر6 ęة احĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوي انĞمشت ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب Ľي ĞلفĞة ليĽي Ļن ęنĞدما ت ęعن ęكونĽوي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻا الن ً ęص ęف ęخ ęمن.

اع يĞحęصتĽص ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽيĞتĨأĽاك تęا مخملاً حجهار ًĞف Ļاع مسن ęوضĨأĻب Ğة Ğطاف ،ĞغددةĞلك ما مي ęّمكنĽت ęط منĻن ęض Ğعدادابńام، إ ęط ęالن Ğعدادابńاط، وإ ģس ęالن Ğعدادابńوإ GPS ĞسرعةĻب Ğطالةńعمر لا 

ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨاط إ ģس ęلك. الن ęمكنĽص تĽصيęخĞاع ت ęوضĨإ Ğة Ğالطاف ĞةĽاء الخالي ģسęبńاع وإ ęوضĨإ Ğة Ğطاف Ğصصةęمخ ĞدةĽحجدت.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع > الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęع اح ęوض ĞةĞصة طافĽصيęخĞلي.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽاء حجدي ģسęب ńع لا ęوض ĞةĞصص طافęمخ. 

ا4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨصصًا اسمًا إęمخ.
يĽاراً حدِّد5 ęص حĽصيęخĞلي Ğعدادابńع إ ęوض ĞةĞطاف Ğمخددة.

يĽل علي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞعداد تńإ GPS وĨصل إ ęلك ف ęفĞهات ęرنĞي Ğالمف.
ęغرضĞت Ğعدد الساعة Ğعمر ساعاب ĞةĽطارتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع المكيĽيĽي ęغĞت Ľي ęعداد فńالا.

ا6 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęم احĞي ęط ęع لخف ęوض ĞةĞصص الطافęدامة المخ ęخĞواسي. 
ĞغادةĞع است ęوص Ğة Ğالطاق

لك ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęع ض ęوض ĞةĞا مخمّل طاف ًĞف Ļلي مسنńإ Ğعدادابńع إ ęالمصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع > الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĞر3 ęع اح ęوض ĞةĞا مخمّل طاف ًĞف Ļمسن.
يĞر4 ęاح ĞغادةĞغم > استęن. 

Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęام واح ęطęن. 
Ğة ęاللغ :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللغ Ğة ęعلي المغروض ęهار Ļالخ. 
ĞبĞط: الوقĻن ęلص Ğعدادابńإ ĞتĞالوف )Ğعدادابńإ ĞتĞالوف ,Ğخة ę106 الصف(. 

Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęط: الحĻن ęلص Ğعدادابńإ Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęر( الخĽيĽي ęغĞت Ğعدادابńإ Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ,Ğخة ę106 الصف(. 
ĞصواتĨالأ :ęنĽيĽغيĞلي ĞضوابĨإ ، ęهار Ļل الخģمي Ğماب ęغęج بĽيĞات ęالمف ĞهابĽي Ļن ęن Ğوالي Ğابęار ęر Ğوالاهي. 

رęعاحج عدم ńل: الأĽي ęغ ģسĞع لي ęعاحج عدم وضęر ńو الاĨإ ęاف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞدم. ت ęخĞار اسيĽي ęاء ح ęنģتĨوم إ ęل النĽي ęغ ģسĞع لي ęعاحج عدم وضęر ńًا الاĽيĨاب ĞلفĞاء ت ęنģتĨإ Ğوملك ساعابęب ĞةĽادتĽيĞالاعي. 
لك ęمكنĽوت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك ساعابęب ĞةĽادتĽيĞلك علي الاعيĻعلي حساب Garmin Connect™. 

ايĞتĽج ęل مقĽت ęغ ģشĞع التĽلك: الشزي ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞصارابĞي ęج احĽيĞات ęلمف ęهار Ļص( الخĽصيęخĞج تĽيĞات ęل مفĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę106 الصف(. 
ęنĽمتĨأĞي ĽىĨان ĞلقĞلك: ي ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽميĨأĞج تĽيĞات ęًا المفĽيĨاب ĞلفĞت ęحجل منĨإ Ľادي ęفĞط ت ęغ ęج علي الصĽيĞات ęالمف ęصد دونĞدم. ف ęخĞار اسيĽي ęلال ح ęاط ح ģس ęالن ęنĽميĨأ Ğج ليĽيĞات ęالمف 

اء ęنģتĨاط إ ģسęمخدد ب ĞتĞوفĻدم. ب ęخĞار اسيĽي ęس حĽلال لي ęاط ح ģس ęالن ęنĽميĨأ Ğج ليĽيĞات ęدما المف ęوم لا عن ĞفĞل تĽي ĻسخĞيĻاط ب ģسęمخدد ب ĞتĞوفĻب. 
Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğاس وحدابĽي Ğالف Ğدمة ęخĞعلي المسي ęهار Ļر( الخĽيĽي ęغĞت Ğاس وحدابĽي Ğالف ,Ğخة ę107 الصف(. 
ĞقĽشتęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلابĽي ęص ęفĞت ĞقĽسي ęنĞالي ، Ğل الغامةģاع مي ĞفĽت ńالا Ğوالسرعة ęنĽي ęاء المغروض ęنģتĨإ ، Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻوع، وب ĻسنĨالا ĞقĽسي ęنĞع وتĞالموف ، Ľي ęراف ęغ Ļالخ ĞارابĽي ęوح 

ĞابĽالمغطي. 
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęفĽل كيĽي ĻسخĞت ęهار Ļالخ ĞابęابĽي Ļاط لن ģس ęج. النĽيĞيĽار تĽي ęل حĽي ĻسخĞالي Ľكي ęد )Ľي ęراضĞي ęحجراء) الافńإ ĞلابĽي ĻسخĞاط ت ģس ęللن Ğطول لمدةĨر. إ ęوفĽت 
يĽار ęل حĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽيęابģحجراء تńإ ĞلابĽي ĻسخĞاط ت ģس ęر للنģكيĨلاً، إĽصي ęفĞة ت ęد ولكنĞلّ لا ف ĻسخĽت Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞمر اليĞسيĞت ĞرابĞي ęلف ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽالكامل طوتĻب. 
ع ęوص USB :ęنĽيĽغيĞلي ęهار Ļدام الخ ęخĞلاسي MTP )وكولĞروتĻل ب Ğفęط بĨو) الوسابĨع إ ęوض Garmin® د ęصال عنĞالات ĻخاسوبĻب. 
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Ğعادةńط إĻب ęلك: ص ęنĽمكيĞلي ęمن Ğعادةńط إĻن ęض Ğعدادابńدم إ ęخĞة المسيĞاتęابĽيĻوب )Ğعادةńط إĻن ęع ضĽحجمي Ğعدادابńالا ĞةĽي ęراضĞي ęالاف ,Ğخة ę116 الصف(. 
ģبĽحديĞامجج يęزن Ļلك: الب ęنĽمكيĞلي ęمن ĞتĽي Ļن ģيĞت ĞابģيĽخدتĞرامجج ت Ļالن ĽيĞم اليĞيĽلها تĽت ęر ęنĞدام ت ęخĞاسيĻب Garmin Express™ .دم ęخĞار اسيĽي ęح ģتĽخدتĞت ĽيĨاب ĞلفĞت ęنĽمكيĞاك ليęحجهار ęل منĽتęر ęنĞت ģتĽخدتĞامجج تęرب Ļر النĽي ęحĨد الا ęر عن ęوفĞصال تĞات Wi‑Fi®. 
هارę لغرضę: حول Ļرامجج الخ Ļص والنĽي ęرحĞوالي Ğوالمغلوماب ĞةĽميĽي ęط ęنĞالي. 

Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ط ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęام واح ęطęن < ĞبĞالوق.
ĞقĽشتęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي ęهار Ļالخ ęلغرض ĞتĞالوف ĞقĽسي ęنĞيĻ12 ب Ğو ساعةĨ24 إ ، Ğو ساعةĨإ ĞقĽسي ęنĞالي Ľالغسكري.
ęنĽتĽغتĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğطف ęالمن ĞةĽي ęمنęالر Ğار. للساعةĽي ęالخ ĽيĨاب ĞلفĞوم ت ĞفĽت ęنĽيĽغيĞيĻب Ğة Ğطف ęالمن ĞةĽي ęمنęًا الرĽيĨاب ĞلفĞاد ت ęن ĞالاسيĻلي بńع إĞموف GPS.
ĞبĞلك: الوق ęنĽمكيĞلي ęط منĻن ęض ĞتĞا الوف ęدńم إĞة ت ęنĽيĽغيĞلي تńار إĽي ęالخ ĽدويĽت.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞلك: ي ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞكل ت ، Ğللك ساعة ęوكد ĞهابĽي Ļن ęنĞت Ğروق ģللس Ļروب ęصدر والغĞاً ليĞل ضوتĻن Ğف ģحدوب Ğروق ģو سĨإ Ļروب ęمس ع ģالس Ľغلي ęغدد الفĻب 
ابĨقĞ منę مخدد Ğو الدفĨإ Ğالساعاب )ęنĽيĽغيĞت ĞهابĽي Ļن ęنĞت ĞتĞالوف ,Ğخة ę106 الصف(.
Ğة ęامبęمز ĞبĞلك: الوق ęنĽمكيĞلي ęمن Ğة ęامنęمر ĞتĞاً الوفĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğاطق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ģتĽخدتĞولي ĞتĞا الوف ً Ğف ęوف ĞتĽيĞوفĞللي Ľي ęفĽالصي )Ğة ęامنęمر ĞتĞالوف, 

Ğخة ę106 الصف(.
ęنĽتĽغتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęام اح ęطęن < ĞبĞالوق < ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽاراً حدد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽاً ليĞل ضوتĻن Ğف ģحدوب Ļروب ęمس ع ģالس Ľغلي ęغدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨاب Ğو الدفĨإ ، Ğر الساعابĞي ęى احĞحت Ļزوت ęالغ < Ğل > الحالة ęغ ģمش، 
يĞر ęاح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽاً ليĞل ضوتĻن Ğف ģحدوب Ğروق ģمس س ģالس Ľغلي ęغدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨاب Ğو الدفĨإ ، Ğر الساعابĞي ęى احĞحت Ğزوق ģالش < Ğالحالة<  
ل ęغ ģر ،مشĞي ęواح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽاً ليĞكل ضوت ، Ğر ساعةĞي ęكل اح Ğل > ساعة ęغ ģمش.
Ğة ęامبęمز ĞبĞالوق
ęف ģسĞكيĽت ęهار Ļًا الخĽيĨاب ĞلفĞلك تĞي Ğطف ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞتĞوالوف ęوم منĽالي Ľالخالي Ľي ęكل ف Ğّل مرة ęغ ģسĞها تĽي ęف ęهار Ļط الخ ĞفĞليĞوت Ğاراب ģسńمار إĞفĨالا ĞةĽاعي ęو الصنĨد إ ęج عنĞي ęف ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Connect™ لك علي ęفĞهات ęرنĞي Ğلك. المف ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęامنęمر ĞتĞاً الوفĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğاطق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęالر ģتĽخدتĞلي ولليńإ ĞتĽيĞوفĞالي Ľي ęفĽالصي. 
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęام اح ęطęن < ĞبĞالوق < Ğة ęامبęمز ĞبĞالوق. 
ر3 ęطĞيęما ابģيĽصل رتĞيĽت ęهار Ļلك الخ ęفĞهاتĻب ęرنĞي Ğو المفĨخدد إĽع تĞمار موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęاط( الصن ĞفĞالي Ğاراب ģسńمار إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę116 الصف(. 

لك: يĞلمتĽج ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص DOWN لĽدت ĻنĞالمصدر لي. 
تĽتĽز ęغĞي Ğعداداتńإ Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęام اح ęطęن < Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح. 
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęاء اح ęبģيĨإ Ğطشة ęالغ. 
يĞر• ęلال احęاط ح ģشęالب. 
يĞر• ęس احĽلال لت ęاط ح ģشęالب. 
يĞر• ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب. 

يĽاراً حدد4 ęح:
يĞر• ęع اح ęل وصĽي ęغ ģسĞلي Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ Ľي ęف Ğو الغمقĨطوال إ Ğطسة ęالغ. 
يĞر• ęج احĽتĞاي ęل المقĽي ęغ ģسĞلي Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęد الخ ęط عن ęغ ęج علي الصĽيĞات ęالمف. 
يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞل يĽي ęغ ģسĞلي Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ĞهابĽي Ļن ęن Ğللي. 
يĞر• ęاح ĞماءةĽي ńل الأĽي ęغ ģسĞلي Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ęلال من ęع ح ęراعلك رف ęها د ęر ولف ęط ęلي للنńمغصملك إ. 
يĞر• ęاح Ğمهلة ęنĽيĽغيĞلي Ğالمدة ĞةĽي ęمنęل الرĻن Ğف ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ. 
يĞر• ęالشطوع اح ęنĽيĽغيĞوي ليĞسطوع مسي Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ. 

ايĞتĽج يĞحęصتĽص ęل مقĽت ęغ ģشĞع التĽالشزي
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ęفĽي ęط وط ęغ ęمرار الصĞاسيĻج بĽيĞات ęللمف ĞةĽردت ęالف Ğموعاب Ļج ومخĽيĞات ęالمف.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęام اح ęطęج > نĽتĞاي ęل مقĽت ęغ ģشĞع التĽالشزي.
يĞر3 ęاحاً احĞي ęو مفĨإ Ğموعة Ļج مخĽيĞات ęصها مفĽصيęخĞلي.
يĞر4 ęاح Ğة ęفĽي ęوط.
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تĽتĽز ęغĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğاس وحدابĽي Ğالف Ğة ęاع للمساف ĞفĽت ńوالا Ğاع والسرعة ęفĞوالارت ęن ęوالطول والور Ğوالخرارة.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęام اح ęطęن < Ğوحدات. 
يĞر3 ęوع احęاس بĽي Ğف.
يĞر4 ęاح Ğاس وحدةĽي Ğف.

ęعزض Ğمغلومات ęهار Ļالح
لك ęمكنĽت ęعرض Ğمغلوماب ، ęهار Ļل الخģمي ęِّمغرف Ğضدار الوحدةńامجج وإęرب Ļالن Ğوالمغلوماب ĞةĽميĽي ęط ęنĞالي ĞةĽي Ğاف ęفĞص واتĽي ęرحĞالي.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęام اح ęطęحول > ن. 

ęعزض Ğالمغلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومغلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملصق ĽىęزونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهار Ļدَّم الخ Ğمف Ľي ęف Ğضورة ĞةĽيęروبĞلكيńد. إĞدم وف ĞفĽا ت ęهد Ğالملصق ĽيęروبĞلكي ńالا Ğمغلوماب ، ĞةĽميĽي ęط ęنĞل تģام ميĞرفĨإ ęفĽغرتĞالي ĽيĞّرها الي ęوفĞت Ğة ęن Ļلخ 

ĞصالابĞالات ĞةĽدراليĽي ęالف) FCC (وĨإ Ğال علامابģيĞالامي ، ĞةĽميĽلي Ğف ńللك الا ęوكد Ğجج مغلومابĞي ęص المنĽي ęرحĞوالي ĞةĽالسارت.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
2ęمن ĞمةĨاب Ğام، ف ęط ęر النĞي ęحول اح. 
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Ğغزات ģشĞالمشت ĞةĽاللاسلكت
ęمكنĽت ęرانĞفńلك إĞدامها ساعي ęخĞمع واسي Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽدام اللاسلكي ęخĞاسيĻب ANT+® وĨإ ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth® )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 
لك الاĨحجهرęةĞ، إńفĞرانę بĻغد ęمكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن ĞةĽارتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ęا. )95 الصف ęدńإ Ğتęلك كابĞساعي Ğة Ğف ęغر، مرف ģسĞمسيĻب 

ęانęكوبĽسي ęف ęنĽَيęربĞي Ğا مف ًĞفĻساب.
قĞ عنę مغلومابĞ علي للخصول ęوافĞغر ت ģسĞمسي Garmin® ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨراب ģو سĨإ ęل لغرضĽل الماللك، دلي ĞفĞيęلي ابńإ buy.garmin.com اضęا الخ ęهدĻب 

غر ģسĞالمسي.
غز نęوع ģشĞالمشتęالوصف

Applied Ballisticsلك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ Applied Ballistics®، لģمي Ğغراب ģسĞاح مسيĽو الرتĨإ Ğمخدداب Ğاب ęالمساف ęوعرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęعن ĞابĽيĞالسي Ļالن 
.ساعيĞلك علي

Ğغراب ģسĞمسي 
Ļارب ęالمص

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğغراب ģسĞمسي Ļرب ęمص ęولف Ļالخ Approach® CT10 ĻّتĞغفĞلي ĞدابĽسدتĞت ęولف Ļًا، الخĽيĨاب ĞلفĞما تĻب Ľي ęللك ف ęع دĞالموف Ğة ęوع والمسافęوب 
Ļرب ęالمص.

DogTrackسمجĽا للك ت ęار هدĽي ęالخ Ľي ĞلفĞيĻب ĞابęابĽيĻب ęمن ęحجهار ĻّتĞغفĞالمخمول الي Ğق ęوافĞاض الميęالخ ĻالكلابĻب.
eBikeلك ęمكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي Ğالدراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęوعرض ĞابęابĽيĻب ، Ğل الدراحجةģمي ĞةĽطارتĻالن Ğل ومغلومابĽدت ĻنĞروس، تĞاء الي ęنģتĨإ Ļركوب Ğالدراحجة.
Ğة ģاس ģالس ĞدةĞلكالممي ęمكنĽدام ت ęخĞع اسي ęوض Ğة ģاس ģالس ĞدةĞالممي ęلغرض Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ęمن Ğساعة Descent™ علي Ļحاسوب Ğدراحجة Edge® Ğة Ğف ęوافĞاء مي ęنģتĨإ Ğحجولة 

Ļركوب Ğو دراحجةĨاء إ ęنģتĨإ Ğاق Ļسن ęلونĞاتĽراتĞت.
ابĞ مغدل ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف Ľارحجي ęالخ

لك ęمكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľارحجي ęل حģمي Ğسلسلة HRM-Pro™ وĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف HRM-Fit™ ęلغرض ĞابęابĽيĻمغدل ب 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨلك إĞطي ģسęبĨإ .ęمكنĽت ęغصĻلن ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğا الف ً ęصĽتĨإ ęنĽتęر ęخĞت ĞابęابĽي Ļو النĨر إĽي ęوفĞت ĞابęابĽيĻب Ğدمة ĞفĞمي ęعن ęالركص 

)ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę109 الصف(. 
 سرعةĞ حساس
دم ĞالفĻب

لك ęمكنĽدام ت ęخĞحساس اسي Ğدم سرعة ĞالفĻل بĽي ĻسخĞاع لي ĞفĽت ńالا Ğة ęدلاً والمسافĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęام عنĽي Ğالف ęنĽمارتĞاليĻب Ľي ęف ęمكان Ğلق ęو مغĨدما إ ęعن 
ęكونĞت Ğارة ģسńإ GPS Ğة ęفĽغي ęض.

Ğس سماعابĨلكالرإ ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğس سماعابĨرإ Bluetooth ماعĞلي للاسيńي إ ĞفĽالموسي Ğلي المخمّلةńإ Ğساعة Descent )لĽوضيĞت Ğس سماعابĨالرإ 
Bluetooth® ,Ğخة ę59 الصف(.

inReachسمجĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب ęهار ĻخĻب inReach® خكمĞاليĻب ęهار ĻخĻب inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصال تĞمار الاتĞفĨالاĻب ĞةĽاعي ęدام الصن ęخĞاسيĻب Ğساعة 
Descent )دام ęخĞاسي ęخكم حجهارĞالي ęغد عنĻب inReach® ,Ğخة ę111 الصف(.

واء ęضĨلكالا ęمكنĽدام ت ęخĞواء اسي ęضĨإ Ğالدراحجة ĞةĽكي ęالد Varia™ ęنĽخسيĞلي Ľالوعي Ľي ęرف ęالط.
ęنĽي ĻكسخĨإ Ğلاب ęلكالغص ęمكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف Ğلاب ęالغص ęلغرض ĞابęابĽيĻب ęنĽيĻموحجلوبĽعّ الهي Ļن ģسĞوت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف Ğلاب ęاء الغص ęنģتĨإ ĻتĽدرتĞالي.
Ğة Ğلكالطاف ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ęاس حجهارĽي Ğف Ğة Ğد الطاف ęنĞلي المسيńإ Ğدواساب Ğالدراحجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلغرض ĞابęابĽيĻب Ğة Ğلك علي الطافĞلك. ساعي ęمكنĽط تĻن ęض Ğاطق ęمن Ğة Ğالطاف Ğق ęوافĞيĞلك مع لي ęهدافĨلك إĞدراتĞوف )ęنĽيĽغيĞت Ğاطق ęمن Ğة Ğالطاف ,Ğخة ęو ،)73 الصفĨدام إ ęخĞاسي ĞهابĽي Ļن ęنĞت Ğطاق ęم النĞيĽعلاملك ليńإ 

دما ęصل عنĞلي تńإ Ğة Ğطف ęمن Ğة Ğطاف Ğمخددة )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğخة ę96 الصف(.
لكالرادار ęمكنĽدام ت ęخĞرادار اسي Ğالدراحجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلف ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعي Ľي ęرف ęرسال الطńوإ ĞهابĽي Ļن ęنĞت ęنĨأ ģسĻب Ğاب Ļالمركن ĽيĞالي ĻربĞي ĞفĞلك ت ęمن. 

دام ęخĞاسيĻوء ب ęالص Ľي ęلف ęرا الخĽرادار لكامي Varia، لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاط إ ĞفĞل الصور اليĽي ĻسخĞاطع وت Ğو مفĽدتĽي ęلال الف ęح Ğحجولة Ļركوب Ğدام( الدراحجة ęخĞاسي 
اضر ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia™ ,Ğخة ę111 الصف(. 

يĽاس Ğمف ĞابĽكيĽامي ęنĽدت 
ęالركص

لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞابęابĽيĻب ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęها الركص ęلك علي وعرضĞساعي )ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص, 
Ğخة ę109 الصف(.

دتĽل Ļن Ğلكالي ęمكنĽدام ت ęخĞرع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęلغرض Ğل مغلومابĽدت ĻنĞروس تĞاء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļركوب Ğدراحجة .ęغرضĞت Ğساعة Descent َمĽي Ğط فĻن ęالص 
ĞةĽدما الخالي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞالمسي Ľي ęع ف ęط وضĻن ęالص.

Shimano Di2لك ęمكنĽدام ت ęخĞرع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Shimano® Di2™ ęلغرض Ğل مغلومابĽدت ĻنĞروس تĞاء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļركوب Ğدراحجة .ęغرضĞت Ğساعة 
Descent َمĽي Ğط فĻن ęالص ĞةĽدما الخالي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞالمسي Ľي ęع ف ęط وضĻن ęالص.

ęحجهار ĻتĽدرتĞالي Ľكي ęلكالد ęمكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي ęحجهار ĻتĽدرتĞت Ľكي ęد Ļلركوب Ğدراحجة Ľي ęف ęمكان Ğلق ęمغ Ğلمخاكاة Ğاومة Ğاء المف ęنģتĨاع إ ĻنĞو مسار اتĨإ Ļركوب Ğو دراحجةĨإ ęنĽمرتĞدام( ت ęخĞاسي ęحجهار ĻتĽدرتĞصص تęمخ ęماكنĨللا Ğة Ğلف ęالمغ ,Ğخة ę31 الصف(.
Ğسرعة/ĞرةĽيĞلكوت ęمكنĽل تĽوضيĞت Ğغراب ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĞالدراحجةĻب ęوعرض ĞابęابĽي Ļاء الن ęنģتĨلك إĞلك. حجولي ęمكنĽال ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļاً الغخĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا 

م( Ļحخ Ğلة Ļط الغخĽوالمخي ,Ğخة ę125 الصف(.
Tempeلك ęمكنĽت ĞتĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخرارة tempe™ ام عليęو مُخكم حرĨإ Ğة Ğحلف ģتĽحي ęكونĽا ت ً ęط، للهواء مغرضĽالمخي ĽاليĞاليĻر وب ęوفĽا مصدراً ت ًĞسفĞمي 

ĞابęابĽي Ļلن Ğدرحجة Ğالخرارة Ğة ĞفĽي Ğالدف.
Vectronixلك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي Ğمخدداب Ğاب ęالمساف Vectronix® ęوعرض Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęعن ĞابĽيĞالسي Ļلك علي النĞساعي.

VIRBسمجĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻـ بĻب VIRB® خكمĞاليĻرا بĽكاميĻب Ğالخركة VIRB دام ęخĞاسيĻب Ğالساعة )ęخكم حجهارĞالي ęغُد عنĻب Ľي ęف VIRB®, 
Ğخة ę111 الصف(.

ر موافĞع ęرĽلي XEROلك ęمكنĽت ęعرض Ğع مغلومابĞر موف ęرĽها الليĞاركي ģومس ęمن ęحجهار Xero® )Ğعدادابńع إĞر موف ęرĽلي Xero® ,Ğخة ę103 الصف(. 

ęزان Ğقńإ Ğغزات ģشĞالمشت ĞةĽاللاسلكت
، فĞنĻل ęرانĞف ńلك الاĽداء عليĞارت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨإ ĞتĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞالمسي.
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دما ęوم عن ĞفĞل تĽوضيĞيĻغر ب ģسĞمسي Ľلاسلكي Ğولي للمرةĨلك الاĞساعيĻدام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+® وĨإ Bluetooth®، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر الساعة ģسĞا. والمسي ęدńإ ęكان ęحجهار 
غار ģسĞالاسي ęمن ęصĞيĽت ĽَيĞيĽي ęن ĞفĞت ANT+ وBluetooth، صخلكęن ęن ęف Garmin® ęرانĞف ńالاĻدام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+ .غدĻمال بĞاكي ، ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر الساعة ģسĞالمسيĻب 

ابĨيĽًا ĞلفĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞممارسةĻب ĽيĨاط إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞطًا المسي ģسęب ęمن ęوض Ğطاق ęالن.
ع1 ęض Ğعلي الساعة Ğة ęار 3 مسافĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęغر من ģسĞالمسي.

Ğة ęغد: ملاحطĞيĻاب Ğة ęار 10 مسافĞميĨدمًا 33 (إĞف (ęعن Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽري اللاسلكي ęحĨاء الا ęنģتĨإ ęرانĞف ńالا.
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر3 ęاح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽاراً حدد4 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻالب ęكل عن Ğغزات ģشĞالمشت.
يĞر• ęوع احęغر ب ģسĞالمسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

غر إńفĞرانę بĻغد ģسĞلك، المسيĞساعيĻر بĽي ęغĞيĞة تĞحالي ęحجار من ģختĻلي النńصل إĞهر. مي ęطĞت ĞابęابĽيĻغر ب ģسĞالمسي Ľي ęف Ğة Ğحلف Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļو النĨإ Ľي ęل ف Ğحف ĞابęابĽيĻب 
لك. مخęصص ęمكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن ĞةĽارتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(.

اع ĞقĽي ńإ ęة الزكصĞت ęعلى ومشاق ęحجهار HRM-Pro™
ĻستĞخيĽت Ğالملخق ęمن Ğسلسلة HRM-Pro اع ĞفĽتńإ ęة الركصĞي ęاءً ومساف ęن Ļعلي ب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞالمسي Ğوالخركة ĽيĞم اليĞاسها تĽي Ğف ęلال من ęح ęغار حجهار ģسĞالاسي 

Ľي ęكل ف Ğطوة ęر. ح ęوفĽوت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğة Ļن Ğمراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞابęابĽيĻاع ب ĞفĽتńإ ęة الركصĞي ęد ومساف ęر عدم عن ęوفĞام ت ęطęب GPS، ًلا ģاء مي ęنģتĨإ ęعلي الركص ęحجهار 
Ľي ģلك. المس ęمكنĽت ęاع عرض ĞفĽتńإ ęة الركصĞي ęعلي ومساف Ğساعة Descent™ Ğة Ğف ęوافĞد المي ęصال عنĞدام الات ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+® .لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęاع عرض ĞفĽتńإ ęالركص 

يĞة ęعلي ومساف Ğاب ĞفĽي ĻطنĞت ĻتĽدرتĞالي Ğة Ğف ęوافĞالمي ĞغةĻابĞالي Ğهاب Ļلخ ĞةĽارحجي ęد ح ęصال عنĞدام الات ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth®. 
ęخسنĞيĞت Ğة Ğاع دف ĞفĽت ńالا Ğة ęوالمساف ęلال من ęح ĞرةĽالمغات.

ĞزةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľي ęراضĞي ęلك الافĞهو لساعي ĞزةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞفĽت Ğالملخق ęمن Ğسلسلة HRM-Pro ĞرةĽالمغاتĻب Ľي ęكل ف Ğوم مرة ĞفĞها تĽي ęف 
ęالركصĻب Ľي ęارحج ف ęالخ ęكونĽوت Ğصلاً الملخقĞمي ĞساعةĻب Descent Ğة Ğف ęوافĞالمي.

Ğة ęغمل لا: ملاحطĞت ĞرةĽالمغات ĞةĽيĨاب ĞلفĞالي Ğاب ęلملف ęفĽغرتĞاط ت ģسęب ęالركص Ľلي ęو الداحĨاط إ ģسęب ęل الركصĽو الطوتĨاط إ ģسęب ęالركص Ğة ęلمساف ĞلةĽج( طوتĨصابęب 
يĽل ĻسخĞاع لي ĞفĽتńإ ęة الركصĞي ęومساف ,Ğخة ę109 الصف(.
ĞزةĽالمغاي ĞةĽدويĽلك: الت ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĞزةĽالمغاي & ęط ęغد الحقĻب ęعلي الركص ęحجهار Ľي ģدام المس ęخĞاسيĻب Ğصل الملخقĞالمي ęمن Ğسلسة HRM-Pro )ĞرةĽمغات Ğة ęعلي المساف ęحجهار Ľي ģالمس ,Ğخة ę30 الصف(.
تĽل نęصانĨج ĻشحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الزكصĞت ęومشاق

يĞجج تĞخدتĽيģابDescent™ )Ğ ساعةĞ بĻربęامجج بĻيĞخدتĽتģ فĞم• ęالمن ,Ğخة ę11 الصف(.
ارحجيĽةĞ الركصę حجولابĞ منę الغدتĽد إĨكمل• ęدام الخ ęخĞاسيĻام ب ęطęب GPS Ğوالملخق ęمن Ğسلسلة HRM-Pro™ صلĞالمي .ęالمهم ومن ęنĨإ ĞقĻطابĞيĽت Ğطاقęب Ğاعاب ĞفĽتńإ 

Ğحجولاب ęالركص ĞةĽارحجي ęمع الخ Ğطاقęب Ğاعاب ĞفĽتńإ Ğحجولاب ęعلي الركص ęحجهار Ľي ģالمس. 
ا• ęدńإ Ğتęكاب Ğحجولاب ęالركص ęمن ęصĞيĞت ęو الرمال علي الركصĨلوحج إģالي ، Ğة ęفĽيģل الكي ĞفĞيęاب ęلي فńإ Ğعدادابńإ ęغار حجهار ģسĞالاسي ęفĞوفĨل وإĽي ęغ ģسĞت ĞزةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞمتĞل فĽوضيĞيĻحساس ب Ğدم سرعة ĞالفĻب Ğق ęوافĞدام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+®، م Ğف ęف ęنĽيĽغيĞيĻب Ğحساس حالة Ğدم السرعة ĞالفĻلي بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęغ ģشĞو ،التĨم إĞة فĞالي ęرńأ Ļب ęمن ĞمةĨاب Ğف Ğغراب ģسĞالمسي ĞصلةĞالمي.
يĽ حجهارę علي الركصę إĨكمل• ģدام المس ęخĞاسيĻب ĞرةĽالمغات ĞةĽدوتĽالي )ĞرةĽمغات Ğة ęعلي المساف ęحجهار Ľي ģالمس ,Ğخة ę30 الصف(.
ا• ęدńإ Ğتęكاب ĞابęابĽيĻب ĞرةĽالمغات ĞةĽيĨاب ĞلفĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻنĞت ، Ğة ĞفĽي Ğل دف ĞفĞيęاب ęلي فńإ Ğعدادابńغر إ ģسĞر المسيĞي ęواح Ğة ęاع مشاق ĞقĽي ńعلى وإ ęحجهار Ğة Ļب Ğمغدل مزاق 

Ğات ęصĻبęن < Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتęانĽتĻن ĞزةĽالمغاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğمخاولة ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞزةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعادةńإ ĞرةĽاً المغاتĽدوتĽت )ĞرةĽمغات Ğة ęعلي المساف ęحجهار Ľي ģالمس ,Ğخة ę30 الصف(.

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالزكص
لك ęمكنĽدام ت ęخĞاسي ęحجهار Descent™ Ğق ęوافĞالمي ęرنĞي Ğالمف ĞملخقĻب HRM-Pro™ وĨإ Ğر ملخق ęحĬإ ĞابĽكيĽامي ęنĽلدت ęر الركصĽي ęوفĞلي Ğاب ęملاحط Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğالخف ęعن 
 .بĻلك الخęاض الركصę بęمط

ĽويĞخيĽت Ğملخق ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęاس علي الركصĽي Ğسارع مفĞس تĽي ĞفĽت ĞخركابĞء ت ęر Ļالخ Ľالغلوي ĻسابĞلاحي ĞةĞس سيĽيĽات Ğمف ęد علي للخصول. للركصĽتęمر ęمن 
، Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data/running. 

ĞزةĽتĞل: الويģميĞت ĞرةĽيĞعدد الوت Ğطوابęالخ Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف .Ľوهي ęغرضĞت Ľحجماليńإ Ğطوابęسري (الخĽي الي ęمنĽمغًا والي.(
Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľل: الغموديģميĽت Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľالغمودي Ļتģاء الوت ęنģتĨإ ęوهو. الركص ęغرضĽت Ğالخركة ĞةĽء الغمودت ęر Ļللخ Ľالغلوي ęم حجسملك، منĞيĽاسة وتĽي Ğر فĞميĽيĞي ęالسنĻب.

ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨل: الأģميĽت ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨدار الا Ğمف ĞتĞلكل الوف Ğطوة ęة حĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęم. الركصĞيĽاسة وتĽي Ğف ĽالملليĻب ĞةĽيęابģت.
Ğة ęملاحط :ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞلا والي ęران ęوفĞيĽاء ت ęنģتĨإ Ľي ģالمس.

ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ :ęغرضĽت ęن ęوارĞالي ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب ĽيĞحجهي ęنĽميĽسار اليĽوالي ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركص .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨل علي. منĽي Ļال، سنģر سهم مع 53.2 الميĽي ģسĽلي تńسار إĽو اليĨإ ęنĽميĽالي.
طوتĞلك طول هو الواسغةĞ الخęطوةĞ طول إńنę: الواسغةĞ الحęطوةĞ ظول ęح Ğالواسغة Ľي ęاس الد ĞُفĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğفęب ęنĽيĞيĽاليĞي Ğمي Ğدملك لملامسةĞف ęرضĨم. الاĞيĽاسة وتĽي Ğر فĞالميĻب.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالغمودي :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودت Ľهي Ğة Ļسنęب Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغموديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨر. منĽي ģسĽم تĞالرف ĽيęدبĞالمي ً Ğلي عادةńمط إęب 
ęل ركص ęص ęفĨإ.
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ĻبĽدريĞالت ĞاتĽكتĽامت ęبĽديĻن ęالزكص
ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ، ęالركص Ļت ĻخĽداء تĞحد ارتĨإ Ğاب Ğملخف ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ، ęل الركصģمي Ğملخق HRM-Pro™، ةęراب Ğفńاك وإęهار ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر3 ęاطًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğعدادابńاط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي. 
يĞر6 ęحدي احńإ Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽيĻب ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞت Ğاب ģاس ģس ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęلكل الركص Ğطة ģسęبĨالا. 
7Ļهت ęاد Ľي ęف Ğحجولة ęدء( ركصĻاط ب ģس ęالن ,Ğخة ę28 الصف(. 
يĞر8 ęاح UP وĨإ DOWN جĞي ęلف Ğة ģاس ģس ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęركص ęلك لغرضĞاساتĽي Ğف. 

ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالزكص
ęغرضĞت Ğاب ģاس ģس ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęاسًا الركصĽي Ğمف ęاللونĻاس علي للخصول بĽي Ğالمف ĽساسيĨلك. الا ęمكنĽت ęعرض ،ĞرةĽيĞو الوتĨإ Ļب ęدĻب ęدĞالي ، Ľو الغموديĨإ ĞتĞوف Ğملامسة 

، ęرضĨو الاĨإ ęن ęوارĞت ĞتĞوف Ğملامسة ، ęرضĨو الاĨإ Ğة Ļسن ęالن ĞةĽها الغمودت ęوضفĻاس بĽي Ğالمف ĽساسيĨهر. الا ęطĽاس تĽي Ğالمف ęاللونĻة مدي بĻاب ģسĞت ĞابęابĽيĻب ĞابĽكيĽامي ęنĽدت 
ęالركص Ğاضة ęلك الخĻها بĞرتĽي ęط ęنĻلدي ب ęنĽي ĞفĻسابĞالمي ęنĽرت ęحĬد. الا ęن ĞسيĞت Ğاطق ęمن ęلوانĨلي الاńم إĽي Ğالف ĞةĽوتĨالمن.
ةĞ مسيĞوتĽابĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ علي بĻخوتģاً ®Garmin إĨحجربĞ وفĞد ęلفĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğف ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęف Ğاطق ęو الخمراء المنĨإ ĞةĽالي ĞفĞرت Ļالن ĞةĽحجي ęمودęب Ğة Ļسن ęالنĻلي بńإ ęنĽيĨالغدّاب 

رةĞ الاĨفĞل Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةģميĞم تĽي Ğف ĞابęابĽي Ļالن Ľي ęف Ğاطق ęراء، المن ęصęو الخĨاء، إĞرف ęو الرĨإ ĞةĽيęرحجوابĨالا ĞمةĽي Ğف ĞةĽحجي ęمودęب ęنĽيĨر للغدابģكيĨالا Ğرة Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةĽميĽت ęون Ĩالغداو 
رةĞ الاĨكيģر Ļن ęلي حńإ ęعرض ĞابĞوفĨإ Ğصر ملامسةĞفĨإ ، ęرضĨللا Ļب ęدĻب ęدĞوت Ľل، عموديĞفĨإ Ğة Ļسنęوب ĞةĽل، عمودتĞفĨإ ĞرةĽيĞعلي ووتĨإ ęمن ęنĽيĨل الغدّابĞفĨالا Ğرة Ļن ęللك، ومع. ح ęد ęرĽميĞيĽت 

ęون Ĩر الغدّاوģكيĨطولاً الا ĞرةĽيĞوتĻب ĨطأĻبĨل، إĽلي ĞفĻب Ğطوابęوح Ğطول، واسغةĨإ Ļب ęدĻب ęدĞوت Ľعلي عموديĨل إĽلي ĞفĻب .Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودت Ğارة Ļعن ęمغدل عن Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľالغمودي 
طوتĞلك طول علي مفĞسومًا لدتĽلك ęح Ğالواسغة .Ľر وهيĽي ęع ĞطةĻنĞالطول مرتĻب.
ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/runningdynamics د علي للخصولĽتęمر ęمن Ğالمغلوماب ęعن ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęعلي للاطلاع. الركص ĞابĽرت ęط ęالن ĞرابĽسي ęفĞوالي 

ĞةĽي ęاف ęضńالا ĽيĞاول الي ęن ĞيĞت ĞابęابĽيĻب ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ، ęلك الركص ęمكنĽت ģختĻالن Ľي ęف Ğوعاب Ļع المطنĞوالمواف ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ĞغةĨاب ęد ĞتĽالصي ĽيĞاول الي ęن ĞيĞت Ğة ęاضĽرت ęالركص.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞزةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ
 ĽيęرحجوابĨ183>95>إ Ğحركة Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğ218<الدف Ľمللي ĞةĽيęابģت
 Ğرق ęرĨ183–95174–70إ Ğحركة Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğ248–218الدف Ľمللي ĞةĽيęابģت
ر  ęص ęحĨ173–69164–30إ Ğحركة Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğ277–249الدف Ľمللي ĞةĽيęابģت
 Ľالي ĞفĞرتĻ163–29153–5ب Ğحركة Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğ308–278الدف Ľمللي ĞةĽيęابģت
يĽ حركةĞ 153<5<إĨحمر  ęف Ğة ĞفĽي Ğ308>الدف Ľمللي ĞةĽيęابģت

ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ
يĽس ĞفĽت ęن ęوارĞت ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨل الاģماتĞت ęلك الركصĽهر لدت ęطĽوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن Ľحجماليńإ ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨل علي. الاĽي Ļال، سنģسهم مع% 51,3 المي 
يĽر ģسĽلي تńسار إĽدل اليĽعلي ت َّ ęنĨالغدّاء إ Ľي ęصĞفĽًا ت Ğي Ğطول وفĨعلي إ ęرضĨدما الا ęعن ęكرĞرتĽدم علي ت Ğسري الفĽا. الي ęدńوإ Ğتęكاب Ğة ģاس ģس ĞابęابĽي Ļلك النĽلدت ęغرضĞكلا ت 

، ęنĽميĞل علي الرفĽي Ļال سنģ52–48 المي، ّ ęنńأ ę48 ف %ęكونĽدم ت Ğسري للفĽدم% 52و الي Ğي للف ęمنĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨحمر الأĨإ Ľالي ĞفĞرتĻر ب ęص ęحĨإ Ľالي ĞفĞرتĻحمر بĨإ
ءالتĞمايģل ĽولسيĻن ĞّدمفĽولحجيĻن Ğءمف Ľسي
Ğة Ļشبęن ęنĽتĨالغدّان ęنĽزي ęحĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ

دم 52,2%> Ğالف 
اليĽسري

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
اليĽسري

دم 50,7% Ğسري الفĽالي– 
دم% 50,7 Ğي الف ęمنĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
ي ęمنĽالي

دم 52,2%> Ğي الف ęمنĽالي

اء ęنģتĨر إĽطوتĞت ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęارها، الركص Ļن Ğي ęواح ęف ģسĞاكي ĞقĽرت ęف Garmin® ĞابĞعلاف Ğادلة Ļن Ğمي ęنĽيĻب ĞابĻضابńالا ĞلالابĞي ęوالاح ĞرةĽي Ļالكن Ľي ęف ęن ęوارĞلدي الي Ğموعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالغدّاب .Ğة Ļسن ęالنĻلي بńر إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل الغدّابĽميĽت ęن ęوارĞالي ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨلي الاńإ ęخرافęلي الابńر إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعن ęلال علي الركصĞو ضغودًا اليĨإ 

ولاً ęرęب .Ğق ęفĞيĽم وت ęمغط ĽيĻمدرب ęعلي الركص ّ ęنĨمط إęب ęل الركصģماتĞد الميĽي ęمف .ęرĽميĞيĽوت Ğوة ęضف ęنĽيĨالغدّاب ĞطوابęخĻب Ğواسغة ĞغةĽسرت Ğةęب ęوارĞومي.
لك ęمكنĽت ĞةĽت Ĩل رو Ğحف ĞابęابĽي Ļو النĨاس إĽي Ğاء المف ęنģتĨإ ، ęو الركصĨإ ęص عرضęلك علي الملخĻعلي حساب Garmin Connect™ غدĻب ęرار وعلي. الركص ęع ĞابęابĽيĻب 

ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęري، الركص ęحĨالا ّ ęنńأ ęف ęن ęوارĞالي ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ğارة Ļعن ęاس عنĽي Ğف Ľساعداك كمّيĽعلي ت Ğة ęمطلك مغرفęب Ľي ęف ęالركص.
ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالغمودي Ğة Ļشبęوالب ĞةĽالغمودي

ęنńإ ĞابĞطافęب ĞابęابĽيĻب Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľالغمودي Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽالغمودت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğف Ļغر حست ģسĞا وما المسي ęدńإ ęوعًا كان ęالصدر علي موض) Ğسلسلة HRM-Pro™ وĨإ 
HRM-Run™ وĨإ Ğاب Ğملخف HRM-Tri™ (وĨصر علي إęالخ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
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Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľعلى الغمودي 

الصدر
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľعلى الغمودي 

المغصم
Ğة Ļشبęالب ĞةĽالغمودي 
الصدر على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالغمودي 
المغصم على

 Ľي Ļسخ ęف ęنĻ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>ب%
 Ğرق ęرĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%
ر  ęصęحĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%
 Ľالي ĞفĞرتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%
%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨحمر 

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالزكص Ğودة Ğق ęالمق
ا ęدńإ Ğتęكاب ĞابęابĽيĻب ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęهر، لا الركص ęطĞلك ت ęمكنĽت ęنĨإ Ļِّرب ĻخĞة ت ęهد ĞخابĽلميĞالي.
ا تĞمللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخف ĞابĽكيĽامي ęنĽلدت ، ęل الركصģمي Ğملخق HRM-Pro™.

ر ęوفĞيĞت Ğاب Ğالملخف ĽيĞالي ĽويĞخيĞعلي ت ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęعلي الركص  Ľي ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨالا Ğللوحدة.
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğملخق ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęلك الركصĞساعيĻب Ğري مرة ęحĨا إ ً Ğف ęوف ĞمابĽغليĞللي.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق HRM-Pro، Ļت ĻخĽي ęة فęراب Ğفńإ ĞساعةĻب ANT+® دام ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth® ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth.
ا• ęدńإ Ğتęكاب ĞابęابĽيĻب ĞابĽكيĽامي ęنĽدت ęهر الركص ęطĞار ت ęضفĨط، كأĞف ęكد فĨأ Ğي ęف ęمن ّ ęنĨإ Ğم الملخقĞيĽة ت ĨداوĞارت ģتĽخيĻب ęكونĽهًا ت ĻخĞلي ميńعلي إĨإ.

Ğة ęهر: ملاحط ęطĽت ęن ęوارĞالي ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨط الا Ğف ęاء ف ęنģتĨإ ęم ولا. الركصĞيĽة تĻسابĞاء احي ęنģتĨإ Ľي ģالمس.
دام ęحĞاصز است ęحكم عبĞزا التĽكامتĻن Varia™

Ğة ęملاحط
ر فĞد ęخطĞت ęغصĻب ĞابĞطافęب Ğل السلطةĽي ĻسخĞاطع ت Ğو مفĽدتĽي ęو الفĨإ Ğاب ęالملف ĞةĽيĞو الصوتĨو الصور إĨمها إ ęط ęنĞو تĨد إĞرط فĞي ģسĞعلي ت ęنĨإ ęكونĞع تĽحجمي Ğهاب Ļعلي الخ ĞةĽدرات 

يĽل ĻسخĞاليĻب ęخون ęمنĽهم وتĞي Ğف ęللك علي مواف ęع. د ĞفĞلك علي ت ĞفĞعات ĞةĽولي Ĩمسو Ğة ęكل مغرف ęنĽيęواب Ğج الفĨواللواب ĽيĨود وإĽي Ğري ف ęحĨإ Ľي ęف Ğطاقęب Ğالسلطة Ľي ęطط الدęخĞت 
دام ęخĞلاسي ęهار Ļة الخĽي ęال فģيĞلها والامي.

ęمكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğالملخق ĞساعةĻب )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(.
1ęف ęضĨإ ĞقĽي ĻطنĞر الي ęزا المصغĽكامت RCT ليńلك إĞساعي )Ğاب ĞفĽي ĻطنĞالي Ğرة ęالمصغ ,Ğخة ę99 الصف(.
2ęمن ĞقĽي ĻطنĞر الي ęزا المصغĽكامت RCT اراً حددĽي ęح:

يĞر• ęاح  ęلغرض Ğعدادابńرا إĽالكامي. 
يĞر• ęاط  اح ĞفĞلالي Ğضورة.
يĞر• ęاح  ęط ęطع لخف Ğمف.
ęحكم حجهارĞالت ęغد عنĻن inReach®

ةĞ للك تĞسمج ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغد عنĻب inReach خكمĞاليĻب Ľي ęف ęحجهار inReach دام ęخĞاسيĻب ęحجهار Descent™ .ل ĞفĞيęلي ابńع إĞالموف buy.garmin.com راء ģلس ęحجهار 
inReach Ğق ęوافĞمي. 

دام ęحĞاست ęحكم حجهارĞالت ęغد عنĻن inReach®

ęمكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞت inReach ر ęلي المصغńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęص( المصغĽصيęخĞت Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞالي 
ر ęالمصغ ,Ğخة ę100 الصف(. 

ّل1 ęغ ģس ęحجهار inReach. 
ط ،™Descent ساعةĞ علي2 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالساعة ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞت inReach ر ęالمصغ. 
ط3 ęغ ęعلي اض START ģختĻللن ęعن ęحجهار inReach اضęلك الخĻب. 
ط4 ęغ ęعلي اض START ęرانĞف ńلا ęحجهار inReach. 
ط5 ęغ ęعلي اض START، اراً وحددĽي ęح: 

دةĞ، بęداء رسالةĞ لاńرسال• Ļخęر بĞي ęدء احĻرسال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب. 
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęداء وطęب Ğدة Ļخ ęالن Ľي ęف Ğحالاب Ĩالطواري ĞةĽي ĞفĽي Ğط الخف Ğف ęف. 

، رسالةĞ لاńرسال• ĞةĽصيęر بĞي ęل احĨالزسان < Ğرسالة ĞدةĽر ،حجديĞي ęواح Ğصال حجهابĞالات ĽيĞد اليĽرتĞرسال تńإ Ğها، رسالةĽليńل إ ęدحĨوإ Ğالرسالة ĞةĽصي ęو النĨحدد إ 
يĽار ęل حĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞغةĽالسرت. 

ةĞ رسالةĞ لاńرسال• ęّنĽا، مغي ًĞف Ļر مسنĞي ęرسال احńإ Ğة ęبĽا مغت Ğق Ļر ،مشبĞي ęواح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğالف. 
•ęلغرض ĞتĞف Ĩالمو Ğة ęوالمساف ĽيĞم اليĞطغها تĞاء ف ęنģتĨاطٍ إ ģسęب ، ęّنĽر مغيĞي ęاح ĻبĞغقĞالت. 
ęحكم حجهارĞالت ęغُد عنĻن Ľى ęق VIRB®

ةĞ للك تĞيĞيĽج ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľي ęف VIRB خكمĞالي Ľي ęرا فĽكامي Ğالخركة VIRB دام ęخĞاسيĻاك بęحجهار.

Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكيDescent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
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®VIRB الحزكةĞ نĻكامتĽزا التĞحكم

ęمكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغد عنĻب Ľي ęف VIRB، لكĽعلي ęنĽمكيĞعداد تńالا ęغد عنĻب Ľي ęرا فĽكامي VIRB .ل راحجعĽالماللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
 .المغلومابĞ منę مرęتĽد علي

ّل1 ęغ ģرا سĽكامي VIRB. 
أńفĞرانę فĞم2 Ļرا بĽكامي VIRB ĞساعةĻب Descent™ )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 

ĞمتĞت Ğة ęاف ęضńإ ĞقĽي ĻطنĞت VIRB ر ęلي المصغńإ Ğة Ğحلف ĞقĽي ĻطنĞر الي ęالمصغ. 
ط3 ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالساعة ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞت VIRB ر ęالمصغ. 
ر4 ęطĞيęما ابģيĽصل رتĞيĞت Ğرا الساعةĽالكاميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽاراً حدد5 ęح:

يĽل• ĻسخĞطع لي Ğو، مفĽدتĽي ęر فĞي ęدء احĻل نĽت ĻشحĞالت. 
هر ęطĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلي الف Ğة ģاس ģس Descent. 

اط• ĞفĞلالي Ğاء ضورة ęنģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ف ęغ ęعلي اض DOWN. 
•ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط الف ęغ ęعلي اض STOP. 
اط• ĞفĞلالي ،Ğر ضورةĞي ęاط احĞقĞالت Ğصورة. 
اط• ĞفĞضور لالي ĞغددةĞمي Ľي ęع ف ęالصور وض ، ĞواضلةĞر الميĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت. 
ال• ęدح ńرا لاĽالكامي Ľي ęع ف ęوض ، ęر السكونĞي ęال احęدحńزا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالشكون. 
يĽط• ģس ęنĞرا ليĽالكامي ęع من ęوض ، ęر السكونĞي ęط احĽت ģشęبĞزا يĽالكامت. 
يĽيĽر• ęغĞلي Ğعدادابńو إĽدتĽي ęر والصور، الفĞي ęاح Ğعدادات ńالأ. 

ىĽ التĞحكم ęزا قĽكامت Ğالحزكة VIRB® اء ęبģيĨاط إ ģشęالب
ęمكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغد عنĻب Ľي ęف VIRB، لكĽعلي ęنĽمكيĞعداد تńالا ęغد عنĻب Ľي ęرا فĽكامي VIRB .ل راحجعĽالماللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
 .المغلومابĞ منę مرęتĽد علي

ّل1 ęغ ģرا سĽكامي VIRB. 
أńفĞرانę فĞم2 Ļرا بĽكامي VIRB ĞساعةĻب Descent™ )ęرانĞفńإ Ğغراب ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę108 الصف(. 

افę الكاميĽرا، إńفĞرانę بĻغد ęُصĞت Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب VIRB ًاĽيĨاب ĞلفĞلي تńإ Ğطة ģسęبĨالا. 
Ğة ęملاحط :ّ ęنńإ Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب VIRB رĽي ęع ĞاحةĞمي Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ. 

اء3 ęنģتĨاط إ ģسęط ما، ب ęغ ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģاس ģس ĞابęابĽيĻب VIRB. 
ر4 ęطĞيęما ابģيĽصل رتĞيĞت Ğرا الساعةĽالكاميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
ط5 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
يĞر6 ęاح VIRB. 
يĽاراً حدد7 ęح:

يĽ لليĞخكم• ęرا فĽدام الكامي ęخĞاسيĻب ĞتĞف Ĩاط، مو ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńع > الأ ęل وصĽت ĻشحĞالت < ęاف ĞقĽي ńل/إĽت ęغ ģشĞي ĞبĞق Ĩالمو. 
Ğة ęملاحط :Ĩدإ ĻنĽل تĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęالف ęفĞوفĞيĽًا وتĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞاطًا ت ģسęة بĽهي ęنĞوت. 

يĽ لليĞخكم• ęرا فĽدام الكامي ęخĞاسيĻب ĞارابĽي ęح ، ĞمةĨاب Ğر الفĞي ęاح Ğعدادات ńع > الأ ęل وصĽت ĻشحĞالت < ĽدويĽي. 
يĽل• ĻسخĞو ليĽدتĽي ęاً، الفĽدوتĽر تĞي ęدء احĻل نĽت ĻشحĞالت. 

هر ęطĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلي الف Ğة ģاس ģس Descent. 
اط• ĞفĞلالي Ğاء ضورة ęنģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ف ęغ ęعلي اض DOWN. 
•ęاف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęاً، الفĽدوتĽط ت ęغ ęعلي اض STOP. 
اط• ĞفĞضور لالي ĞغددةĞمي Ľي ęع ف ęالصور وض ، ĞواضلةĞر الميĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت. 
ال• ęدح ńرا لاĽالكامي Ľي ęع ف ęوض ، ęر السكونĞي ęال احęدحńزا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالشكون. 
يĽط• ģس ęنĞرا ليĽالكامي ęع من ęوض ، ęر السكونĞي ęط احĽت ģشęبĞزا يĽالكامت. 
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Ğمغلومات ęهار Ļالح
Ğات ęمواصق Descent™

ابĻلةĞالنĻطارتĽةĞ بęوع Ğف Ğعادة ńلا ، ęخن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęمن ęمص
ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻب Descent Mk2sيĞام 7 حيĽتĨإ Ľي ęع ف ęوض Ğالساعة ĞةĽكي ęالد
ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻب Descent Mk2يĞومًا 16 حيĽت Ľي ęع ف ęوض Ğالساعة ĞةĽكي ęالد

ęفĽي ęصنĞاة تĽ1حجو 10المي 
اط ģسęطس ب ęالغ) EN 13319(2 

ęطرار ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالصBühlmann ZHL-16C
غر ģسĞمسي ĞالغمقĞقĽي Ğدف ęر 0 منĞلي ميńر 100 إĞدم 0 (ميĞلي فńدمًا 328 إĞف (Ğق ęوافĞمع مي EN 13319

ĞةĞار (الدفĞميĨالاĻر 0,1): بĞي ميĞراً، 99,9 حيĞر ميĞي واحد ميĞر 100 حيĞمي
ĞةĞدام (الدفĞفĨالاĻدم): بĞواحد ف.

اضل ęالف Ľي ęمنęخص الر ęللفĻت ĻخĽخص ت ęاء فęحجرĨل الاĻن Ğدام كل ف ęخĞاسي Ğق ĞخفĞللي ęوحجود عدم من ĽيĨرار إ ęضĨدل. إĻنĞاء اسيęحجرĨالا Ļحست Ğ3.الخاحجة 

Ğطاقęب Ğدرحجة Ğل حرارةĽي ęغ ģسĞالي ęنĽتęر ęخĞواليęلي 20 -منń50 إ Ğدرحجة ĞةĽوتĨمن) ęلي 4 -منń122 إ Ğدرحجة ĞتĽهاتęهرب ęف(
Ğطاقęب Ğدرحجة Ğل حرارةĽي ęغ ģسĞالي ĞختĞالماء تęلي 0 منń40 إ Ğدرحجة ĞةĽوتĨمن) ęلي 32 منń104 إ Ğدرحجة ĞتĽهاتęهرب ęف(
Ğطاقęب Ğدرحجة Ğحرارة ęخن ģالسęلي 0 منń45 إ Ğدرحجة ĞةĽوتĨمن) ęلي 32 منń113 إ Ğدرحجة ĞتĽهاتęهرب ęف(
اهرتĞرDescent Mk2 :2,4 ęاللاسلكيĽ اليĞردد ĻخĽل 11,7 @ حجيĻنĽسيĽدت Ľصي، كخد واط ملليĞفĨإ Descent Mk2s: 2,4 ęرĞاهرت ĻخĽ10,8 @ حجي 

إĨفĞصي كخد واط ملليĽ دتĽسيĽنĻل
Ğمغلومات ęعن ĞةĽطاريĻالب

يĞرةĞ تĞغيĞمد ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن ĞةĽغلي ęعلي الف ĞابęرĽالمي Ğة ęّعلي الممكن ، ęهار Ļل الخģمي ĻّتĞغفĞاط ت ģس ęومغدل الن Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ Ğغاراب ģسńوإ 
ęفĞالهات Ľكي ęو الدGPS Ğغراب ģسĞوالمسي ĞةĽلي ęالداح Ğغراب ģسĞوالمسي ĞصلةĞالمي.

ع ęالوصĞزةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻن Descent™
Mk2s

ĞزةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻن Descent 
Mk2

ع ęوض Ğالساعة ĞةĽكي ęمع الد ĻّتĞغفĞاط ت ģس ęالن Ğة Ļن Ğمغدل ومراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
Ğدة ęن Ğلي المسيńمدار علي المغصم إ Ğوع طوال الساعة ĻسنĨالا

تĽومًا 16 حيĞيإĨتĽام 7 حيĞي

ع ęوض GPS+GLONASSيĞ18 حي ĞيساعةĞ48 حي Ğساعة
ع ęوض GPS مع ģتĻي ب ĞفĽيالموسيĞ6 حي ĞيساعابĞ15 حي Ğساعة
ع ęصي الخد وضĞفĨالا ĞرةĞي ęدام لف ęخĞاسي ĞةĽطارتĻد الن ęل عنĽي ęغ ģسĞت GPSيĞ32 حي ĞيساعةĞ96 حي Ğساعة
ع ęوض ĞةĞالطاف Ğة ęص ęف ęخ ęد المن ęل عنĽي ęغ ģسĞت GPSيĞومًا 15 حيĽيتĞومًا 35 حيĽت
ع ęر وضĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻب ĞيالساعةĞومًا 21 حيĽيتĞومًا 50 حيĽت
ع ęطس وض ęيالغĞ30 حي ĞيساعةĞ80 حي Ğساعة

ĞةęانĽصت ęهار Ļالح
ĞةĽاي ęالغب ęهار ĻالحĻن

Ğة ęملاحط
دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļضلن ęفĽي ęط ęنĞلي ęهار Ļالخ.

Ļت ęن ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğاب ęف ęط ęالمن ĞةĽماوتĽوالمواد الكي Ğة ĻنĽت ęالمد Ğوطارداب Ğراب ģالخس ĽيĞد اليĞف ęلفĞيĞت Ğابęالمكوب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالن Ğاب Ğف Ļوالطن ĞةĽيĨهاب ęالن.
سل فĞم ęغĻب ęهار Ļدًا الخĽاة حجيĽالميĻب ĞةĻب ęغد الغدĻة ب ęغرضĞو للكلور تĨاة إĽالمي Ğو المالخةĨم إĽالكرت ĽيĞالواف ęمس من ģو السĨإ ĞقĽل مساحيĽمي ĻخĞو اليĨو الكخول إĨالمواد إ 

ĞةĽاوتĽميĽالكي ĞةĽوت Ğري الف ęحĨالا .ęنńإ ęّغرضĞة المطول الي ęد المواد لهدĞف Ľدي ĨوĽلي تńإ Ğلخاقńرر إ ęكل الصĽالهيĻب.
د ęسل عن ęع ęهار Ļة لا الخ ęّغرضĞط ت ęغ ęع، للص ęفĞد المرت Ğف ęف ĻتĻسنĞيĽت Ğق ęدفĞاة تĽو الميĨالهواء إ ģخدوبĻرر ب ęض Ľي ęاس فĽي Ğط مف ęغ ęالص Ľوي Ļو الخĨغر إ ģسĞمسي Ğالغمق.
Ļت ęن ĻخĞت ĞابĻرب ęالص Ğدام الخادة ęخĞوالاسي ، Ľوي Ğد الف Ğف ęف Ľدي ĨوĽللك ت ęلي دńل إĽلي ĞفĞجج عمر تĞي ęالمن.

م لا ĞفĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهار Ļالخ Ľي ęف ęماكنĨإ ęّغرضĞيĞت Ğلدرحجاب Ğحرارة Ğغة ęفĞحجدًا مرت ĞرةĞي ęلف ĞةĽي ęمنęر ، ĞلةĽطوت ęنĨللك لا ęد دĞف Ľدي ĨوĽلي تńإ ģحدوب ęلفĞم تĨداب ęهار Ļللخ.

1
هارę تĽيĞخمل Ļط الخ ęغ ęي الصĞحي Ğر 100 عمقĞد. ميĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ www.garmin.com/waterrating.

2
قĞ مصمم ęوافĞيĽمع لي CSN EN 13319.

3
ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęراء عنĞالاهي ęلفĞوالي ، Ľر لا الغاديģتĨأ ĞيĽداء تĨمرور مع الا ĞتĞالوف.
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ęفĞوفĨدام إ ęخĞاسي ęهار Ļا الخ ęدńإ ęّغرضĞرر ت ęو لصĨإ Ľي ęغة حال ف ęارحج وض ęح Ğطاقęب Ğدرحجة Ğحرارة ęنĽتęر ęخĞالي Ğالمخددة.
ęفĽت ęط ęبĞي Ğالشاعة

يĽز  ęحدĞي
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالساعة ĞرةĞي ęلف ، ĞلةĽد طوتĞف ĽيęغابĽت ęغصĻب ęنĽدمي ęخĞاً المسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻما لا للنĽا سي ęدńإ Ğتęهم كابĞرت ģسĻب Ğو حساسةĨهم إĽلدت ĞةĽحساسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 

Ğت ęلاحط ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğف ęف Ğالة ęرńأ Ļب Ğج الساعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞتĞالوف Ľي ęغافĞللي .Ğللمساعدة Ľي ęف Ľادي ęفĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالساعة Ğة ęفĽي ęطęب Ğة ęدّها ولا وحجاف ģسĞراً تĽي ģمغصملك علي كي.
Ğة ęملاحط

ęنńر إ ęضغĨإ ĞابĽالكمي ęمن Ğو الغرقĨإ ĞةĻد الرطوبĞف ĻتĻسنĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكااك مساحابĞالاحي ĞةĽيĨابĻصالها لدي الكهربĞات ęاحن ģالسĻد. بĞع ف ęمنĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعملي ęخن ģل الس Ğفęوب 
ĞابęابĽي Ļالن.
، منę لمرęتĽد: يĞلمتĽج Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل1 ęاع Ğاة الساعةĽالميĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞطغةĞف ģماسĞف Ğللة Ļمن ĞةĽالي ęوح ęر منĻالوب.
فę الساعةĞ اتĞراك2 ĻخĞمامًا ليĞت.

تĽتĽز ęغĞي ĞمةęحزĨإ QuickFit®

1Ļلاحج اسختęام علي الموحجود المرęحر QuickFit مĞوف Ğالة ęرńأ Ļام بęالخر ęمن Ğالساعة. 

اةĞ فĞم2 ęمخادĻام بęد الخرĽدت Ļمع الخ Ğالساعة.
ط3 ęغ ęام علي اضęالخر ĞتĻنģيĽلي Ľي ęة فęمكاب.

Ğة ęكد: ملاحطĨأĞت ęمن ĞتĽي Ļن ģيĞام تęحكام الخرńأĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęغĽلاحج تęوس علي المرĻدب Ğالساعة. 
يĽيĽر 3 إńلي 1 منę الخęطوابĞ كرر4ِّ ęغĞام ليęر الخر ęحĬالا.

طس حزęام ęل عĽحجدًا ظوي
ĽيĞتĨأĽت ęهار Ļام مع الخęطس حر ęل عĽلك حجدًا طوت ęمكنĽة ت ĨداوĞارت Ğوق ęف ĞةęرĻطس ب ęع ĞكةĽسمي.

Ğدارةńإ ĞاتęانĽت Ļالب
Ğة ęلا: ملاحط Ğق ęوافĞيĽت ęهار Ļ95 مع الخ Windows® و 98وMe وMac® ضدارńوالا OS 10.3 Windows NT® Ğضدارابńدم والاĞفĨة الا ęمن.
ęف ęحد Ğات ęملق

Ğة ęملاحط
ا ęدńلم إ ęكنĞت ęغرفĞت ęرض ęالغ ęمن ĽيĨإ ، ęلا ملف ęم ف ĞفĞة ت ęف ęخدĻب .ĽويĞخيĞت Ğاكرة ęد ęهار Ļعلي الخ Ğاب ęام ملف ęطęب Ğلا هامة Ļت ĻخĽها ت ęف ęحد.
يĞج1 ęراض مخراك افĞفĨإ Garmin وĨإ Ğوحدة ęنĽتęر ęخĞالي Ğاضة ęة الخĻب. 
ا2 ęدńم إęمر، لرĨج الاĞي ęلدًا اف Ļو مخĨإ Ğوحدة ęنĽتęر ęخĞت.
ا حدد3 ً ęملف.
ط4 ęغ ęاح علي اضĞي ęالمف ęف ęعلي حد Ğج لوحةĽيĞات ęالمف. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞت Ğمة ęطęبĨل إĽي ęغ ģسĞت Mac® ع مخدودًا دعمًا ęل لوض Ğفęب Ğاب ęملف MTP .Ļت ĻخĽج تĞي ęراض مخراك فĞفĨإ Garmin ام علي ęطęل بĽي ęغ ģسĞت Windows®. 
Ļت ĻخĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express™ Ğالة ęر ńلا Ğاب ęي ملف ĞفĽالموسي ęمن ęهار Ļالخ. 

114 Descent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
هارę مغلومابĞماللك دليĽل Ļالخ

http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare


ęاف ģكشĞطاء استęحĨصلاحها الأńوإ
Ğة ęلغ ęهار Ļز الحĽت ęع ĞحةĽصحت

لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞار تĽي ęح Ğة ęلغ ęهار Ļا الخ ęدńإ ĞمتĞار فĽيĞي ęاحĻب Ğة ęاللغ Ğة Ĩاطن ęالخ ęعن ĞقĽطرت Ĩطأ ęعلي الخ ęهار Ļالخ.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU. 
ل إńلي مرر2ّ ęسفĨلي وضولاً إńصر إ ęر الغنĽي ęحĨالا Ľي ęف ، ĞمةĨاب Ğط الف ęغ ęعلي واض START. 
ط3 ęغ ęعلي اض START. 
يĞر4 ęاح Ğة ęلغ.

ىĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽىĞساعت
ّ ęنńإ Ğساعة Descent™ Ğة Ğف ęوافĞمع مي ęفĞالهوات ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth.

ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ble د علي للخصولĽتęالمر ęمن Ğمغلوماب Ğق ęوافĞت Bluetooth.
ر ęغدĞتĽعلى ي Ľى ęقĞصال هايĞالأي ĞالشاعةĻن

ا ęدńر إ ęغدĞصال تĞلك ات ęفĞهات ، ĞالساعةĻب Ĩأ Ļالخ ęلي فńة إ ęهد ĞخابĽلميĞالي.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞلك ت ęفĞلك هاتĞلهما وساعي ّ ęغ ģوس ęد منĽحجدت.
يĽةĞ بĻيĞمكيĽنę فĞم• ęن ĞفĞت Bluetooth® لك علي ęفĞهات.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽتģ فĞم• ĻطنĞت Garmin Dive™ ليńضدار إńر الاĽي ęحĨالا.
الةĞ فĞم• ęرńأ Ļلك بĞساعي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive Ğعدادابńوإ Bluetooth لك علي ęفĞهات Ğعادة ńلا Ğمخاولة ĞةĽعملي ęرانĞف ńالا.
ا• ęدńإ ĞتĽرتĞي ģا اس ً ęفĞدًا، هاتĽم حجدت Ğف ęف Ğالة ęرńأ Ļلك بĞساعي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive ر ęوفĞعلي المي ęفĞالهات Ľي ęالد Ľوي ęنĞت ęفĞوفĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ض ęفĞهات ęمن ęض Ğة ęار 10 مسافĞميĨدمًا 33 (إĞف (ęمن Ğالساعة.
لك، علي• ęفĞج هاتĞي ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive، رĞي ęو  واحĨم ، إģر تĞي ęاح ĞةęحجهزĨإ Garmin < Ğة ęاق ęصńإ ęول حجهار ęللدح Ľي ęع ف ęوض ęرانĞف ńالا.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU، رĞي ęواح ęفĞهاي < ęزان Ğقńإ ęفĞالهاي.

ىĽ هل ęب ęمكبĽدام ي ęحĞغز است ģشĞمشت Bluetooth® اضęالح ĽىĻ؟ مع ن ĽىĞساعت
Ğق ęوافĞيĞت Ğمع الساعة ęغصĻب Ğغراب ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عنĽوضيĞغر ت ģسĞمسي ĞساعةĻب Garmin® Ğاضة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مرةĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر الساعة ģسĞوالمسي. 
، اكيĞمال بĻغد ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر الساعة ģسĞالمسيĻًا بĽيĨاب ĞلفĞدما ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞممارسةĻب ĽيĨاط إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞطًا المسي ģسęب ęمن ęوض Ğطاق ęالن.

ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęاح Ğغزات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽاراً حدد3 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻالب ęكل عن Ğغزات ģشĞالمشت.
يĞر• ęوع احęغر ب ģسĞالمسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęمكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞابęابĽي Ļالن ĞةĽارتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğاب ģاس ģس ĞابęابĽي Ļالن ,Ğخة ę95 الصف(.
ر ęغدĞتĽعلى ي Ğس سماعةĨالزإ Ğاصة ęالح ĽىĻصال نĞالأي ĞالشاعةĻن

ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨم إĞل تĽوضيĞت Ğس سماعةĨرإ Bluetooth® ،لك ęفĞهاتĻد ب Ğف ęصل فĞيĞلك ت ęفĞهاتĻًا بĽيĨاب ĞلفĞدلاً تĻب ęصال منĞلك الاتĞساعيĻلك. ب ęمكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęج هدĨصاب ęالن.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth لك علي ęفĞهات.

لك الخęاض الماللك دليĽل راحجع ęفĞهاتĻد علي للخصول بĽتęمر ęمن Ğالمغلوماب.
ةĞ ابĻيĞغد• ęار 10 مسافĞميĨدمًا 33 (إĞف (ęلك عن ęفĞاء هات ęنģتĨل إĽوضيĞت Ğس سماعةĨلك الرإĞساعيĻب.
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğس سماعةĨلك الرإĞساعيĻل( بĽوضيĞت Ğس سماعابĨالرإ Bluetooth® ,Ğخة ę59 الصف(.

ģحدتĽطع يĞقĞي Ľى ęى قĞقĽو الموستĨإ Ğس سماعاتĨل لأ الزإ ęطĞي ĞصلةĞمت
د ęدام عن ęخĞاسي Ğساعة Descent™ ĞصلةĞمي ĞسماعابĻس بĨرإ Bluetooth®، ęكونĞت Ğارة ģسńوي الاĞفĨد إ ęط وحجود عنęح ĞةĽت Ĩر رو ģاس Ļمن ęنĽيĻب Ğالساعة ĽيĨر والهواب ęوفĞالمي Ľي ęف 

Ğس سماعابĨالرإ.
ا• ęدńوإ Ğتęكاب Ğارة ģسńمر الاĞر ت Ļد حجسملك، عن Ğف ęد ف Ğف ęفĞت Ğارة ģسńو الاĨد إĞج فĻصنĞت Ğس سماعابĨر الرإĽي ęع ĞصلةĞمي.
ا• ęدńإ ĞردبĨع إ ęوض Ğساعة Descent سر، مغصملك عليĽتĨالا Ļت ĻخĽي ęف ęنĨكد إĨأ ĞيĞت ęمن ęنĨإ ĽيĨهواب Ğس سماعابĨرإ Bluetooth لك علي موحجودęب ęدĨسري إĽالي.
راً• ęطęلي بńإ ęنĨإ Ğس سماعابĨالرإ ęلفĞي ęخĞت Ļحست ، ęلك الطرار ęمكنĽت Ğع مخاولة ęوض Ğر مغصملك علي الساعة ęحĬالا.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞساور تĨالا ĞةĽيęو المغدبĨإ ĞةĽلدت Ļالخ ، Ğلك للساعة ęمكنĽي ęل فĽدت Ļن Ğلي اليńساور إĨإ Ğالساعة Ğوعة ęالمصن ęمن ęكونĽليĽالسي ęنĽخسيĞلي ĞوةĞف Ğارة ģسńالا.

Ğعادةńل إĽت ęغ ģشĞمك يĞساعت
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT ليńإ ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت Ğالساعة ęل عنĽي ęغ ģسĞالي.
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğالساعة.

ęاف ģكسĞطاء اسي ęحĨالا 
وإńضلاحها
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Ğعادةńط إĻب ęع صĽحجمت Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęزاصĞت ęالأق
ęمكنĞيĞلي ęمن Ğعادةńط إĻن ęكل ض Ğعدادابńالا ، ĞةĽي ęراضĞي ęالاف Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğمع الساعة ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ لĽخميĞلي ĞابęابĽيĻاطلك ب ģسęب.
لك ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęكل ض Ğعدادابńإ Ğلي الساعةńم إĽي Ğع ف ęالمصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęام اح ęطęن < Ğعادةńط إĻب ęص.
يĽاراً حدد3 ęح:

•Ğعادة ńط لاĻن ęكل ض Ğعدادابńإ Ğلي الساعةńم إĽي Ğع ف ęالمصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف ęط ęكل وحف Ğالمغلوماب ĽيĞلها الي ęدحĨدم إ ęخĞالمسي Ğاب ęوط ęومخف ، Ğطة ģسęبĨر الاĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęزاصĞت ęالأق.
•ęف ęكل لخد Ğطة ģسęبĨالا ęمن ، Ğاب ęوط ęر المخفĞي ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģشęالب.
•Ğعادة ńط لاĻن ęض ĞابĽحجماليńإ Ğة ęالمساف ، ĞتĞر والوفĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ.
•Ğعادة ńط لاĻن ęكل ض Ğعدادابńإ Ğلي الساعةńم إĽي Ğع ف ęالمصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف ęف ęكل وحد Ğالمغلوماب ĽيĞلها الي ęدحĨدم إ ęخĞالمسي Ğاب ęوط ęومخف ، Ğطة ģسęبĨر الاĞي ęاح ęف ęحد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńط وإĻب ęص Ğعدادات ńالأ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞمتĞعداد فńأĻب Ğة ęط ęمخف Garmin Pay™، Ľدي ĨوĽسي ęا ف ęار هدĽي ęلي الخńإ ęف ęحد Ğة ęط ęالمخف ęلك منĞا .ساعي ęدńإ Ğتęلك كابĽي لدت ĞفĽموسي Ğةęّب ęر ęمخ 
ديĽ ساعيĞلك، علي ĨوĽسي ęا ف ęار هدĽي ęلي الخńها إ ęف ęحد.
طس ęالغ

Ğعادةńط إĻب ęص ĞدرةĞحمل قĞي Ğة ĻشحęنĨمك الأĽلدي
لك ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęض ĞدرةĞخمل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ĞةĽلك الخاليĽلدت Ğة ęوط ęالمخف Ľي ęف ęهار Ļلك. الخĽوعلي Ğعادةńط إĻن ęض ĞدرةĞخمل فĞت Ğة ĻسخęبĨلك الاĽط لدت Ğف ęا ف ęدńإ Ğت ęم كنęرĞغيĞعدم ت 

دام ęخĞاسي ęهار Ļالخ Ğري مرة ęحĨإ Ľي ęل فĻن ĞفĞا. المسي ęد وهدĞف ęكونĽدًا تĽي ęاحجر مفĞطس لمي ęالغ ĽيĞدم الي ĞفĞت ĞةęحجهرĨار إ ĻخĽت ńللا.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU.
يĞر2 ęام اح ęطęن < Ğعادةńط إĻب ęص < Ğعادةńط إĻب ęص Ğة ĻشحęنĨالأ.

Ğعادةńط إĻب ęط ص ęغ ęالص Ľالشطحى
هارę تĽخدد Ļًا الخĽيĨاب ĞلفĞط ت ęغ ęالص Ľدام السطخي ęخĞاسيĻاس بĽي Ğاع مف ęفĞالارت ĽريĞارومي Ļد. النĞوف ĻتĻسنĞيĞت ĞّرابĽي ęغĞالي ĞرةĽي Ļالكن Ľي ęط، ف ęغ ęل الصģمي ĞّرابĽي ęغĞالي ĽيĞخصل اليĞت 
لال ęح Ğة، رحلةĽدء حجوت ĻنĻاط ب ģسęطس ب ęًا عĽيĨاب ĞلفĞت Ľي ęف Ğلك. الساعة ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęط ض ęغ ęالص Ľالسطخي Ľي ęحال ف ĞبĨدإĻب Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلفĞاط ت ģسęطس ب ęكل ع ģسĻر بĽي ęع 

لال منę ضخيĽج ęل حĽوضيĞت Ğالساعة ĻالخاسوبĻلك. ب ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęط ض ęغ ęالص Ľاً السطخيĽدوتĽا ت ęدńلم إ ęكنĞع تĽطيĞسيĞدام ت ęخĞاسي Ļالخاسوب.
ط1 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT ليńإ ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت Ğالساعة ęل عنĽي ęغ ģسĞالي.
ط2 ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğالساعة.
د3 ęهور عن ęغار ط ģجج سĞي ęعلي المن ، Ğة ģاس ģط الس ęغ ęمرار اضĞاسيĻعلي ب MENU يĞم حيĞيĞلك تĞي Ļمطالن ĞعادةńأĻط بĻن ęط ض ęغ ęالص Ľالسطخي.

اراتĞ التĞقĞاط ģسńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęهار Ļًا الخ ęوف ģاط السماء علي مكس ĞفĞلالي Ğاراب ģسńمار إĞفĨالا ĞةĽاعي ęم. الصنĞيĽوت ęنĽيĽغيĞت ĞتĞالوف ęجĽارتĞًا واليĽيĨاب ĞلفĞا ت ً Ğف ęع وفĞلموف GPS.

ل ،GPS عنę المغلومابĞ منę للمرęتĽد: يĞلمتĽج ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
ارحج إńلي ابęيĞفĞل1 ęلي الخńإ Ğمساحة ĞوحةĞي ęمف.

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽغي ęعلي الوض Ğالساعة Ğة مع السادسةĽوحجيĞت Ğخو الساعةęالسماء ب.
ر2 ęطĞيęما ابĽي ęخدد فĽت ęهار Ļع الخĞمار موفĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن.

رقĞ فĞد ęغĞسيĽد تĽخدتĞت Ğاراب ģسńمار إĞفĨالا ĞةĽاعي ęالصن ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęابģت.
ęنĽحشتĞال يĻب ĞقĞمار استĞقĨإ GPS

•Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğلك مع الساعةĻعلي حساب Garmin® ٍكل ģسĻكرر بĞمي: 
دام بĻخاسوبĻ ساعيĞلك بĻيĞوضيĽل فĞم• ęخĞاسيĻل بĻكن USB ĞقĽي ĻطنĞوت Garmin Express™.
ةĞ فĞم• ęامنęمرĻلك بĞمع ساعي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive™ دام ęخĞاسيĻلك ب ęفĞوّد هات ęالمر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب Bluetooth®.
دام Garmin علي بĻخسابĻلك ساعيĞلك بĻيĞوضيĽل فĞم• ęخĞاسيĻب Ğكة Ļن ģس Wi‑Fi® ĞةĽاللاسلكي.

دما ęعن ęكونĞت Ğالساعة ĞصلةĞلك ميĻخسابĻعلي ب Garmin، وم ĞفĞل تĽتęر ęن ĞيĻام بĽتĨإ ĞغددةĞمي ęمن ĞابęابĽيĻمار بĞفĨالا ، ĞةĽاعي ęج ما الصنĽيĞيĽد لها تĽخدتĞع تĞمواف Ğاراب ģسńإ 
اعيĽةĞ الاĨفĞمار ęالصن ĞسرعةĻب.

ل• ĞفĞيęاب ĞتęبĨع وإ ęصĞلك تĞلي ساعيńإ Ğة Ğطف ęمن ĞوحةĞي ęمف Ľي ęف ، ارحج ęدًا الخĽغيĻب ęار عن Ļخ ģسĨالا Ľيęاب Ļوالمن ĞةĽالغالي.
ع تĞيĞخراك لا• ęصĻلن ĞقĨاب Ğدف.

Ğزاءة Ğق Ğدرحجة Ğالحزارة ĞشبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģر ĨوĞت Ğدرحجة Ğحجسملك حرارة Ľي ęف ĞراءةĞف Ğدرحجة Ğالخرارة ĞواسطةĻغر ب ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخرارة Ľلي ęعلي للخصول. الداح ĞراءةĞف Ğدرحجة Ğر الخرارةģكيĨالا ، Ğة Ğدف Ļت ĻخĽلك تĽلع علي ęح Ğالساعة ęار مغصملك من ęطĞيęوالاب Ğراوح لمدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞفĽي Ğدف.

لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخرارة tempe Ľارحجي ęالخ ĽاريĽيĞي ęالاح ęلغرض ĞراءابĞف Ğة ĞفĽي Ğدف Ğلدرحجة Ğالخرارة ĞطةĽاء المخي ęنģتĨداء إĞارت Ğالساعة. 
Ğظالةńعمز إ ĞةĽطاريĻالب
يĽام بĻأńمكابęلك Ğالف ĞغدةĻب Ğحجراءابńإ Ğطالةńلا ĞرةĞي ęل فĽي ęغ ģسĞت ĞةĽطارتĻالن.
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يĽيĽر• ęغĞع ت ęوض ĞةĞاء الطاف ęنģتĨام إĽي Ğاط الف ģس ęنĻر( بĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĞةĞالطاف ,Ğخة ę28 الصف(. 
يĽل• ęغ ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن ęمن ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي )ęعرض ĞمةĨاب Ğاضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę9 الصف(. 
•ęصĽي ęف ęخĞت Ğمهلة Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęر( الخĽيĽي ęغĞت Ğعدادابńإ Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ,Ğخة ę106 الصف(. 
•ęصĽي ęف ęخĞسطوع ت Ğاءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ.
دام• ęخĞع اسي ęوض UltraTrac Ľي ęف GPS اطلك ģس ęر( لنĽيĽي ęغĞعداد تńإ GPS ,Ğخة ę99 الصف(. 
•ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth® اء ęنģتĨدام عدم إ ęخĞاسي ĞابęرĽالمي ĞصلةĞالمي )ĞابęرĽالمي ĞصلةĞالمي ,Ğخة ę51 الصف(. 
د• ęعن ęاف ĞفĽتńاط إ ģس ęًا الن Ğي Ğف Ĩمو ĞرةĞي ęلف ĞةĽي ęمنęر ، ĞلةĽدم طوت ęخĞار اسيĽي ęح ęاف ęن Ĩن Ğا الاسي ً Ğلاحف )ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńاط إ ģس ęالن ,Ğخة ę29 الصف(. 
•ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĻّتĞغفĞاط ت ģس ęالن )ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĻّتĞغفĞاط ت ģس ęالن ,Ğخة ę75 الصف(. 
دم• ęخĞوحجة اسي Ğم لا ساعةĞيĽة تģيĽخدتĞكل ت ĞةĽيęابģت.

يĽل علي Ļال، سنģدم المي ęخĞوحجة اسي Ğساعة ęدونĻب Ļرب Ğعف ٍ ęوانģص( تĽصيęخĞوحجة ت Ğالساعة ,Ğخة ę101 الصف(. 
غارابĞ عدد منę الخد• ģسńإ ęفĞالهات Ľكي ęالد ĽيĞها الي ęغرضĽت ęهار Ļالخ )Ğدارةńإ Ğغاراب ģسńالا ,Ğخة ę52 الصف(. 
•ęاف ĞفĽتńإ ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğلي الفńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin® ĞةęربĞي Ğالمف )ģتĻب ĞابęابĽيĻمغدل ب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę61 الصف(. 
•ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ )ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ, 

Ğخة ę61 الصف(. 
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاد الف ęن ĞالاسيĻلي بńالمغصم إ ĻسابĞلاحي ĞقĨاب Ğدف Ğالخدة ĞةĽوعدد الغالي Ğالسغراب ĞةĽالخرارت Ğة Ğالمخروف. 

يĽل• ęغ ģسĞت ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞالي ĞةĽدوتĽالي )ęاف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞراءابĞاس فĽي Ğكسجج مفĨأĞالي ĞةĽيĨاب ĞلفĞالي ,Ğخة ę71 الصف(. 
ĻّبĞغقĞاط ي ģشęالب
اط، تĞغفĞّتĻ دفĞةĞ حول المغلومابĞ منę لمرęتĽد ģس ęل الن ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ّ ęنńعدد إ ĽىĞطوايęح ĞةĽومتĽهز لأ الت ęطĽي
نĻط إńعادةĞ تĞيĞم ęعدد ض Ğطوابęالخ ĞةĽوميĽكل الي ĞلةĽلي Ľي ęف ęصفĞي ęل منĽاللي.

ا ęدńإ Ğهرب ęرطًَا ط ُģدلاً سĻب ęلك عدد منĞطوات ęح ، ĞةĽوميĽاسمج الي ęهار Ļاط للخ ĞفĞاليĻب Ğاراب ģسńمار إĞفĨالا ĞةĽاعي ęلي واعمد الصنńإ ęنĽيĽغيĞت ĞتĞًا الوفĽيĨاب ĞلفĞت.
ا حęطوايĞىĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كانĞطوات ęدو لا ح ĻنĽا، ت ً ĞفĽي Ğلك دف ęمكنĽي ęف ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخابĽلميĞالي.
ع• ęض Ğسر المغصم علي الساعةĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęاً كن ęمنĽتĨالمغصم وعلي إ ęمنĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęعسراً كنĨإ.
ع• ęض Ğالساعة Ľي ęلك فĻنĽد حجي ęحجرّ عن ĞةĻال عرب ęطفĨو الاĨإ ĞلةĬ تĻ حجرę إ ģالغس.
ع• ęض Ğالساعة Ľي ęلك فĻنĽد حجي ęدام عن ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽراعَي ęكل د ģسĻط ب ģسęط ب Ğف ęف.

Ğة ęد: ملاحطĞخللّ فĞت Ğالساعة ęغصĻب Ğالخركاب ،ĞكررةĞل الميģسل مي ęع Ğاق ĻطنĨو الاĨإ Ľس طيĻو الملابĨإ ĞقĽي ęصفĞالي Ğطوابęكخ.
™Garmin Connect على حشانĻىĽ وعلى ساعتĞىĽ على الحęطواتĞ عدد يĞطانĻقĞ عدم
د Garmin Connect علي حسابĻلك علي الخęطوابĞ عدد تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęعن Ğة ęامنęلك مرĞساعي.

يĽاراً حدد1 ęح:
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞطوات ęدام ح ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express™ )دام ęخĞاسي Garmin Connect™ علي Ļالخاسوب ,Ğخة ę53 الصف(.
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞطوات ęدام ح ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğة ęامنęمر ĞابęابĽي Ļاً النĽدوتĽمع ت Garmin Connect™ ,Ğخة ę53 الصف(.

ر2 ęطĞيęاء اب ęنģتĨإ Ğة ęامنęمر ĞابęابĽي Ļالن.
رقĞ فĞد ęغĞسيĞت ĞةĽعملي Ğة ęامنęع المر ęصĻب ĞقĨاب Ğدف.

Ğة ęلا: ملاحط Ľدي ĨوĽت ģتĽخدتĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ليńإ Ğة ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻو بĨإ ģتĽخدتĞلك عدد تĞطوات ęح.
ا صغودها يĞم التĞىĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞراً ساعيĞاروميĻًا بĽلي ęاس داحĽي Ğلف ĞرابĽيĽي ęغĞاع ت ęفĞلال الارت ęضغوداك ح ĞقĻالطواب .ĽساويĽكل ت ĞقĻم طابĞيĽار 3 ضغودة تĞميĨدام 10 (إĞفĨإ.(
•Ļت ęن ĻخĞت ĞةęغابĞالاسي ęنĽتęرĻالدَرابĻو بĨإ ęر ęف Ğف Ğطوابęد ح ęالسلالم ضغود عن.
•Ľي ęف ĞابĨنĽي Ļالن ، Ğة ęم الغاضفĞف ĞةĽطي ęغĞيĻب Ğكملك الساعةĻو بĨلك إĞرتĞسي ęدńإ ęنńاح إĽالرت ĞةĽوت Ğد الفĞف Ļّت ĻسنĞت ĞراءابĞر فĽي ęع Ğمة ęطĞي ęمن.

المغلوماتĞ منę مزęيĽد على الحصول
لك ęمكنĽور تģعلي الغي Ğمغلوماب ĞةĽي ęاف ęضńإ ęا عن ęجج هدĞي ęع علي المنĞموف Garmin® ĽيęروبĞلكي ńالا. 

ل• ĞفĞيęلي ابńإ support.garmin.com د علي للخصولĽتęمر ęمن ĞدلةĨالا Ğالاب Ğوالمف ĞابģيĽخدتĞرامجج وت Ļالن. 
ل• ĞفĞيęلي ابńع إĞالموف buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻب Garmin علي للخصول Ğمغلوماب ęعن Ğاب Ğالملخف ĞةĽارتĽيĞي ęطع الاحĞار وفĽي ęالغ. 
ل• ĞفĞيęلي ابńإ www.garmin.com/ataccuracy علي للخصول Ğمغلوماب ęعن ĞةĞدف ĞةęرĽالمي. 

ر لا Ļن ĞغُيĽا ت ęهد ęهار Ļاً الخ ęًّا حجهارĽي Ļطن.

ęاف ģكسĞطاء اسي ęحĨالا 
وإńضلاحها

Descent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
ماللك دليĽل
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Ğملحق
تĽانęاتĞ حقĞول Ļالب
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞول كل ت Ğحف ĞابęابĽي Ļواع لكل النęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا .ĻطلتĞيĞت ęغصĻول ب Ğحف ĞابęابĽي Ļالن Ğاب Ğملخف ANT+® وĨإ Bluetooth® ęلغرض ĞابęابĽي Ļالن.

 %ĽاظىĽتĞمغدل احت ęصĻبęز ن ęحĬإ Ğوسط: دورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاطيĽيĞمغدل لاحي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 

24 Ğى كحد ساعةęدنĨي الخد: إęدبĨالا Ğلدرحجة Ğالخرارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ف Ğساعة ĞةĽي ęالماض ęغر من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğحرارة Ğق ęوافĞمي. 
24 Ğصى كحد ساعةĞقĨصي الخد: إĞفĨالا Ğلدرحجة Ğالخرارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ف Ğساعة ĞةĽي ęالماض ęغر من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğحرارة Ğق ęوافĞمي. 

GPS :ĞوةĞف Ğارة ģسńإ GPS مارĞفĨللا ĞةĽاعي ęالصن. 
Intensity Factor: Intensity Factor™ اط ģس ęللن Ľالخالي. 

Normalized Power: Normalized Power™ اط ģس ęللن Ľالخالي. 
Normalized Power Ğوسط: للدورةĞمي Normalized Power Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Normalized Power Ğللدورة ĞزةĽت ęحĨوسط: الأĞمي Normalized Power Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 

SOG زęحĬإ Ğوسط: دورةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللدورة ĞرةĽي ęحĨالا ، ĞملةĞالمكي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف Ğالوحجهة. 
Swolf اضęاصل الح ęالقĻن Ľى ęمبęوسط: الزĞموع مي Ļمخ swolf Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي. 
Swolf Ľى ęق Ğموع: الدورة Ļمخ swolf Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Swolf Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨموع: الأ Ļمخ swolf Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Swolf Ľى ęز الطول قĽت ęحĨموع: الأ Ļمخ swolf لطول ęحوض Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨمل الاĞالمكي. 

Training Stress Score: Training Stress Score™ اط ģس ęللن Ľالخالي. 
ىĽ حزارةĞ إĨدنęى ęق Ğطس حجولة ęي الخد: الغęدبĨالا Ğلدرحجة Ğلال الخرارة ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
اتĞ إĨدنęى ęصĻبęن ĻلبĞق Ľى ęق Ğطس حجولة ęي الخد: الغęدبĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğلال ف ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 

رęول لمغدل الاĨفĞصي الخد: نęزęولأ حجولةĞ إĨقĞصى ęلال الن ęح ĞةĽطس عملي ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
ىĽ حزارةĞ إĨقĞصى ęق Ğطس حجولة ęصي الخد: عĞفĨالا Ğلدرحجة Ğلال الخرارة ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
طس حجولةĞ مغدل إĨقĞصى ęصي الخد: عĞفĨلال الصغود لمغدل الا ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
اتĞ مغدل إĨقĞصى ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ق ęصي الخد: القĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي Ğاحة Ļللسن.
اتĞ إĨقĞصى ęصĻبęن Ľى ęق Ğطس حجولة ęصي الخد: الغĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğلال ف ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
ةĞ إĨقĞصى Ļشبęن ęنĽتĻمغدل ن ĽاظىĽتĞواحت :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوي المنĞالف ĽاطيĽيĞمغدل لاحي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 

Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي Ğاحة Ļللسن. 
ةĞ إĨقĞصى Ļشبęن ęنĽتĻصى ومغدل مغدل نĞقĨإ :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوي المنĞصي للخد الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي Ğاحة Ļللسن. 
Ľحجمالىńإ Ğة ęالمشاق Ğدرة Ğالمق :Ğة ęالمساف Ğدّرة Ğالمف ęمن ĞةĽدات Ļلي النńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
Ľحجمالىńإ ęنĽتĻموحجلونĽالهت :Ľحجماليńإ ęرĽركيĞدّر الي Ğالمف ęنĽيĻموحجلوبĽللهي Ľي ęف Ğلاب ęالغص. 
Ľحجمالىńإ ĞبĞطس وق ęالغ :Ľحجماليńإ ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن ĞختĞاء السطج ت ęنģتĨاط إ ģسęطس ب ęالغ. 
ĞةĽتģحدايńإ Ğالوحجهة :Ğطة Ğف ęالن ĞرةĽي ęحĨمسار علي الا Ğل الرحلةĻن Ğلي الوضول فńإ Ğالوحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
اع ĞقĽي ńاع: إ ĞفĽت ńالا Ľالخالي. 
اع ĞقĽي ńشام إĞقęالأن :ęاع. الركص ĞفĽتńطع إ Ğالمف Ľالخالي.
اع ĞقĽي ńإ Ğوسط: الدورةĞاع مي ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخالي. 
اع ĞقĽي ńإ Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨوسط: الأĞاع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
اع ęقĞاري GPS :اع ęفĞغلك ارتĞموف Ľدام الخالي ęخĞاسيĻب GPS. 

احةĞ حوضę إĨطوال عدد: الأĨظوال Ļالسن ĞملةĞاء المكي ęنģتĨاط إ ģس ęالن Ľالخالي. 
ىĽ الأĨظوال ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęطوال عدد: الزĨإ ęحوض Ğاحة Ļالسن ĞملةĞاء المكي ęنģتĨاضل إ ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي. 
ĽمامىĨل: الأĞافęب Ğالخركة ĽماميĨالا Ľي ęف Ğالدراحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞافęب Ğالخركة. 

ĞةĽتģحداي ńالأ ĞةĽالتĞالت :Ğطة Ğف ęالن ĞةĽاليĞمسار علي الي Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
اع ĞقĽي ńالأ ęشام الهدفĞقęللان :ęاع. الركص ĞفĽت ńالا ęهدفĞطع المسي Ğللمف Ľالخالي. 
اع ĞقĽي ńالأ ęشام الهدفĞقęللان ĽالىĞالت :ęاع. الركص ĞفĽت ńالا ęهدفĞطع المسي Ğللمف ĽاليĞالي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ľى ęز الطول قĽت ęحĨوسط: الأĞاع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęف ęارĽي Ğاحجي ęحوض Ğاحة Ļالسن Ľي ęف Ğالمرة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęوسط: الزĞاع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ğة ęز 500 لمشاقĞاع: مت ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľر 500 لكل الخاليĞمي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ğة ęز 500 لمشاقĞمت Ğللدورة ĞزةĽت ęحĨوسط: الأĞاع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا. 
اع ĞقĽي ńالأ Ğة ęز 500 لمشاقĞمت Ğللدورة ĞةĽوسط: الحالتĞاع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
اة ĻحĞاة: الأي ĻخĞالات ęع منĞالموف Ľلي الخاليńإ Ğالوحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
اة ĻحĞالأي Ğة ĻشبęالبĻلى نńع إĞموق ęمن ęرضĨاة: الأ ĻخĞالات Ľغلي ęالف ، Ğللرحلة ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف Ğالوحجهة. 

118 Descent™ Mk2/Mk2s Ļطس حاسوب ęالغ
ملخقĞماللك دليĽل



اع ęقĞاع: الأري ęفĞغلك ارتĞموف Ľالخالي Ğوق ęوي فĞخر سطج مسيĻو النĨة إĞخيĞت. 
Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľدار: الغمودي Ğمف Ļتģاء الوت ęنģتĨاملك إĽي Ğف ęالركصĻب .Ğالخركة ĞةĽء الغمودت ęر Ļللخ Ľالغلوي ęم حجسملك، منĞيĽاسها وتĽي Ğف ĞرابĞميĽيĞي ęالسنĻلكل ب Ğطوة ęح. 
Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالغمودي Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞدار مي Ğمف Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľالغمودي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ęن ęوارĞلال الت ę10 ح ęوانģي :ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطافĽتĨالا/ęمنĽتĨوسط الاĞميĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت. 
ęن ęوارĞلال الت ę30 ح ĞةĽتęانģي :ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطافĽتĨالا/ęمنĽتĨوسط الاĞميĻب Ğ30 حركة ĞةĽيęابģت. 
ęن ęوارĞلال الت ę3 ح ęوانģي :ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطافĽتĨالا/ęمنĽتĨوسط الاĞميĻب Ğحركة ģلابģت ٍ ęوانģت. 
ęن ęوارĞالت Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطافĽتĨالا/ęمنĽتĨالا Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ :ęن ęوارĞسر اليĽتĨالا/ęمنĽتĨالا ĞتĞلوف Ğملامسة ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركص. 
 .لدتĽلك الخاليĽ اليĞوتĞر مسيĞوي: التĞويĞز
ęهار Ļالح ĽىĻالغصب Ľيęالمزكز :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĞةĽالخالي ĞةĽلسمي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľي ęف ęهار Ļالخ Ľي Ļالغصن Ľي ęالمركر. 
اء الخرارةĞ لدرحجةĞ الاĨدبęي الخد: الحزارةĞ لدرحجةĞ الأĨدنęى الحد ęنģتĨاط إ ģس ęالن. 
اع الأĨدنęى الحد ęقĞي: للاريęدبĨاع إ ęفĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
اء الخرارةĞ لدرحجةĞ الاĨفĞصي الخد: الحزارةĞ لدرحجةĞ الأĨقĞصى الحد ęنģتĨاط إ ģس ęالن. 
اع الأĨقĞصى الحد ęقĞعلي: للاريĨاع إ ęفĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
يĽ للسرعةĞ الاĨفĞصي الخد: البĻحزيĽةĞ للشزعةĞ الأĨقĞصى الحد ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي Ğدة ĞالغفĻب. 
يĽ للغمقĞ الاĨفĞصي الخد: للغمقĞ الأĨقĞصى الحد ęم الدĞول ت ęر ęة النĽليńاء إ ęنģتĨطس إ ęالغ. 

Ğالحزكات :Ğاحة Ļالسن .Ľحجماليńعدد إ Ğاط الخركاب ģس ęللن Ľالخالي. 
Ğالحزكات :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجماليńعدد إ Ğاط الخركاب ģس ęللن Ľالخالي. 
Ğالطول/الحزكات Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęوسط: الزĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęطول ف ęاء الخوض ęنģتĨاضل إ ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي. 
Ğالحزكات Ľى ęق Ğالدورة :Ğاحة Ļالسن .Ľحجماليńعدد إ Ğالخركاب Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğالحزكات Ľى ęق Ğالدورة :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجماليńعدد إ Ğالخركاب Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğالحزكات Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ğاحة Ļالسن .Ľحجماليńعدد إ Ğالخركاب Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğالحزكات Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجماليńعدد إ Ğالخركاب Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğالحزكات Ľى ęز الطول قĽت ęحĨالأ :Ľحجماليńعدد إ Ğالخركاب Ľي ęطول ف ęحوض Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨمل الاĞالمكي. 
Ğطواتęعدد: الح Ğطوابęالخ ĽيĞم اليĞام تĽي Ğها الفĻاء ب ęنģتĨاط إ ģس ęالن Ľالخالي. 
Ğعدد: الدورات Ğالدوراب ĞملةĞالمكي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
Ğالشاعات ĞةĽت Ğق ĻبĞالمت ęعمز من ĞةĽطاريĻعدد: الب Ğالساعاب ĞةĽي Ğف Ļن Ğل الميĻن Ğاد ف ęف ęن Ğاسي Ğة Ğطاف ĞةĽطارتĻالن. 
Ğالمغدل: الشزعة Ľالخالي Ğة ęللمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي. 
Ğالشزعة ĞةĽحزيĻالب :Ğالسرعة ĞةĽالخالي Ğدة ĞالغفĻب. 
Ğالشزعة ĞةĽو الصغود مغدل: الغموديĨول إ ęر ęًا النĽي ĻخĽدرتĞت. 
Ğالشزعة ĞةĽلى الغموديńإ ęو الصغود مغدل: الهدفĨول إ ęر ęلي النńاع إ ęفĞا مخدد ارت ًĞف Ļمسن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
Ğصوي الشزعةĞالق :Ğصوي السرعةĞاط الف ģس ęللن Ľالخالي. 
Ğصوي الشزعةĞالق Ğة ĻشبęالبĻلى نńإ ęرضĨالأ :Ğصوي السرعةĞالف Ğاط للرحلة ģس ęللن ، Ľالخالي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن Ğاب ęنĽات Ļن Ğوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęاة ف ĻخĞالات. 
Ğالشزعة Ğة ĻشبęالبĻلى نńع إĞموق ęمن ęرضĨالأ :Ğالسرعة ĞةĽغلي ęالف ، Ğللرحلة ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف Ğالوحجهة. 
Ğالشغزات ĞةĽالحزاري :Ľحجماليńعدد إ Ğالسغراب ĞةĽالخرارت ĽيĞم اليĞها تĞحرف. 
Ğزوق ģالش :ĞتĞوف Ğروق ģادًا الس ęن Ğلي اسيńع إĞموف GPS. 
دم الصغود لمغدل الاĨفĞصي الخد: الأĨقĞصى الصغود ĞالفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دفĨر إĞالميĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
حجمالىĽ الصغود ńالأ :Ľحجماليńإ Ğة ęاع مساف ęفĞالارت ĽيĞم اليĞضغودها ت ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
ط ęغ ęالص ĽزيĞارومت Ļط: الب ęغ ęالص ĽيĨنĽي Ļالن Ľالخالي Ľي ęالد ĞمتĞة تĞرتĽمغات. 
ط ęغ ęط الصĽط: المحت ęغ ęالص ĽيĨنĽي Ļل النĻن Ğف ĞرةĽالمغات. 
Ğة Ğالطاق :Ļركوب Ğرحج. الدراحجة ęح Ğة Ğالطاف Ľالواط الخاليĻب. 
Ğة Ğلجج: الطاقęرĞرحج. الي ęح Ğة Ğالطاف Ľالواط الخاليĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهارĞمي ęهار ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğق ęوافĞمي. 
Ğة Ğصوي الطاقĞعلي: القĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللطاف Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
Ğة Ğصوي الطاقĞالق Ľى ęق Ğعلي: الدورةĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللطاف Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğة Ğصوي الطاقĞالق Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨعلي: الأĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللطاف Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Ğة Ğلال الطاق ę10 ح ęوانģرحج: ي ęح Ğة Ğوسط الطافĞميĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت. 
Ğة Ğلال الطاق ę30 ح ĞةĽتęانģراحج: ي ęحńإ Ğة Ğوسط الطافĞميĻب Ğلال حركة ę30 ح ĞةĽيęابģت. 
Ğة Ğلال الطاق ę3 ح ęوانģراحج: ي ęحńإ Ğة Ğوسط الطافĞميĻب Ğلال حركة ę3 ح ٍ ęوانģت. 
Ğة Ğالطاق Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالطاف Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğة Ğالطاق Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨوسط: الأĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالطاف Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğة Ğالطاق ęنęللور :Ğوة Ğالف ĞةĽالواط الخاليĻلوحجرام لكل بĽكي. 
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ĞقĻالطوان ĽىĞم التĞصغودها ي :Ľحجماليńعدد إ ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞضغودها ت Ľي ęوم فĽالي. 
ĞقĻالطوان ĽىĞها التĞلتęزęن :Ľحجماليńعدد إ ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞولها ت ęرęب Ľي ęوم فĽالي. 
ęع: الطول/الغزضĞالموف Ľالخالي Ļطوط حستęالطول ح ęوالغرض ęصرفĻر ب ęط ęالن ęعداد عنńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞالموف Ľي ęم الدĞدة تĽخدتĞت. 
Ğالغمق Ľى ęق Ğطس حجولة ęالغ ĞزةĽت ęحĨصي الخد: الأĞفĨالا Ğللغمق Ľي ęم الدĞة ت ęلوعĻلال ب ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
مع الغمل: الغمل Ļالمخ ęَر Ļخ ęراحج (المن ęحńإ Ğة Ğلوحجول) الطافĽالكيĻب. 
Ļزوت ęالغ :ĞتĞوف Ļروب ęادًا الغ ęن Ğلي اسيńع إĞموف GPS. 
ĞبĞق Ĩالمو :ĞتĞالوف Ľالخالي ĞتĞف Ĩالغد لمو Ľالغكسي. 
اة: المشار ĻخĞالات ęع منĞموف ĞةĽدات Ļلي النńإ Ğوحجهة Ğة ęنĽمغي .ęمكنĽت ęكمسار المسار عرض Ğطّط رحلة ęو مخĨإ ęّنĽمغي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد 

ĞابęابĽي Ļالن. 
Ğة ęالمشاق :Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğو للمسار احجيĨاط إ ģس ęالن Ľالخالي. 
Ğة ęلى المشاقńإ ĞةĽتģحداي ńالأ ĞةĽالتĞالت :Ğة ęالمساف ĞةĽي Ğف Ļن Ğلي للوضول الميńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽاليĞمسار علي الي Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد 
ĞابęابĽي Ļالن. 
Ğة ęلى المشاقńط إęح ĞةĽدايĻالب :Ğة ęالمساف ĞةĽي Ğف Ļن Ğلي للوضول الميńط إ ęح ĞةĽداتĻب Ğاق Ļالسن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن.
Ğة ęالمشاق ĞةĽحزيĻالب :Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞطغها تĞار فĞميĨالاĻب ĞةĽخرت Ļو النĨدام إĞفĨالا ĞةĽخرت Ļالن. 
Ğة ęالمشاق ĞةĽلى الغموديńإ Ğالوحجهة :Ğة ęاع مساف ęفĞالارت ęنĽيĻغلك بĞموف Ľالخالي Ğوالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
Ğة ęالمشاق ĞةĽت Ğق ĻبĞالمت :Ğة ęالمساف ĞةĽي Ğف Ļن Ğلي للوضول الميńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
Ğة ęالشطج على المشاق :Ğة ęالسطج علي المساف ęنĽيĻاط ب Ğفęول ب ęروحج الدح ęوالخ Ľي ęاط ف ģسęطس ب ęلال الغ ęح Ğطس حجولة ęالغ. 
Ğة ęالمشاق Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęالز :Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي. 
Ğة ęلكل المشاق Ğحزكة :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğحركة. 
دام الخاليĽ الموفĞع: الموقĞع ęخĞاسيĻعداد بńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞالموف Ľي ęم الدĞارة تĽيĞي ęاح. 
زęول ęصى البĞقĨصي الخد: الأĞفĨول لمغدل الاęر ęر النĞالميĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دفĨدم إ ĞالفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
زęول ęالب Ľحجمالى ńالأ :Ľحجماليńإ Ğة ęاع مساف ęفĞالارت ĽيĞم اليĞولها ت ęرęب ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
Ğة Ļشبęالب ĞةĽالغمودي :Ğة Ļسنęب Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغموديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة. 
Ğة Ļشبęالب ĞةĽالغمودي Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي Ğة Ļسنęب Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغموديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب Ğة Ğل لطاقęالمدح Ľى ęقĽت ęرحج: الوظ ęح Ğة Ğالطاف Ľالخالي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن ĞةĞل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط. 
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن Ğة Ğلطاف ĞةĽطارتĻالن ĞةĽي Ğف Ļن Ğالمي. 
ĞزةĽتĞالوي :Ļركوب Ğعدد. الدراحجة Ğراع دوراب ęلك دęالكرب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهارĞمي ĞملخقĻب ĞرةĽيĞوت Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
ĞزةĽتĞالوي :ęعدد. الركص Ğطوابęالخ Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğلي (الدفńإ ęنĽميĽلي اليńسار وإĽالي.( 
ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞلى المتńإ ĽالىĞالت :ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğدّر المي Ğل المفĻن Ğلي الوضول فńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽاليĞالي Ľي ęمسار ف Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞت 
ة ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
ĞبĞالوق Ğزق ęغĞدار: الشطج على المشت Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęغد المنĻلي الصغود بńالسطج إ Ľي ęاط ف ģسęطس ب ęع. 
ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمب :Ľحجماليńإ ĞتĞل الوف Ļل علي. المسخĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ ĞبĨدإĻل بĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩالمو Ğت ęوركص Ğ10 لمدة ĞقĨاب Ğم دفģت Ğت ęفĞوفĨإ ĞتĞف Ĩالمو Ğ5 لمدة 

ĞقĨاب Ğدف ęم ومنģة تĞلي ّ ęغ ģس Ğت ęوركص Ğ20 لمدة ، Ğة ĞفĽي Ğدف ęكونĽت ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ę35 هو المن Ğة ĞفĽي Ğدف. 
ĞبĞالوق Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب :ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن Ľي ęكل ف Ğة Ğطف ęمن ęمن Ğاطق ęمغدل من Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨإ Ğة Ğالطاف. 
ĞبĞلى للوصول الوقńدار: الشطج إ Ğمف ĞتĞم الوفęللصغود اللار ęمانĨأĻلي بńالسطج إ. 
ĞبĞالوق ęوم منĽالت) Ľىęوان ģالتĻن( :ĞتĞالوف ęوم منĽما اليĻب Ľي ęللك ف ęد Ľيęوابģالي. 
اع حسابĻ: انęحدار ęفĞعلي الارت Ğة ęل علي. المسافĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ Ğت ęخراك كنĞيĞت Ğة ęراً 60 مسافĞدم 200 (ميĞلكل) ف Ğة ęار 3 مسافĞميĨدام 10 (إĞفĨها،) إ ĞّسلفĞيĞت ّ ęنńأ ęخدار فęالاب ĽساويĽ5 ت.% 

ĞةĽتĻانĽشتęان Ğالدورة :Ľحجماليńوي إĞمسي ĞةĽيĻابĽسيęالاب Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ĞةĽطاريĻن Di2 :Ğة Ğطاف ĞةĽطارتĻالن ĞةĽي Ğف Ļن Ğغر المي ģسĞلمسي Di2. 
ĞةĽطاريĻزس نĞالت :Ğحالة ĞةĽطارتĻغر ب ģسĞع مسي ęل موضĞافęب Ğالخركة. 
ĞةĽطاريĻن Ğالدراحجة ĞةĽتęزونĞلكت ńالأ :Ğة Ğطاف ĞةĽطارتĻالن ĞةĽي Ğف Ļن Ğالمي Ľي ęف Ğالدراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا. 
اط تĞأĨتģيĽر: اللاهوانĨتĽةĞ التĞماريĽنę يĞأĨيģتĽز ģس ęالن Ľالخالي Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب. 
اط تĞأĨتģيĽر: الأيĽزونĻتĽمك يĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽز ģس ęالن Ľالخالي Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞافĽلي ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨالهواب. 
ĽطىęحĞحجمالأ يńإ ęالهدف ęنĽو المغتĨز إ ęحĨأĞة الت ęعب :ęالركص .ĞتĞالوف Ľحجمالي ńالا Ľي ęالد Ğدّمت ĞفĞة تĻاع علي ب ĞفĽت ńالا ęهدفĞو المسيĨإ Ğرب ęحĨأĞة تĻة ب ęعن. 
يĽ اليĞكرارابĞ عدد: يĞكزار ęف Ğموعة Ļمخ ، ęنĽمارتĞاء ت ęنģتĨاط إ ģسęب ĻتĽدرتĞت Ğوة Ğالف. 
فĞتĞ: كل يĞكزار Ĩاضل مو ęالف Ľي ęمنęر الرĽي ęحĨالا Ğة ęاف ęضńالاĻلي بńإ Ğالراحة ĞةĽالخالي) Ğاحة Ļالسن Ľي ęف ęالخوض.( 
ęن ęوارĞي :ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطافĽتĨالا/ęمنĽتĨالا Ľالخالي. 
ęن ęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي ęن ęوارĞت ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ęط حجهارĻب ęص ĞبĞوق ĞاقĻالشب :ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن Ľي ęف Ğاق Ļخار سنĻب ńالا Ľالخالي. 
دةĞ: حجهد ģس ĻتĽدرتĞاط الي ģس ęللن Ľالخالي .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğارة Ļعن ęموع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC(، ر ماĽي ģسĽلي تńمدي إ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت. 
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ارحج ęالمشار ح :Ğة ęمساف ęخرافęلي الابńإ ęنĽميĽو اليĨسار إĽالي ęمسار عن Ğالرحلة ĽضليĨالا .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
Ľى ęلق ęل: حĞافęب Ğالخركة Ľي ęلف ęالخ Ľي ęف Ğالدراحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞافęب Ğالخركة. 
Ğدرحجة Ğالحزارة :Ğدرحجة Ğالخرارة ĞةĽي ĨنĽي Ļاء الن ęنģتĨاط إ ģس ęر. النģت ĨوĞت Ğعلي حجسملك حرارة Ğغر حرارة ģسĞلك. المسي ęمكنĽت ęرانĞفńغر إ ģسĞمسي tempe™ اك معęر حجهارĽي ęوفĞمصدر لي 

Ğاسق ęنĞمي ĞابęابĽي Ļلن Ğدرحجة Ğالخرارة Ğة ĞفĽي Ğالدف. 
طشةĞ رقĞم ęعدد: الغ Ğطس حجولاب ęالغ ĽيĞها اليĞكمليĨإ. 

Ğسزعة Ğوسط: الدورةĞمي Ğالسرعة Ğللدورة ĞةĽالخالي. 
Ğسزعة Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨوسط: الأĞمي Ğالسرعة Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğسزعة ĞةĽحزيĻن Ğة ĻشبęالبĻلى نńع إĞموق ęمن ęرضĨالأ :Ğالسرعة ĞةĽغلي ęالف Ğللرحلة ،Ğدة ĞالغفĻب ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف Ğالوحجهة. 
Ğسزعة ĞةĽحزيĻصوي نĞق Ğة ĻشبęالبĻلى نńع إĞموق :Ğسرعة Ğصوي الرحلةĞاط الف ģس ęللن Ľالخالي ،Ğدة ĞالغفĻب ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف 

Ğالوحجهة. 
Ğسزعة Ğة ĻشبęبĻلى نńإ ęرضĨإ Ğوسط: لدورةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللدورة ، ĞةĽالخالي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف Ğالوحجهة. 
Ğسزعة Ğة ęمحشب :Ğالسرعة ĽيĞالي ĻربĞي ĞفĞها تĻب ęمن Ğوحجهة Ğة ęنĽمسار علي مغي Ğرحلة ęنĽمغي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 

Ğسلاسة Ğاس: الدواسةĽي Ğمدي ف ĞساقĞات Ļالراكت Ľي ęدام ف ęخĞاسي Ğوة Ğعلي الف Ğكل طوال الدواساب Ğعلي حركة Ğالدواسة. 
ةĞ: الدورةĞ صغود ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
تĽزةĞ الدورةĞ صغود ęحĨالأ :Ğة ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
ىĽ الواسغةĞ الحęطواتĞ ظول ęق Ğوسط: الدورةĞطول مي Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
طوتĞلك طول: الواسغةĞ الحęطوةĞ ظول ęح Ğالواسغة ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğفęب ęنĽيĞيĽاليĞي Ğمي Ğدملك لملامسةĞف ęرضĨسًا الاĽي Ğر مفĞالميĻب. 
ęزوف ęداء ظĨالأ :Ğدرحجة ęروف ęداء طĨالا Ğارة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľي ęف ĞتĞالوف Ľي ĞفĽي Ğلك الخفĞدرت Ğداء علي لفĨالا. 
ىĽ الطوانĻقĞ عدد ęق Ğة ĞقĽت Ğعدد: الدق ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞلكل ضغودها ت Ğة ĞفĽي Ğدف. 
ęار ęع PO2 Ľط: الحالى ęغ ęالص ĽيĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (ęار ęللغ ęّف ęف ęاء المخ ęنģتĨاط إ ģسęطس ب ęدام ع ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR.( 

ĞةĽغالت ęم قęعز ęاس: الدورانĽي Ğمدي ف ĞةĽغالي ęف Ļالراكت Ľي ęدام ف ęخĞاسي Ğالدواسة. 
Ğوة Ğع ق ęصوي الدقĞشزي القĽالت :ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالف ĞةĽدم الخالي Ğسري للفĽالي .ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالف Ľهي Ğطاقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļء الراكت ęر Ļالخ 

يĽادةĞ فĞوةĞ منę الاĨفĞصي Ğالف. 
Ğوة Ğع ق ęصوي الدقĞشزي القĽالت Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الف Ğسري للفĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğوة Ğع ق ęصوي الدقĞى القęمبĽالت :ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالف ĞةĽدم الخالي Ğي للف ęمنĽالي .ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالف Ľهي Ğطاقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļء الراكت ęر Ļالخ 

يĽادةĞ فĞوةĞ منę الاĨفĞصي Ğالف. 
Ğوة Ğع ق ęصوي الدقĞى القęمبĽالت Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الف Ğي للف ęمنĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğوة Ğع ق ęشزي الدقĽالت :ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخالي Ğسري للفĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهي Ğة Ğطف ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالطاف ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńالا. 
Ğوة Ğع ق ęشزي الدقĽالت Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسري للفĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğوة Ğع ق ęى الدقęمبĽالت :ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخالي Ğي للف ęمنĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهي Ğة Ğطف ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالطاف ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńالا. 
Ğوة Ğع ق ęى الدقęمبĽالت Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğي للف ęمنĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 

تĽاس Ğق ęنĽزوحجتĞتĽت ęوم/لبĽلتĽوي: هتĞمسي ĞدرةĞخمّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęنĽروحجيĞيĽي ęوم للنĽوالهلي Ľلك الخاليĽلدت. 
Ğلمحات ęعن Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğزة ęالمصغ :ęاس. الركصĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُطĽت Ğطاقęلك بĞرتĽيĞوت ĞةĽالخالي. 

بĻصę مغدل احتĞتĽاظىĽ % م ęالب Ľى ęاصل ق ęوسط: قĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاطيĽيĞمغدل لاحي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي Ğاحة Ļللسن. 

ĞبĞق Ĩمو Ğالزاحة :ĞتĞف Ĩمو Ğالراحة ĞةĽالخالي) Ğاحة Ļالسن Ľي ęف ęالخوض.( 
ĞبĞق Ĩمو Ğموعة Ļدار: المح Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن Ľي ęف Ğموعة Ļمخ ęنĽمارتĞالي ، ĞةĽاء الخالي ęنģتĨاط إ ģسęب ĻتĽدرتĞت Ğوة Ğالف. 

موع ميĞوسط: Swolf متĞوسط Ļمخ swolf اط ģس ęللن Ľالخالي .ęنńموع إ Ļمخ swolf موع هو Ļعدد مخ Ğد واحد لطول المرابĨاب ęعدد ر Ğا الخركاب ęالطول لهد. 
)Ğمصطلخاب Ğاحة Ļالسن ,Ğخة ę37 الصف( .Ľي ęف Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽخرتĻم بĞيĽدام ت ęخĞراً 25 اسيĞمي ĻسابĞاط لاحي Ğفęب swolf. 

اع متĞوسط ĞقĽي ńوسط: الأĞاع مي ĞفĽت ńاط الا ģس ęللن Ľالخالي. 
اع متĞوسط ĞقĽي ńالأ Ğة ęز 500 لمشاقĞوسط: متĞاع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
تĻ متĞوسط ęدĻن ęدĞالت Ľوسط: الغموديĞدار مي Ğمف Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľالغمودي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
نę ميĞوسط: التĞوارęنę متĞوسط ęوارĞت Ğة Ğسر الطافĽتĨالا/ęمنĽتĨالا Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
اط السرعةĞ ميĞوسط: الشزعةĞ متĞوسط ģس ęللن Ľالخالي. 
حجمالتĽةĞ الشزعةĞ متĞوسط ńوسط: الأĞمي Ğاط السرعة ģس ęللن ، Ľما الخاليĻب Ľي ęللك ف ęد Ğسرعاب Ğالخركة ęفĞوفĞوالي. 
اط السرعةĞ ميĞوسط: البĻحزيĽةĞ الشزعةĞ متĞوسط ģس ęللن Ľالخالي Ğدة ĞالغفĻب. 
ةĞ ميĞوسط: الصغود متĞوسط ęالصغود مساف ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
ةĞ متĞوسط Ğوسط: الطاقĞرحج مي ęح Ğة Ğالطاف Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ةĞ متĞوسط ęلكل المشاق Ğحزكة :Ğاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨاط إ ģس ęالن Ľالخالي. 
ةĞ متĞوسط ęلكل المشاق Ğحزكة :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨاط إ ģس ęالن Ľالخالي. 
زęول متĞوسط ęوسط: البĞمي Ğة ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
ةĞ متĞوسط Ļشبęالب ĞةĽوسط: الغموديĞمي Ğة Ļسنęب Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغموديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľي ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي. 
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ةĞ متĞوسط Ļشبęصوي البĞالق Ľى ęاصل ق ęوسط: القĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد المنĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي Ğاحة Ļللسن. 
يĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الدراحجةĞ ركوبĻ: الويĞتĽزةĞ متĞوسط ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
يĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الركصę: الويĞتĽزةĞ متĞوسط ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
نę ميĞوسط: الأĨرضę ملامشةĞ وقĞبĞ يĞوارęنę متĞوسط ęوارĞالي ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي. 
ىĽ حزارةĞ متĞوسط ęق Ğطس حجولة ęوسط: عĞمي Ğدرحجة Ğلال الخرارة ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
اء الخرارةĞ درحجةĞ ميĞوسط: الحزارةĞ درحجةĞ متĞوسط ęنģتĨاط إ ģس ęالن. 
اط الرحلةĞ سرعةĞ ميĞوسط: إĨرضę إńلى سزعةĞ متĞوسط ģس ęللن ، Ľالخالي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف Ğالوحجهة. 
د السرعةĞ ميĞوسط: الحزكةĞ سزعةĞ متĞوسط ęعن Ğاط الخركة ģس ęللن Ľالخالي. 
ةĞ نĻحزيĽةĞ سزعةĞ متĞوسط ĻشبęالبĻلى نńع إĞوسط: موقĞمي Ğسرعة Ğاط الرحلة ģس ęللن Ľالخالي ،Ğدة ĞالغفĻب ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞرابĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩالمو Ľي ęف 
Ğالوحجهة. 
يĽ الواسغةĞ الخęطوةĞ طول ميĞوسط: الواسغةĞ الحęطوةĞ ظول متĞوسط ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي. 
ىĽ الحزكاتĞ عدد متĞوسط ęوسط: الطول قĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęطول ف ęاء الخوض ęنģتĨاط إ ģس ęالن Ľالخالي. 
ع قĞوةĞ متĞوسط ęصوي الدقĞشزي القĽوسط: التĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الف Ğسري للفĽالي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ع قĞوةĞ متĞوسط ęصوي الدقĞى القęمبĽوسط: التĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الف Ğي للف ęمنĽالي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ع قĞوةĞ متĞوسط ęشزي الدقĽوسط: التĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسري للفĽالي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ع قĞوةĞ متĞوسط ęى الدقęمبĽوسط: التĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğي للف ęمنĽالي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
صةĞ فĞوةĞ مركرę ميĞوسط: الدواسةĞ مبęصةĞ قĞوةĞ مزكزę متĞوسط ęمن Ğالدواسة Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ةĞ متĞوسط ęمشاق Ğالحزكة Ľى ęق Ğالدورة :Ğاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ةĞ متĞوسط ęمشاق Ğالحزكة Ľى ęق Ğالدورة :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ابĞ: الحزكاتĞ مغدل متĞوسط ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğاء الدف ęنģتĨاط إ ģس ęالن Ľالخالي. 
طس حجولةĞ مغدل متĞوسط ęالغ ĞزةĽت ęحĨولأ الأęزęوسط: نĞول مغدل ميęر ęلال الن ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
طس مغدل متĞوسط ęوسط: صغودا عĞلال الصغود مغدل مي ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
اتĞ مغدل متĞوسط ęصĻبęن Ļلب Ğوسط: القĞمغدل مي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاط الف ģس ęللن Ľالخالي. 
اتĞ مغدل متĞوسط ęصĻبęن Ļلب Ğوسط: القĞمغدل مي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي Ğاحة Ļللسن. 
اتĞ متĞوسط ęصĻبęن Ľى ęق Ğطس حجولة ęوسط: عĞمغدل مي Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğلال ف ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
ةĞ متĞوسط Ļشبęن ĽاظىĽتĞمغدل احت ęصĻب ęوسط: البĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاطيĽيĞمغدل لاحي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğاط) الراحة ģس ęللن Ľالخالي. 
ةĞ متĞوسط Ļشبęصى الحد نĞقĨالأ ęصĻب ęوسط: للبĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد المنĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğاط الف ģس ęللن Ľالخالي. 
اط الدورةĞ وفĞتĞ ميĞوسط: الدورةĞ وقĞبĞ متĞوسط ģس ęللن Ľالخالي. 
دار ميĞوسط: الأĨرضę ملامشةĞ وقĞبĞ متĞوسط Ğمف ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 

ęمزكز ĞوةĞق Ğصةęمب Ğالدواسة :ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة .ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğع هو الدواسةĞعلي الموف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľي ęم الدĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Ğوة Ğة الفĽعلي. 
ęمزكز ĞوةĞق Ğصةęمب Ğالدواسة Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 

Ğة ęشام مشاقĞقęالأن :ęالركص .Ğة ęالمساف ĞةĽحجمالي ńطع الا Ğللمف Ľالخالي. 
Ğة ęشام مشاقĞقęالأن ĽالىĞالت :ęالركص .Ğة ęالمساف ĞةĽحجمالي ńطع الا Ğللمف ĽاليĞالي. 
Ğة ęشام مشاقĞقęالأن ĞةĽت Ğق ĻبĞالمت :ęالركص .Ğة ęالمساف ĞةĽي Ğف Ļن Ğالمي ęطع منĞالمف Ľالخالي. 
Ğة ęمشاق Ğالدورة :Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğة ęمشاق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğة ęكل مشاق Ğحزكة Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ğاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğة ęكل مشاق Ğحزكة Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęالمساف ĽيĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
يĽاس: الأنęشتĽانĻتĽةĞ مشتĞوي Ğلك مدي ف ęاط ęعلي حف Ğاب Ļنģلك تĞلك سرعيĞيĽيĻابĽسيęلال واب ęح Ğاب ęغطافęالاب Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
يĽاس: الصغونĻةĞ مشتĞوي Ğوي فĞمسي ĞةĻاط الصغوب ģس ęللن Ľادًا الخالي ęن Ğلي اسيńاع إ ęفĞخدار الارتęوالاب ĞّرابĽي ęغĞوالي ĞغةĽالسرت Ľي ęاة ف ĻخĞالات. 
يĽ الصغوبĻةĞ مسيĞوي إńحجماليĽ: الدورةĞ صغونĻةĞ مشتĞوي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ا الميĞوفĞع اليĞدرحج مغامل: الشطج على التĞدرحج مغامل ęدńراد إĨطاس إ ęكل الصغود الغ ģسĻب Ľوري ęلي فńالسطج إ. 
س مغدل ęق ęبĞس مغدل: الت ęف ęنĞالي ĻخستĻاس عدد ب ęفęبĨالا Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğس مغدل (الدف ęف ęنĞالي Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.( 
احةĞ: الحزكاتĞ مغدل Ļعدد. السن Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 
ابĞ: الحزكاتĞ مغدل ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 
ىĽ الحزكاتĞ مغدل ęق Ğالدورة :Ğاحة Ļوسط. السنĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ىĽ الحزكاتĞ مغدل ęق Ğالدورة :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ىĽ الحزكاتĞ مغدل ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ğاحة Ļوسط. السنĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
ىĽ الحزكاتĞ مغدل ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ğاب ęاضĽرت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğاء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
ىĽ الحزكاتĞ مغدل ęز الطول قĽت ęحĨوسط: الأĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğاء الدف ęنģتĨطول إ ęحوض Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨمل الاĞالمكي. 
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ىĽ الحزكاتĞ مغدل ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęوسط: الزĞعدد مي Ğالخركاب Ľي ęف Ğة ĞفĽي Ğاء الدف ęنģتĨاضل إ ęالف Ľي ęمنęالر Ľالخالي. 
 .السطج إńلي الخاليĽ الصغود مغدل: الصغود مغدل
د مغدل ęدء عبĻن Ğطس حجولة ęمغدل: ع Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęدء عنĻب Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğمغدل: الق Ļلت Ğالف Ğاب ęصĻن ęالنĻب Ğة ĞفĽي Ğللدف) bpm .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęودًا حجهار ęمغدل مرĻب Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęنĨإ 
ęكونĽصلاً تĞمي ęهار ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğق ęوافĞمي. 
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمغدل مي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨوسط: الأĞمغدل مي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
اتĞ مغدل ęصĻبęد ن ęهاء عبęن ńإ Ğمغدل: حجولة Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľي ęف ĞةĽهاتęب Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 

تĽاس Ğمق PacePro :ęاعلك. الركص ĞفĽتńإ Ľالخالي Ľي ęطع ف Ğاع المف ĞفĽتńطع وإ Ğالمف ęهدفĞالمسي. 
تĽاس Ğمق ĞوصلةĻاة: الب ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęاءً ف ęن Ļعلي ب ĞوضلةĻالن.
تĽاس Ğمق Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľاس: الغموديĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُطĽدار ت Ğمف Ļتģاء الوت ęنģتĨإ ęالركص. 
تĽاس Ğول/الصغود مقęز ęالب Ľحجمالى ńالأ :Ľحجماليńإ Ğاب ęاع مساف ęفĞالارت ĽيĞم اليĞولها ضغودها ت ęرęاء وب ęنģتĨاط إ ģس ęو النĨإ ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا. 
تĽاس Ğمق Ğة Ğاس: الطاقĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطف ęمن Ğة Ğالطاف ĞةĽالخالي. 
تĽاس Ğمق Ğة Ļشبęالب ĞةĽاس: الغموديĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ļسنęب Ļب ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغموديńطول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة. 
تĽاس Ğز مقĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞر: التĽيģتĨأĞاط ت ģس ęالن Ľالخالي Ľي ęف ĞابĽوتĞلك مسيĞيĞافĽلي Ľي ęف ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨواللاهواب. 
تĽاس Ğمق ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨاس: الأĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُطĽت ęن ęوارĞسر اليĽتĨالا/ęمنĽتĨالا ĞتĞلوف Ğملامسة ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركص. 
تĽاس Ğمغدل مق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğاس: القĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطف ęمغدل من Ğاب ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞةĽالخالي. 
تĽاس Ğمق ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨاس: الأĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُطĽدار ت Ğمف ĞتĞلكل الوف Ğطوة ęة حĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęاسًا الركص Ğمف ĽالملليĻب ĞةĽيęابģت. 
Ğة Ğطقęمب Ğة Ğالطاق :Ğطاقęرحج ب ęح Ğة Ğالطاف Ľلي 1 (الخاليńاءً) 7 إ ęن Ļعلي ب ĞةĞل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط Ğاضة ęلك الخĻو بĨإ Ğعدادابńالا Ğصصةęالمخ. 
Ğة Ğطقęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :Ğطاق ęالن Ľلمغدل الخالي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğلي 1 (الفńد). 5 إ ęنĞسيĞت Ğاطق ęالمن ĞةĽي ęراضĞي ęلي الافńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞلي المسيńالخد وإ 

ابĞ لمغدل الاĨفĞصي ęصĻنęب Ļلت Ğعمراك طرح 220 (الف.( 
ع ęل موصĞاقęن Ğالحزكة :Ğموعة Ļمخ ĞلابĞافęب Ğالخركة ĞةĽالخالي ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞافęب Ğالخركة.
هابĨيĽةĞ الوحجهةĞ موفĞع: الوحجهةĞ موقĞع ęالن. 
Ğلات Ğاقęن Ğالحزكة :ĞلابĞافęب Ğالخركة ĞةĽماميĨالا ĞةĽي ęلف ęوالخ Ľي ęف Ğالدراحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞافęب Ğالخركة. 
ةĞ: الدورةĞ نęزęول ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
تĽزةĞ الدورةĞ نęزęول ęحĨالأ :Ğة ęول مسافęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğة Ļشبęصى نĞقĨمغدل إ Ğات ęصĻبęن Ľى ęز ق ęحĬإ Ğوسط: دورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد المنĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğة Ļشبęصى نĞقĨمغدل إ Ğات ęصĻبęن Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد المنĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
Ğة Ļشبęن ĽاظىĽتĞمغدل احت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاطيĽيĞمغدل لاحي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف Ğاب ęصĻنęب 

Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.( 
Ğة Ļشبęن ĽاظىĽتĞمغدل احت ęصĻبęن ĻلبĞق Ľى ęق Ğوسط: دورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاطيĽيĞمغدل لاحي Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğطرح الف 

ابĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğاء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ğللدورة ĞةĽالخالي. 
Ğة Ļشبęن Ğلأقęزęن ńالأ :Ğة Ļسنęب Ğة ęالمساف ĞةĽي Ğف ęفĨالا Ğطوعة Ğلي المفńر إĽيĽي ęغĞالي Ľي ęف Ğة ęالمساف ĞةĽسيĨالرإ. 
Ğة Ļشبęن Ğلأقęزęلى الأنńإ Ğالوحجهة :Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęالاب ĞةĻول المطلوبęر ęللن ęغلك منĞموف Ľلي الخاليńاع إ ęفĞارت Ğالوحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد 

ĞابęابĽي Ļالن. 
Ğة Ļشبęزس نĞعدد: الت ęان ęسنĨالا Ľي ęف ĞلابĞافęب Ğالخركة ĞةĽماميĨالا ĞةĽي ęلف ęوالخ Ľي ęف ، Ğها كما الدراحجة ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞع مسي ęل موضĞافęب Ğالخركة. 
Ğة Ļشبęصى الحد نĞقĨالأ ęصĻب ęللب :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد المنĞفĨلمغدل الا Ğاب ęصĻنęب Ļلت Ğالف. 
Ğة Ļشبęع نĻب ģشĞي ęنĽت ĻكشحĨالأ Ľى ęق Ğلات ęالغص :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن Ğدّرة Ğعّ المف Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęف Ğلاب ęاط الغص ģس ęللن Ľالخالي. 
Ğطاقęن Ğالدراحجة ĞةĽتęزونĞلكت ńالأ :Ğة ęالمساف ĞةĽي Ğف Ļن Ğالمي Ğدرة Ğالمف ĽيĞالي ęمكنĽت ęنĨدمها إ ĞفĞت Ğالدراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Ğللمساعدة. 
ىĽ الحزكاتĞ نęوع ęز الطول قĽت ęحĨوع: الأęب Ğالخركاب Ğدمة ęخĞاء المسي ęنģتĨطول إ ęر الخوضĽي ęحĨمل الاĞالمكي. 
ىĽ الحزكاتĞ نęوع ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęوع: الزęب Ğالخركاب Ľالخالي Ľي ęاضل ف ęالف Ľي ęمنęالر. 

ĞزةĽتĞوي Ğالدورة :Ļركوب Ğوسط. الدراحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ĞزةĽتĞوي Ğالدورة :ęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ĞزةĽتĞوي Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :Ļركوب Ğوسط. الدراحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
ĞزةĽتĞوي Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :ęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
Ğاة: وحجهة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęف. 
Ğوحجهة GPS :اة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęادًا ف ęن Ğلي اسيńإ GPS. 
Ğوحجهة ĞوصلةĻاة: الب ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęاءً ف ęن Ļعلي ب ĞوضلةĻالن. 
Ğوحدات ĞةĽسمت ęنĽت ĻكشحĨالأ :Ğوحداب ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞةĽلك الخاليĽلدت. 
ĞبĞوق ęفĞوقĞالت :Ľحجماليńإ ĞتĞوف ęفĞوفĞالي Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ĞبĞلوس وق Ļالح :ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن Ľي ęلوس ف Ļاء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ĞبĞلوس وق Ļالح Ľى ęق Ğالدورة :ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن Ľي ęلوس ف Ļاء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
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ĞبĞوق Ğالحزكة :Ľحجماليńإ ĞتĞوف Ğالخركة Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ĞبĞوق Ğالدورة :ĞتĞوف Ğساعة ęاف ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخالي. 
ĞبĞوق Ğالدورة ĞزةĽت ęحĨالأ :ĞتĞوف Ğساعة ęاف ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي. 
ĞبĞوق Ğات ęاصĽالزي ĞغددةĞالمت :Ľحجماليńإ ĞتĞع الوفĽمي Ļلخ Ğاب ęاضĽالرت Ľي ęاط ف ģسęغدد بĞمي ، Ğاب ęاضĽما الرتĻب Ľي ęللك ف ęد Ğالاب ĞفĞيęالاب. 
ĞبĞوق Ğاحة Ļالشب :ĞتĞوف Ğاحة Ļاط السن ģس ęللن ، Ľمل لا الخالي ģسĽت ĞتĞوف Ğالراحة. 
ĞبĞوق ĞقĽدر الطزي Ğالمق :ĞتĞالوف Ľي Ğف Ļن Ğدّر المي Ğي المفĞحي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
ĞبĞاصل وق ęالق Ľى ęمبęالز :ĞتĞوف Ğساعة ęاف ĞفĽت ńاضل الا ęللف Ľي ęمنęالر Ľالخالي. 
ĞبĞدر الوصول وق Ğالمق :ĞتĞدّر الوف Ğالمف ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęوط (النĻن ęمص Ļحست ĞتĽيĞوفĞالي Ľالمخلي Ğللوحجهة .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض 

Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
ĞبĞدر الوصول وق Ğلى المقńإ ĽالىĞالت :ĞتĞّدر الوف Ğالمف ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽاليĞمسار علي الي Ğوط (الرحلةĻن ęمص Ļحست ĞتĽيĞوفĞالي Ľالمخلي 

Ğة Ğطف ęلمن ĞةĽيģحداتńالا .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوض Ğالملاحة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞابęابĽي Ļالن. 
ĞبĞوق ęوفĞالوق :ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن Ľي ęف ęوفĞاء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęاط ف ģس ęالن Ľالخالي. 
ĞبĞوق ęوفĞالوق Ľى ęق Ğالدورة :ĞتĞالوف Ľي ęصĞف ęالمن Ľي ęف ęوفĞاء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ĞبĞوق Ğطس حجولة ęالغ ĞزةĽت ęحĨدار: الأ Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ ĞختĞلال السطج ت ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
ĞبĞوق Ğطس حجولة ęالغ ĞزةĽت ęحĨدار: صغودا الأ Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęة الدĞي Ğرف ęغĞلي للصغود اسيńلال السطج إ ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
ĞبĞوق Ğطس حجولة ęالغ ĞزةĽت ęحĨولأ الأęزęدار: ن Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęة الدĞي Ğرف ęغĞول اسيęر ęلي للنńصي الخد إĞفĨالا Ğلال للغمق ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
ĞبĞوق Ğطس حجولة ęع Ľى ęق Ğصى عمقĞقĨدار: إ Ğمف ĞتĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ ęمن ęو الصغود دونĨول إ ęر ęلال الن ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا. 
ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨدار: الأ Ğمف ĞتĞلكل الوف Ğطوة ęة حĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęسًا الركصĽي Ğمف ĽالملليĻب ĞةĽيęابģم لا. تĞيĽت Ļحساب ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨاء الا ęنģتĨإ 

Ľي ģالمس. 
ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ Ľى ęق Ğوسط: الدورةĞدار مي Ğمف ĞتĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخالي. 
ĞبĞوق ęوم منĽالت :ĞتĞالوف ęوم منĽاد الي ęن ĞالاسيĻلي بńإ Ğعدادابńع إĞالموف ĞتĞوالوف ĞةĽالخالي) ، ĞقĽسي ęنĞالي Ğة Ğطف ęالمن ، ĞةĽي ęمنęالر ĞتĽيĞوفĞالي Ľي ęفĽالصي.( 

Ğالمغدلأت ĞةĽاستĽت Ğصى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻحĽكشتĨالأ
ęمن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğاب ęفĽي ęصنĞت ĞةĽاسيĽي Ğف ĞرابĽدت ĞفĞصي الخد ليĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس الغمر حستęن Ļوالخ.
تĽمةĞالزحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
ęار Ğ9555,45452,548,945,742,1ممي
8051,148,346,443,439,536,7حجدًا حجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3حجيĽّد

نĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مف
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سي

ĞداتĽالشتĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
ęار Ğ9549,647,445,341,137,836,7ممي
8043,942,439,736,73330,9حجدًا حجيĽّد
6039,537,836,3333028,1حجيĽّد

نĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مف
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سي

ĞابęابĽي Ļالن ĽيĞالي ĞمتĞت Ğعادةńها إĞاعي Ļمع طن ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute® .دĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلوماب ĞفĞيęلي ابńإ www.CooperInstitute.org.

Ğات ęقĽت ęصبĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ
ęمن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğاب ęفĽي ęصنĞت ĞرابĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طافęالمدح Ľي ęفĽي ęالوط) FTP (Ļس حستęن Ļالخ.
ىĽ واطالزحجال ęزام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęار Ğر 5,05مميģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلي 3,93 منń5,04 إ
ĞّدةĽحجيęلي 2,79 منń3,92 إ

Ğولة Ļن Ğمفęلي 2,23 منń2,78 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę2,23 من
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ĞداتĽواطالشت Ľى ęزام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęار Ğر 4,30مميģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلي 3,33 منń4,29 إ
ĞّدةĽحجيęلي 2,36 منń3,32 إ

Ğولة Ļن Ğمفęلي 1,90 منń2,35 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę1,90 من

د ęنĞسيĞت Ğاب ęفĽي ęصنĞت FTP ليńإ ģختĻحجراة بĨر إĞيęهاب ęنĽليĨور إĞدرو والدكيęبĨإ ، ęكوحجان Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).
م Ļحح Ğلة Ļط الغحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğًا السرعةĽيĨاب ĞلفĞم ت Ļحخ Ğلة Ļلك. الغخ ęمكنĽال ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļالغخ Ľي ęف Ğعدادابńغر إ ģسĞمسي Ğاً، السرعةĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

ęنńم إ Ļطار حخńكور الا ęة علي مدĽي Ļنęة. حجاب ęهد ĞستĽلي ĞخةĨلاب Ğاملة ģلك. س ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاس إĽي Ğط فĽمخي Ğلة Ļو الغخĨدام إ ęخĞحدي اسيńإ ĞلابĬالا Ğة Ļالخاسن Ğّرة ęوفĞعلي المي 
ĞتęربĞيęب ńالا.
م Ļظار ححńطالأĽمحت Ğلة Ļمم (الغح(

20  ×1,751515
20  ×1-3/81615
22  ×1-3/81770
22  ×1-1/21785
24  ×11753
24  ×3/4 ĽيĻوب ĻنęبĨ1785إ
24  ×1-1/81795
24  ×1,751890
24  ×1-1/41905
24  ×2,001925
24  ×2,1251965
26  ×7/81920
26  ×1-1,01913
26  ×11952
26  ×1,251953
26  ×1-1/81970
26  ×1,402005
26  ×1,502010
26  ×1,752023
26  ×1,952050
26  ×2,002055
26  ×1-3/82068
26  ×2,102068
26  ×2,1252070
26  ×2,352083
26  ×1-1/22100
26  ×3,002170
27  ×12145
27  ×1-1/82155
27  ×1-1/42161
27  ×1-3/82169
29 x 2,12288
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م Ļظار ححńطالأĽمحت Ğلة Ļمم (الغح(
29 x 2,22298
29 x 2,32326

650 x 20C1938
650 x 23C1944
650  ×35A2090
650  ×38B2105
650  ×38A2125
700  ×18C2070
700  ×19C2080
700  ×20C2086
700  ×23C2096
700  ×25C2105
700C ĽيĻوب ĻنęبĨ2130إ
700  ×28C2136
700  ×30C2146
700  ×32C2155
700  ×35C2168
700  ×38C2180
700  ×40C2200
700  ×44C2235
700  ×45C2242
700  ×47C2268

Ğات ęقĽغزيĞي ęالزمور
هر فĞد ęطĞة ت ęهد ęعلي الرمور ęهار Ļو الخĨإ Ğاب Ğملصف Ğالملخق.

ęرمر Ğعادةńر إĽدوتĞلص اليęخĞوالي ęمن ĞابĽات ęفęب Ğالمغداب ĞةĽيĨابĻالكهرب ĞةĽيęروبĞلكي ńم. والاĞت Ğاق ęرفńإ ęرمر ĞابĽات ęفęب Ğالمغداب ĞةĽيĨابĻالكهرب ĞةĽيęروبĞلكي ńجج والاĞي ęالمنĻما بĻب Ğق ęوافĞيĽمع ت 
اتĽابĞ حول EU/2012/19 الاĨوروبĻيĽ الاتĞخاد تĞوحجيĽة ęفęب Ğالمغداب ĞةĽيĨابĻالكهرب ĞةĽيęروبĞلكي ńوالا) WEEE .(مغدّ وهو Ļت ęن ĻخĞلص ليęخĞر اليĽي ęم عĨا الملاب ęجج لهدĞي ęع المنĽي Ļخ ģسĞوالي 
دام إńعادةĞ علي ęخĞالاسي Ğعادةńر وإĽدوتĞالي.
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 هي ®Xeroو ®Virtual Partnerو ®VIRBو ®TracBackو ®QuickFitو ®inReachو ®Edgeو ®Auto Pauseو ®Auto Lapو ®Approachو ®+ANTو ®ANTو Garmin وشعار ®Garmin إن
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