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Johdanto

/\ VAROITUS
Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Keskustele aina laakarin kanssa ennen harjoitusohjelman
aloittamista tai sen muuttamista.

Laitteen esittely

A
GARMIN

Herata laite valitsemalla tdma.
Kaynnista ja sammuta laite painamalla painiketta
pitkaan.

e

Selaa tietosivuja ja asetuksia valitsemalla tama.
Avaa laitteen valikko painamalla tata pitkaan aloitus-
naytossa.

Selaa tietosivuja ja asetuksia valitsemalla tama.
Nayta widgetit valitsemalla tama aloitusnaytdssa.

Kaynnista tai pysayta ajanotto valitsemalla tama.
Valitsemalla tdman voit valita asetuksia tai kuitata
ilmoituksia.

Merkitse uusi kierros valitsemalla tama.
Palaa edelliseen nayttdon valitsemalla tama.

00 vO/<KO/ll>®

Tilakuvakkeet
Tasaisena nakyva kuvake merkitsee, ettad signaali on 10ytynyt tai
anturi on liitetty.

Laite selaa widgeteja.

* Kun olet aktiivisen widgetin kohdalla, voit nayttaa sen
lisdasetukset valitsemalla [P

Pikavalikon kayttaminen

Pikavalikosta voi kayttdd ominaisuuksia tai tehda toimintoja

nopeasti.

« Kun naytossa nakyy =, voit nayttaa pikavalikon asetukset
painamalla = pitkaan.

Pariliitos alypuhelimeen

Jos haluat kayttda Edge laitteen yhteysominaisuuksia, laite on

pariliitettdva suoraan Garmin Connect™ sovelluksen kautta eika

alypuhelimen Bluetooth asetuksista.

1 Asenna ja avaa alypuhelimen sovelluskaupasta Garmin
Connect sovellus.

2 Kaynnista laite painamalla &~ pitkaan.

Laitteen kieli valitaan, kun laite kdynnistetaan ensimmaisen
kerran. Seuraavassa naytossa kehotetaan parilittdmaan laite
alypuhelimeen.

VIHJE: voit siirtya pariliitostilaan manuaalisesti painamalla =

pitkdan ja valitsemalla Puhelin > Pariliita puhelin.

3 Lisaa laite Garmin Connect tilillesi valitsemalla vaihtoehto:

» Jos tdma on ensimmainen laite, jonka olet pariliittanyt
Garmin Connect sovellukseen, seuraa nayton ohjeita.

» Jos olet jo pariliittéanyt toisen laitteen Garmin Connect
sovellukseen, valitse = tai +++ valikosta Garmin-laitteet >
Lisaa laite ja seuraa nayton ohjeita.

Onnistuneen pariliitoksen jalkeen nayttdon tulee ilmoitus ja laite
synkronoituu alypuhelimen kanssa automaattisesti.

Widgetien tarkasteleminen
Laite sisaltaa esiladattuna useita widgeteja. Pariliita laite
alypuhelimeen, jotta voit kayttaa Edge laitetta tehokkaasti.

+ Valitse aloitusnaytdssa /A tai V.

aill GPS-tila
(W Bluetooth” tila Laitteen lataaminen

Sykk til
v yieeen 1 HUOMAUTUS
[ Voiman tila ; = . - — . .

. . Voit estda korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja

@ LiveTrack tila niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista tai liittamista
Fy:y Nopeuden ja poljinnopeuden tila tietokoneeseen.
(9] Synk id
~ ynonoidaan Laitteessa on kiinted litiumioniakku, jonka voi ladata

pistorasiasta tai tietokoneen USB-portista.

HUOMAUTUS: laite ei lataudu, jos lampétila on hyvaksytyn
alueen ulkopuolella (Edge 130 Plus - tekniset tiedot, sivu 13).

1 Avaa USB-portin @ suojus @.

Johdanto
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5

Liitd USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan.

Liitda USB-kaapelin suurempi liitin verkkolaitteeseen tai
tietokoneen USB-porttiin.

Liita verkkolaite pistorasiaan.
Laite kdynnistyy, kun liitdt sen virtalahteeseen.
Lataa laitteen akku tayteen.

Sulje suojus, kun olet ladannut laitteen.

Tietoja akusta

Laite sisaltaa litiumioniakun. Lue lisatietoja varoituksista ja
muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeité
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

Vakiotelineen asentaminen

GPS-vastaanotto toimii parhaiten, kun pyorapidike on asennettu
siten, etta laitteen etupuoli on taivasta kohti. Voit asentaa
pyorapidikkeen runkoon tai ohjaustankoon.

1

2

Hw

Kiinnita laite tukevasti turvalliseen paikkaan, jossa se ei esta
polkupyoran turvallista kayttoa.

Aseta kumilevy @ polkupyérapidikkeen taustapuolelle.

Kumikielekkeet kohdistuvat pyorapidikkeen taustapuolelle,
jotta pidike pysyy paikallaan.

Aseta pyorapidike pyoran rungolle.
Kiinnita polkupyérapidike tukevasti kahdella hihnalla @.

Kohdista laitteen taustapuolen kielekkeet pyorapidikkeen
loviin ®.

Paina laitetta hiukan ja kdanna sita myotapaivaan, kunnes se
lukittuu paikalleen.

|

Laitteen Edge irrottaminen

1
2

Avaa laitteen Edge lukitus kdantamalla laitetta myotapaivaan.
Nosta Edge pidikkeesta.

Maastopyorapidikkeen asentaminen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole tata kiinnitysta, voit ohittaa
tdman kohdan.

1

2

3

4

5

Kiinnitéd Edge laite tukevasti turvalliseen paikkaan, jossa se ei
esta polkupydran turvallista kayttda.

Irrota ruuvi @ ohjaustangon liittimesta @ 3 mm:n

kuusiokoloavaimella.

Valitse vaihtoehto:

» Jos ohjaustangon halkaisija on 25,4 mm, aseta paksumpi
kumityyny ohjaustangon ymparille.

» Jos ohjaustangon halkaisija on 31,8 mm, aseta ohuempi
kumityyny ohjaustangon ymparille.

» Jos ohjaustangon halkaisija on 35 mm, ala kayta
kumityynya.

Aseta ohjaustangon liitin ohjaustangon ympaérille siten, etta

kiinnitysvarsi on pyéran rungon ylapuolella.

Loysaéa kiinnitysvarren ruuvi ® 3 mm:n kuusiokoloavaimella,

aseta kiinnitysvarsi paikalleen ja kirista ruuvi.

HUOMAUTUS: Garmin® suosittelee kiinnitysvarren ruuvin

kiristamista enimmaiskireyteen 20 Ibf-in (2,26 N-m). Tarkista

ruuvin kireys ajoittain.

Johdanto



6 Tarvittaessa voit vaihtaa kiinnityksen suuntaa irrottamalla
kiinnityksen takana @ olevat ruuvit 2 mm:n
kuusiokoloavaimella, irrottamalla liittimen ja kiertdmalla sita ja
kiinnittdmalla ruuvit takaisin.

7 Aseta ja kiinnita ohjaustangon liittimen ruuvit takaisin.

HUOMAUTUS: Garmin suosittelee telineen ruuvin
kiristamista enimmaiskireyteen 7 Ibf-in (0,8 N-m). Tarkista
ruuvin kireys ajoittain.

8 Kohdista Edge laitteen taustapuolen kielekkeet
pyérapidikkeen loviin ®.

9 Paina Edge laitetta hiukan ja kdanna sita myotapaivaan,
kunnes se lukittuu paikalleen.

Satelliittisignaalien etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen saattaa edellyttda esteetonta
nakdyhteytta taivaalle. Aika ja paivays maaritetdan
automaattisesti GPS-sijainnin mukaan.

VIHJE: lisatietoja GPS-jarjestelmasta on osoitteessa
www.garmin.com/aboutGPS.

1 Mene ulos aukealle paikalle.
Pida laitteen etupuoli taivasta kohti.
2 Odota, kun laite hakee satelliitteja.
Satelliittisignaalien etsiminen voi kestéda 30—60 sekuntia.

Harjoittelu

Lahteminen matkaan

Jos laitteen mukana toimitettiin ANT+® anturi, laite ja anturi on jo
pariliitetty ja ne voidaan aktivoida alkumaarityksen aikana.

1 Kaynnista laite painamalla /~-painiketta pitkaan.

2 Mene ulos ja odota, kun laite hakee satelliitteja.
aill nakyy tasaisena, kun laite on valmis.

3 Valitse aloitusnaytossa Ip>.

4 Valitse ajon tyyppi.

VIHJE: tarkat ajotyypin tiedot ovat tarkeita pyorailyyn
sopivien reittien suunnittelun kannalta Garmin Connect tililla.

5 Kaynnista ajanotto valitsemalla |p>.

25.00

Ajanotto

56:27

Keskinop.

29.0, 26.2

Kok.nousu |Kaltevuus

182 4

Matka

Nopeus

HUOMAUTUS: historiatietoja tallennetaan ainoastaan, kun
ajanotto on kaynnissa.

6 Lopeta ajanotto valitsemalla [p>.
7 Valitse vaihtoehto:
» Jatka ajoa valitsemalla Jatka.
* Lopeta ajo ja tallenna se valitsemalla Tallenna matka.

» Voit lopettaa ajon ja poistaa sen laitteesta valitsemalla
Hylkaa matka.

» Voit navigoida takaisin l1ahtépaikkaan valitsemalla Palaa
alkuun.

» Voit merkita ja tallentaa sijaintisi valitsemalla Merkitse
sijainti.

» Palaa paavalikkoon valitsemalla Paavalikko.

Tallennetun matkan seuraaminen

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Navigointi > Aja aiempi suoritus.

3 Valitse matka.
VIHJE: valitsemalla ‘v voit nayttdd matkan yksityiskohtaiset
tiedot, kuten yhteenvedon, karttasijainnin tai kierrostiedot, tai
poistaa matkan.

4 Valitse Aja.

5 Kaynnista ajanotto valitsemalla [p>.

Osuudet

Osuuden seuraaminen: voit Iahettda osuuksia Garmin Connect
tilistasi laitteeseesi. Voit seurata osuutta, kun se on
tallennettu laitteeseen.

HUOMAUTUS: kun lataat reitin Garmin Connect tililtasi,
kaikki reitin osuudet latautuvat automaattisesti.

Osuuden ajaminen kilpaa: voit ajaa osuuden kilpaa ja yrittaa
paihittdd oman ennatyksesi tai toisen osuuden aiemmin
ajaneen pyorailijan ennatyksen.

Strava™ osuudet

Voit ladata Strava osuuksia Edge 130 Plus laitteeseesi. Kun

seuraat Strava osuuksia, voit verrata suoritustasi aiempiin

suorituksiisi seké saman osuuden ajaneiden ystavien ja
ammattilaisten suorituksiin.

Jos haluat rekisteroditya Strava jaseneksi, siirry Garmin Connect
tilisi Osuudet-widgetiin. Lisatietoja on osoitteessa
www.strava.com.

Taman oppaan tiedot koskevat seka Garmin Connect etta
Strava osuuksia.

Following a Segment From Garmin Connect

Before you can download and follow a segment from Garmin
Connect, you must have a Garmin Connect account (Garmin
Connect, page 10).

NOTE: If you are using Strava segments, your favorite
segments are transferred automatically to your device when it is
connected to the Garmin Connect app or your computer.

1 Select an option:

* Open the Garmin Connect app.

* Go to connect.garmin.com.

Create a new segment, or select an existing segment.
Select #] or Laheta laitteeseen.

Follow the on-screen instructions.

On the Edge device, select [P to start the activity timer, and
go for a ride.

When your path crosses an enabled segment, you can race
the segment.

a b ODN

Harjoittelu
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Osuuden ajaminen kilpaa

Osuudet ovat virtuaalisia kilpailureitteja. Voit ajaa osuuksia
kilpaa ja verrata suoritustasi omiin aiempiin suorituksiisi tai
muiden pyorailijdiden, Garmin Connect tilisi yhteyshenkildiden
tai muiden pyoraily-yhteison jasenten suorituksiin. Kun lataat
suoritustietosi Garmin Connect tilillesi, néet sijaintisi osuudella.

HUOMAUTUS: jos Garmin Connect tilisi ja Strava tilisi on
yhdistetty, suorituksesi lahetetdan automaattisesti Strava tilillesi,
joten voit tarkistaa sijoituksesi osuudella.

1 Kaynnista ajanotto valitsemalla [P ja Iahde matkaan.

Kun tiesi kulkee kayttéon otetun osuuden poikki, voit ajaa
osuuden kilpaa.

2 Aloita osuuden ajaminen kilpaa.
Osuuden tietonayttd tulee nakyviin automaattisesti.

: i
Q +0:17

Etdis. seur. |Aikaa jalj.

1.44| 08:18

3 Tarvittaessa voit muuttaa tavoitettasi kilpailun aikana
painamalla =-painiketta pitkaan ja valitsemalla Paavalikko >
Navigointi > Osuudet.

Voit ajaa kilpaa osuuden johtajaa, edellistd suoritustasi tai
muita ajajia vastaan (mahdollisuuksien mukaan). Tavoite
saatyy automaattisesti edellisen suorituksesi mukaan.

Nayttdon tulee ilmoitus, kun osuus on valmis.

Osuuden maarittdaminen saatymaan automaattisesti

Voit maarittaa laitteen sdatdmaan osuuden tavoitekilpailuajan
automaattisesti sen mukaan, miten suoriudut kyseisella
osuudella.

HUOMAUTUS: tdama asetus on oletusarvoisesti kaytossa kaikilla
osuuksilla.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Navigointi > Osuudet > Automaattinen teho.

Osuuksien tietojen tarkasteleminen
1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Navigointi > Osuudet.

3 Valitse osuus.

4 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla Kilpailuaika voit nayttda osuuden johtajan
ajoajan.

» Jos haluat tarkastella osuutta kartalla, valitse Kartta.

* Jos haluat nayttda osuuden korkeuskayran, valitse
Korkeus.

Osuuden poistaminen

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Navigointi > Osuudet.
3 Valitse osuus.

4 Valitse Poista > Kylla.

Harjoitukset

Voit luoda mukautettuja harjoituksia, jotka sisaltavat
harjoitusvaihekohtaisia tavoitteita ja erilaisia matka-, aika- ja
kaloriarvoja. Voit luoda harjoituksia ja etsia niita lisdd Garmin
Connect palvelussa tai valita harjoituksia siséltavan
harjoitusohjelman ja siirtaa sen laitteeseen.

Voit ajoittaa harjoituksia kayttamallaGarmin Connect sivustoa.
Voit suunnitella harjoituksia etukateen ja tallentaa ne
laitteeseen.

Following a Workout From Garmin Connect
Before you can download a workout from Garmin Connect, you
must have a Garmin Connect account (Garmin Connect,
page 10).
1 Select an option:

* Open the Garmin Connect app.

» Go to connect.garmin.com.
2 Select Harjoitus > Harjoitukset.
3 Find a workout, or create and save a new workout.
4 Select #%] or Laheta laitteeseen.
5 Follow the on-screen instructions.

Harjoituksen aloittaminen

Ennen kuin voit aloittaa harjoituksen, sinun on ladattava
harjoitus Garmin Connect tililtasi.

1 Valitse = > Harjoitus > Harjoitukset.

2 Valitse harjoitus.

3 Valitse Tee harjoitus.

4 Aloita ajanotto valitsemalla [p.

Kun olet aloittanut harjoituksen, laite nayttaa kaikki sen vaiheet,
sen mahdollisen tavoitteen ja nykyisen harjoituksen tiedot.

Harjoituksen lopettaminen
» Voit lopettaa harjoitusvaiheen kesken milloin tahansa
valitsemalla €.

» Voit pysayttda suorituksen ajanoton milloin tahansa
valitsemalla Ip.

» Voit nayttaa tietonaytét milloin tahansa valitsemalla A tai \v.

» Voit pysayttda ajanoton ja lopettaa harjoituksen milloin
tahansa valitsemalla Ip> > Tallenna matka.

VIHJE: harjoitus paattyy automaattisesti, kun tallennat
matkan.

Harjoitusten poistaminen
1 Valitse = > Harjoitus > Harjoitukset.

2 Valitse harjoitus.
3 Valitse Poista > Kylla.

Tietoja harjoituskalenterista

Laitteen harjoituskalenteri tdydentdd Garmin Connect sivustossa
maarittdmaasi harjoituskalenteria tai -aikataulua. Kun olet
lisannyt muutaman harjoituksen Garmin Connect kalenteriin, voit
lahettaa ne laitteeseen. Kaikki laitteeseen lahetetyt ajoitetut
harjoitukset nakyvat harjoituskalenterissa paivamaaran mukaan.
Kun valitset paivan harjoituskalenterista, voit nayttaa tai tehda
harjoituksen. Ajoitettu harjoitus sailyy laitteessa riippumatta siita,
teetkd sen vai ohitatko sen. Kun lahetat ajoitettuja harjoituksia
Garmin Connect sivustosta, ne korvaavat aiemman
harjoituskalenterin.

Using Garmin Connect Training Plans

Before you can download and use a training plan from Garmin
Connect, you must have a Garmin Connect account (Garmin
Connect, page 10).

You can browse Garmin Connect to find a training plan, and
schedule workouts and courses.

Harjoittelu


http://connect.garmin.com

Connect the device to your computer.

Go to connect.garmin.com.

Select and schedule a training plan.
Review the training plan in your calendar.
Select an option:

» Sync your device with the Garmin Express™ application on
your computer.

» Sync your device with the Garmin Connect app on your
smartphone.
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Sisaharjoittelu

Laite sisaltda sisaharjoittelun suoritusprofiileja, joissa GPS ei ole
kaytossa. Kun GPS ei ole kaytdssa, nopeus- ja matkatiedot
eivat ole kaytettavissa, ellei kdytdssa ole yhteensopiva anturi tai
harjoitusvastus, joka lahettda nopeus- ja matkatietoja
laitteeseen.

Omat tilastot

Edge 130 Plus laitteella voit seurata henkilékohtaisia tilastojasi
ja tehda suorituskykymittauksia. Suorituskykymittauksiin
tarvitaan yhteensopiva sykemittari tai voimamittari.

Kayttajaprofiilin maarittaminen

Voit paivittda sukupuoli-, iké-, paino-, pituus- ja
maksimisykeasetuksia. Laite laskee tarkat matkatiedot
antamiesi tietojen perusteella.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Omat tilastot > Kayttajaprofiili.
3 Valitse jokin vaihtoehto.

Tietoja maksimaalisen hapenottokyvyn
arvioista

Maksimaalinen hapenottokyky on enimmaismaara (millilitroina)
happea, jonka voit kdyttdd minuutissa painokiloa kohti
huipputasollasi. Lyhyesti sanottuna maksimaalinen
hapenottokyky ilmaisee suorituskykya ja voi parantua kunnon
kasvaessa. Maksimaalisen hapenottokyvyn arviot tuottaa ja niita
tukee Firstbeat. Voit ndyttdd maksimaalisen hapenottokyvyn
arvion pyorailya varten kayttamalla Garmin laitetta pariliitetyn
yhteensopivan syke- ja voimamittarin kanssa.

Maksimaalisen hapenottokyvyn arvion maarittaminen
Ennen kuin voit tarkastella arviota maksimaalisesta
hapenottokyvystasi, sinun on asetettava sykemittari paikalleen,
asennettava voimamittari ja pariliitettava ne laitteen kanssa
(Langattomien anturien pariliitos, sivu 9). Jos laitteen mukana
toimitettiin sykemittari, se ja laite on jo pariliitetty. Saat
tarkimman ennusteen maarittdmalla ensin kayttajaprofiilin ja
maksimisykkeen (Kéyttajéprofiilin méérittdminen, sivu 5).
HUOMAUTUS: ennuste saattaa nayttaa ensin vaaralta. Laite
oppii ajotehosi vahitellen.

1 Aja ulkona tasaisesti ja tehokkaasti vahintaan 20 minuutin
ajan.

2 Valitse ajon jalkeen Tallenna matka.
3 Paina =-painiketta pitkaan.
4 Valitse Omat tilastot > Maksimaalinen hapenottokyky.

Maksimaalisen hapenottokyvyn arvio nakyy lukuna ja
kohtana mittarissa.

EVSIEEILED
hapenottokyky
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Maksimaalisen hapenottokyvyn ja analyysin tiedot
toimitetaan yhtion The Cooper Institute® luvalla. Lisatietoja on
litteessa (Maksimaalisen hapenottokyvyn vakioluokitukset,
sivu 15) ja osoitteessa www.Cooperlnstitute.org.

Vihjeitad pyoradilyn maksimaalisen hapenottokyvyn

arvioita varten

Maksimaalisen hapenottokyvyn laskentatarkkuus paranee, kun

ajat tasaista ja kohtuullisen kovaa tahtia siten, etta syke ja voima

pysyvat suhteellisen tasaisina.

» Tarkista ennen ajoa, etta laite, sykemittari ja voimamittari
toimivat oikein, ne on pariliitetty ja niiden akussa on tarpeeksi
virtaa.

» Aja 20 minuuttia ja varmista, ettd sykkeesi on yli 70 %
maksimisykkeestasi.

* Aja 20 minuuttia ja pida voima suhteellisen tasaisena.
» Valtd makistd maastoa.
» Valtd ajamista ryhmissa, joissa ajetaan paljon perakkain.

Palautumisohjaus

Sykemittarin sisaltavalla Garmin laitteella voit nayttaa, miten

pian olet palautunut taysin ja olet valmis seuraavaan kovaan

harjoitukseen.

Palautumisaika: palautumisaika nakyy heti suorituksen jalkeen.
Laskuri kay, kunnes olet palautunut optimaalisesti seuraavaa
kovaa harjoitusta varten.

Palautumisajan nayttaminen

Ennen kuin voit kayttaa palautumisaikatoimintoa, sinun on
asetettava sykemittari paikalleen ja pariliitettava se laitteeseen
(Langattomien anturien pariliitos, sivu 9). Jos laitteen mukana
toimitettiin sykemittari, se ja laite on jo pariliitetty. Saat
tarkimman ennusteen maarittamalla ensin kayttajaprofiilin ja
maksimisykkeen (Kéyttéjaprofiilin méarittdminen, sivu 5).

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Omat tilastot > Palautumisohjaus.

3 Lahde matkaan.

4 Valitse ajon jalkeen Tallenna matka.

Palautumisaika tulee ndytt66n. Enimmaisaika on 4 paivaa ja
vahimmaisaika 6 tuntia.

Omat ennatykset

Matkan lopussa laite nayttda mahdolliset uudet omat
ennatykset, joita teit matkan aikana. Omia ennatyksia ovat
nopein aikasi vakiomatkalla, pisin matka ja suurin nousu matkan
aikana. Pariliitettyna yhteensopivaan voimamittariin laite nayttaa
20 minuutin aikana tallennetun enimmaisvoimalukeman.

Omien ennatysten tarkasteleminen
1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Omat tilastot > Omat ennatykset.

Omat tilastot
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Oman ennatyksen palauttaminen
Voit palauttaa jokaisen oman ennatyksen vastaamaan aiemmin
tallennettua ennatysta.

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Omat tilastot > Omat ennatykset.

3 Valitse palautettava ennatys.

4 Valitse Asetukset > Kayta edellista > Kylla.
HUOMAUTUS: tdma ei poista tallennettuja suorituksia.

Oman ennatyksen poistaminen

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Omat tilastot > Omat ennatykset.

3 Valitse oma ennatys.

4 Valitse Asetukset > Tyhjenna ennatys > Kylla.

Navigointi
Navigointiominaisuudet ja -asetukset koskevat myds reittien
(Reitit, sivu 6) ja osuuksien (Osuudet, sivu 3) navigointia.

* Sijainnit (Sijainnit, sivu 6)
» Kartta-asetukset (Kéyttdjan sijaintien tarkasteleminen
kartassa, sivu 6)

Sijainnit
Voit tallentaa sijainteja laitteeseen.

Sijainnin merkitseminen
Sijainnin merkitseminen edellyttda satelliittien etsimista ensin.

Sijainti on piste, joka tallennetaan laitteeseen. Jos haluat
muistaa maamerkkeja tai palata tiettyyn paikkaan, voit merkita
sijainteja tassa.
1 Lahde matkaan (Ldhteminen matkaan, sivu 3).
2 Paina =-painiketta pitkaan.
3 Valitse Merkitse sijainti.
Nayttoon tulee ilmoitus. Kunkin sijainnin oletuskuvake on
lippu (Karttakuvakkeiden mukauttaminen, sivu 6).

Navigoiminen tallennettuun sijaintiin
Navigoiminen tallennettuun sijaintiin edellyttda satelliittien
etsimista.

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Navigointi > Tallennetut sijainnit.

3 Valitse sijainti.

4 Valitse Mene.

5 Aloita ajo valitsemalla I

Navigoiminen takaisin alkuun

Voit palata lahtdpisteeseen missa tahansa reitin vaiheessa.
Lahde matkaan (Ldhteminen matkaan, sivu 3).
Keskeyta ajo valitsemalla [p>.

Valitse Palaa alkuun.

Valitse Samalla reitilla tai Linnuntieta.

Jatka ajoa valitsemalla [P

Laite navigoi takaisin matkan lahtdpisteeseen.
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Tallennettujen sijaintien tarkasteleminen

Voit tarkastella tallennettujen sijaintien tietoja esimerkiksi
korkeudesta ja karttakoordinaateista.

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Navigointi > Tallennetut sijainnit.
3 Valitse tallennettu sijainti.

4 Valitse Tiedot.

Kayttdjan sijaintien tarkasteleminen kartassa
1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Kartta > Kayttdjan sijainnit.

3 Valitse Nayta.

Karttakuvakkeiden mukauttaminen

Voit maarittaa erilaiset tallennetut sijainnit nakymaan erilaisina
kuvakkeina kartassa. Voit maarittaa esimerkiksi kotisijainnille ja
ruokapaikoille eri kuvakkeet.

Paina =-painiketta pitkaan.

Valitse Navigointi > Tallennetut sijainnit.
Valitse tallennettu sijainti.

Valitse Vaihda kuvake.

Valitse jokin vaihtoehto.
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Sijainnin siirtdminen
1 Paina =-painiketta pitkdan.
2 Valitse Navigointi > Tallennetut sijainnit.
3 Valitse tallennettu sijainti.
4 Valitse Siirra tahan > Kylla.
Sijainniksi muuttuu nykyinen sijaintisi.
Tallennetun sijainnin poistaminen
1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Navigointi > Tallennetut sijainnit.
3 Valitse sijainti.
4 Valitse Poista > Kylla.
Reitit
Aiemmin tallennetun toiminnon seuraaminen: voit noudattaa

tallennettua reittia, koska se on hyva. Voit esimerkiksi
tallentaa pydrailyyn sopivan tydmatkareitin ja seurata sita.

Aiemmin tallennettua toimintoa vastaan kilpaileminen: voit
my6s noudattaa tallennettua reittia, jos haluat yrittaa
saavuttaa tai ylittdd aiemmin asetettuja tavoitteita. Jos teit
alkuperaisen reitin esimerkiksi 30 minuutissa, kilpailet Virtual
Partner®in kanssa. Se yrittda tehda harjoituksen alle 30
minuutissa.

Olemassa olevan matkan seuraaminen kohteesta Garmin
Connect: voit lahettaa reitin Garmin Connect -sivustosta
laitteeseesi. Kun se on tallennettu laitteeseesi, voit seurata
reittia tai kilpailla sita vastaan.

Garmin Connect reitin seuraaminen
Reitin lataamiseen kohteesta Garmin Connect tarvitaan Garmin
Connect tili (Garmin Connect, sivu 10).

1 Valitse vaihtoehto:

* Avaa Garmin Connect sovellus.

« Siirry osoitteeseen connect.garmin.com.
Luo uusi reitti tai valitse valmis reitti.
Valitse 4] tai Laheta laitteeseen.

Seuraa nayton ohjeita.

Paina Edge laitteessa = pitkaan.

Valitse Navigointi > Reitit.

Valitse reitti.

Valitse Aja.

Oo~NOOOGO A, WNDN

Vihjeita harjoitteluun reittien avulla

« Jos lisdat lammittelyn, aloita reitti painamalla [P-painiketta ja
[ammittele normaalisti.

» Pysy poissa reitiltd [Ammittelyn aikana. Kun olet valmis
aloittamaan, suuntaa reitille. Kun olet reitilla, nayttéon tulee
ilmoitus.

Navigointi
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HUOMAUTUS: kun valitset P>, Virtual Partner aloittaa
harjoituksen heti. Se ei odota, etta lopetat lammittelyn.

» Nayta reitin kartta vierittamalla siihen.
Jos poistut reitilta, laite nayttaa ilmoituksen.

Reitin tietojen tarkasteleminen
1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Navigointi > Reitit.
3 Valitse reitti.
4 Valitse vaihtoehto:
» Aja reitti valitsemalla Aja.
» Jos haluat tarkastella reitin tietoja, valitse Yhteenveto.
» Valitsemalla Kartta voit nayttaa reitin kartassa.
» Jos haluat nayttaa reitin korkeuskayran, valitse Korkeus.

Kéayttaminen:ClimbPro

ClimbPro ominaisuuden avulla voit hallita tydskentelyasi reitin
edessapain olevissa nousuissa. Ennen ajoa voit tarkastella
nousujen tietoja, esimerkiksi nousujen sijainnista,
keskikaltevuudesta ja kokonaisnoususta. Nousujen luokat, jotka
perustuvat pituuteen ja kaltevuuteen, ilmaistaan kuvioilla.

1 Valitse = > Navigointi > Reitit.
2 Valitse reitti.

3 Tarkista reitin ja sen nousujen tiedot (Reitin tietojen
tarkasteleminen, sivu 7).

4 Ala seurata tallennettua reittia (Garmin Connect reitin
seuraaminen, sivu 6).

Nousun alussa ClimbPro naytté avautuu automaattisesti.

Nousu 1/3

Kaynn Kalt. Pituus
1.3 13% 1.2

Nousua kiivetessa 820 ft

Reitin poistaminen

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Navigointi > Reitit.
3 Valitse reitti.

4 Valitse Poista > Kylla.

Bluetooth yhteysominaisuudet

Edge laitteessa on useita Bluetooth yhteysominaisuuksia, joita
voi kayttaa yhteensopivan alypuhelimen Garmin Connect ja
Connect IQ™ sovelluksella. Lisatietoja on osoitteessa
www.garmin.com/apps.

Suoritusten lataukset sivustoon Garmin Connect: toiminto
lahettaa suorituksen automaattisesti sivustoon Garmin
Connect heti, kun harjoitus on tallennettu.

Hatatoiminto: voit [ahettaa nimesi ja GPS-sijaintisi
automaattisella tekstiviestilla hatayhteyshenkildille Garmin
Connect sovelluksen kautta.

Ladattavat Connect IQ ominaisuudet: voit ladata Connect I1Q
ominaisuuksia Connect IQ sovelluksesta.

Reitti-, osuus- ja harjoituslataukset sivustosta Garmin
Connect: voit etsid suorituksia Garmin Connect sivustosta
alypuhelimella ja 1ahettad niita laitteeseen.

Tapahtumantunnistus: sallii Garmin Connect sovelluksen
lahettaa viestin hatayhteyshenkildille, kun Edge laite
havaitsee tapahtuman.

LiveTrack: kaverit ja perheenjasenet voivat seurata kilpailujasi
ja harjoitteluasi reaaliaikaisesti. Voit kutsua seuraajia
sahkopostitse tai yhteisosivustojen kautta, ja he voivat
tarkastella reaaliaikaisia tietojasi Garmin Connect
jaljityssivulla.

limoitukset: ndyttda puhelimen ilmoitukset ja viestit laitteessa.

YhteisoOsivustot: voit julkaista paivityksen haluamassasi
yhteisésivustossa, kun lataat suorituksen sivustoon Garmin
Connect.

Saapaivitykset: |ahettda reaaliaikaiset sddolosuhteet ja -
halytykset laitteeseen.

Tapahtumantunnistus- ja Assistance-
ominaisuudet

Tapahtumantunnistus

/\ HUOMIO
Tapahtumantunnistus on lisdominaisuus, joka on suunniteltu
ensisijaisesti tiekayttoon. Tapahtumantunnistukseen ei pida
luottaa ensisijaisena avunlahteena hatatilanteessa. Garmin
Connect sovellus ei ota yhteyttad hatapalveluihin puolestasi.

Kun Edge laite, jossa on GPS kaytdssa, havaitsee tapahtuman,
Garmin Connect sovellus voi lahettaa hatayhteyshenkilGillesi
automaattisesti tekstiviestin ja sédhkopostin, jotka sisaltavat
nimesi ja GPS-sijaintisi.

Laitteessasi ja pariliitetyssa alypuhelimessasi nakyy viesti, etta
yhteyshenkilGillesi 1ahetetdan ilmoitus 30 sekunnin kuluessa.
Jos apua ei tarvita, voit peruuttaa automaattisen hataviestin
l&hetyksen.

Ennen kuin voit ottaa kayttdon tapahtumantunnistuksen
laitteessasi, sinun on maaritettdva hatayhteyshenkildiden
yhteystiedot Garmin Connect sovelluksessa. Pariliitetyssa
alypuhelimessa on oltava datayhteys ja puhelimen on oltava
dataverkon kattavuusalueella. Hatayhteyshenkilon pitda pystya
vastaanottamaan tekstiviesteja (tekstiviestien vakiohinnat ovat
voimassa).

Hatatoiminto

/\ HUOMIO
Hatatoiminto on lisdominaisuus, eika sita pida kayttaa
ensisijaisena menetelmana hataavun saamiseksi. Garmin
Connect sovellus ei ota yhteyttad hatapalveluihin puolestasi.

Kun Edge laitteesi, jossa GPS on kaytdssa, on yhteydessa
Garmin Connect sovellukseen, voit lahettdd nimesi ja GPS-
sijaintisi automaattisella tekstiviestilla hatayhteyshenkildille.

Ennen kuin voit ottaa hatatoiminnon kayttéon laitteessasi, sinun
on maaritettdva hatayhteyshenkilén tiedot Garmin Connect
sovelluksessa. Bluetooth pariliitetyssa alypuhelimessa on oltava
datayhteys ja puhelimen on oltava dataverkon
kattavuusalueella. Hatayhteyshenkilon pitaa pystya
vastaanottamaan tekstiviesteja (tekstiviestien vakiohinnat ovat
voimassa).

Laitteessa nakyy ilmoitus, jonka mukaan yhteyshenkiléille
iimoitetaan tietyn ajan kuluttua. Jos apua ei tarvita, voit
peruuttaa viestin.

Yhteystietojen lisddaminen

Garmin Connect sovellukseen voi lisata enintaan 50
yhteystietoa. Yhteyshenkildiden séahkdpostiosoitteita voi kayttaa
LiveTrack-toiminnossa. Kolmea yhteyshenkil6a voi kayttaa

Bluetooth yhteysominaisuudet
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hatayhteyshenkiloina (Hatayhteyshenkilbiden lis&dédminen,

sivu 8).

1 Valitse Garmin Connect sovelluksessa = tai «-.

2 Valitse Yhteyshenkil6 / Yhteystiedot.

3 Seuraa nayton ohjeita.

Kun olet lisdnnyt yhteyshenkil6t, ota muutokset kdyttéén Edge
130 Plus laitteessa synkronoimalla tiedot.
Hétédyhteyshenkilbiden lisddminen

Hatayhteyshenkiléiden puhelinnumeroita kaytetaan
tapahtumantunnistus- ja hatatoiminnossa.

1 Valitse Garmin Connect sovelluksessa = tai *e-.

2 Valitse Turvallisuus & jaljitys > Tapahtumantunnistus &
hatatoiminto > Lisaa hatayhteyshenkilo.

3 Seuraa nayton ohjeita.

Hétédyhteyshenkilbiden tarkasteleminen

Voit tarkastella hatédyhteyshenkildiden tietoja laitteessasi vasta,

kun olet maarittanyt ajajan tiedot ja hatayhteyshenkil6t Garmin

Connect sovelluksessa.
Valitse = > Turvallisuus & jaljitys > Hatdayhteyshenkilot.
Hatayhteyshenkildiden nimet ja puhelinnumerot tulevat
nakyviin.

Avun pyytaminen

Jotta voit pyytaa apua, ota GPS kayttéon Edge laitteessa.

1 Ota hatatoiminto kayttdon painamalla ~-painiketta viiden
sekunnin ajan.
Laite antaa aanimerkin ja |ahettaa viestin, kun laskurin viisi
sekuntia on kulunut.

VIHJE: voit peruuttaa viestin valitsemalla €9, ennen kuin
laskurin aika on kulunut.

2 Tarvittaessa voit 1dhettda viestin heti valitsemalla [P

Tapahtumantunnistuksen ottaminen kayttoon ja
poistaminen kaytosta
Valitse = > Turvallisuus & jaljitys >
Tapahtumantunnistus.

Automaattiviestin peruuttaminen

Kun laite havaitsee tapahtuman, voit peruuttaa automaattisen
hataviestin lahettamisen hatayhteyshenkilGille pariliitetyssa
alypuhelimessa.
Valitse Peruuta > Kylla, ennen kuin 30 sekunnin laskuri
nollautuu.

Tilapaivityksen lahettaminen tapahtuman jalkeen

Voit lahettaa tilapaivityksen hatayhteyshenkilbille vasta, kun laite
on havainnut tapahtuman ja lahettanyt automaattisen hataviestin
hatayhteyshenkildille.

Voit lahettaa hatayhteyshenkildille tilapaivityksen, jossa ilmoitat,
ettet tarvitse apua.

Valitse tilasivulla Tapahtuma havaittu > Lopeta ja ldheta
"Olen kunnossa".

Viesti Iahetetdan kaikille hatayhteyshenkildillesi.

Kaynnistys: LiveTrack

Ennen kuin voit aloittaa ensimmaisen LiveTrack istunnon, sinun
tarvitsee maarittda yhteystiedot Garmin Connect sovelluksessa
(Yhteystietojen lisdédminen, sivu 7).

1 Paina = pitkaan.
2 Valitse Turvallisuus & jéljitys > LiveTrack.
3 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla Autom. aloitus voit aloittaa LiveTrack
istunnon aina, kun aloitat tAmantyyppisen suorituksen.

» Valitsemalla Reitin jako voit antaa vastaanottajien
tarkastella reittiasi.

» Valitsemalla Kaynnista LiveTrack voit aloittaa LiveTrack
istunnon.

4 Valitse aloitusnaytdssé P ja 1ahde ajamaan.

Vastaanottajat voivat tarkastella reaaliaikaisia tietojasi Garmin
Connect seurantasivulla.

Ladattavat Connect IQ ominaisuudet

Voit lisata laitteeseen Connect IQ ominaisuuksia kohteesta
Garmin ja muilta palveluntarjoajilta Connect 1Q sovelluksella.

Tietokentat: voit ladata uusia tietokenttia, joissa anturien,
suoritusten ja aiempien suoritusten tiedot nakyvat uudella
tavalla. Voit lisatd Connect IQ tietokenttia sisaisiin
ominaisuuksiin ja sisaisille sivuille.

Connect IQ ominaisuuksien lataaminen tietokoneella
1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

2 Siirry osoitteeseen apps.garmin.com ja kirjaudu sisaan.

3 Valitse Connect IQ ominaisuus ja lataa se.

4 Seuraa nayton ohjeita.

Langattomat anturit

Laitetta voidaan kayttaa langattomien ANT+ tai Bluetooth
anturien kanssa. Lisatietoja valinnaisten anturien
yhteensopivuudesta ja hankkimisesta on osoitteessa
buy.garmin.com.

Sykevyon asettaminen paikalleen

Kayta sykevyota iholla heti rintalastan alapuolella. Sen pitéisi
olla niin [&hella ihoa, etta se pysyy paikallaan suorituksen ajan.

1 Liita sykevydmoduuli @ hihnaan.

Logojen Garmin (moduulissa ja hinnassa) on oltava yléspain.

2 Kostuta hihnan taustapuolen elektrodit @ ja kosketuspinnat
(®), jotta sykevy® saa hyvén kontaktin ihoon.
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3 Kayta sykevyota Garmin logot yldspain.

Kiinnityksen (@ ja ®) pitaisi olla oikean kylkesi puolella.
4 Kierra hihna rintakehan ympaérille ja liitd paat yhteen.

HUOMAUTUS: varmista, etta tunniste ei taitu.

Kun sykevyo on paikallaan, se aktivoituu ja alkaa lahettada
tietoja.

Langattomat anturit
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Vinkkeja, jos syketiedot ovat vaaria

Jos syketiedot ovat vaaria tai eivat nay oikein, kokeile seuraavia

toimia.

» Kostuta elektrodit ja kosketuspinnat (jos kaytettavissa)
uudelleen.

» Kiristd hihna rintakehasi ymparille.

* Lammittele 5 - 10 minuuttia.

» Noudata hoito-ohjeita (Sykevydn huoltaminen, sivu 13).

+ Kayta puuvillaista paitaa tai kastele hihnan molemmat puolet
perusteellisesti.

Synteettiset kankaat, jotka hankaavat tai lepattavat sykevyota
vasten, voivat muodostaa staattista sdhkoa, joka hairitsee
sykesignaaleja.

» Siirry kauemmas kohteista, jotka voivat hairitd sykevyon
toimintaa.

Hairi6ita voivat aiheuttaa voimakkaat sdhkdmagneettiset
kentat, jotkin 2,4 GHz:n langattomat anturit, voimajohdot,
sahkdmoottorit, uunit, mikroaaltouunit, 2,4 GHz:n langattomat
puhelimet ja langattoman lahiverkon tukiasemat.

Kuntoilutavoitteet

Kun tiedat omat sykealueesi, voit paremmin mitata ja kohentaa

kuntoasi naiden periaatteiden avulla.

» Syke on hyva harjoituksen vaativuuden mittari.

» Harjoitteleminen tietyilla sykealueilla voi vahvistaa
kardiovaskulaarista kapasiteettia ja kuntoa.

Jos tiedat maksimisykkeesi, voit tarkistaa kuntotavoitteitasi

parhaiten vastaavan sykealueen Sykealuelaskenta, sivu 16-

osion taulukosta.

Jos et tiedd maksimisykettasi, kayta jotakin Internet-laskuria.

Maksimisyke voidaan myds mitata joillakin kuntosaleilla.

Oletusarvoinen maksimisyke on 220 miinus ikasi.

Nopeusanturin asentaminen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole tata anturia, voit ohittaa tdman
kohdan.

VIHJE: Garmin suosittelee, etta asetat pydran jalustalle, kun
asennat anturia.

1 Aseta nopeusanturi renkaan navan paalle ja pida sita
paikallaan.

2 Vedé hihna @ renkaan navan ympéri ja kiinnité se anturin
koukkuun @.

Anturi saattaa olla vinossa, jos se asennetaan
epasymmetriseen napaan. Tama ei vaikuta toimintaan.

3 Tarkista liikkumisvara pyorittdmalla rengasta.
Anturi ei saa osua muihin pydéran osiin.

HUOMAUTUS: merkkivalo valahtaa kahden kierroksen
jalkeen viiden sekunnin ajan toiminnan merkiksi.

Poljinanturin asentaminen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole tata anturia, voit ohittaa taman
kohdan.

VIHJE: Garmin suosittelee, ettd asetat py6ran jalustalle, kun
asennat anturia.

1 Valitse senkokoinen hihna, ettd se sopii poljinkampeen @
tiukasti.

Valitse pienin mahdollinen hihna, joka ulottuu poljinkammen
ympari.

2 Aseta poljinanturin tasainen puoli poljinkammen sisapuolelle
vetopuolen vastakkaiselle puolelle.

3 Veda hihnat @ poljinkammen ympéri ja kiinnita ne anturin
koukkuihin ®.

4 Tarkista liikkumisvara pyorittamalla poljinkampea.

Anturi ja hihnat eivat saa osua muihin pyéran osiin tai
kenkaan.

HUOMAUTUS: merkkivalo valahtaa kahden kierroksen
jalkeen viiden sekunnin ajan toiminnan merkiksi.

5 Tee 15 minuutin koeajo ja tarkkaile anturia ja hihnoja, etteivat
ne ole vaurioituneet.

Tietoja nopeus- ja poljinantureista

Poljinanturin poljinnopeustiedot tallennetaan aina. Jos

laitteeseen ei ole pariliitetty nopeus- ja poljinantureita, nopeus ja

matka lasketaan GPS-tietojen avulla.

Poljinnopeus tarkoittaa polkemistahtia sen mukaan, miten monta
kertaa poljinkampi pydrahtaa minuutissa.

Langattomien anturien pariliitos

Aseta sykevyo tai anturi paikalleen, ennen kuin muodostat
pariliitoksen.

Pariliitos tarkoittaa langattomien ANT+ tai Bluetooth anturien
yhdistamista, esimerkiksi sykemittarin yhdistamista Garmin
laitteeseen.

1 Tuo laite enintadn 3 metrin (10 jalan) paahan anturista.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) paassa muiden
ajajien antureista pariliitoksen muodostamisen aikana.

2 Paina = pitkaan.
3 Valitse Tunnistimet > Lis&a tunnistin.

Nayttoon tulee kaytettavissa olevien anturien luettelo.
4 Valitse, mitka anturit pariliitetdan laitteeseen.

Kun anturi on liitetty laitteeseesi, anturin tila on Yhdistetty. Voit
mukauttaa tietokentan nayttdmaan anturin tiedot.

Harjoittelu voimamittarien avulla

» Osoitteessa www.garmin.com/intosports on luettelo laitteen
kanssa yhteensopivista ANT+ antureista (kuten Vector™).

» Lisatietoja on voimamittarin kayttboppaassa.

Langattomat anturit
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Voimamittarin kalibroiminen

Ennen voimamittarin kalibroimista sinun taytyy asentaa mittari,
pariliittdd se laitteen kanssa ja aloittaa tietojen aktiivinen
tallentaminen.

Voimamittarin kalibrointiohjeet naet valmistajan ohjeista.
Paina =-painiketta pitkaan.

Valitse Tunnistimet.

Valitse voimamittarisi.

Valitse Asetukset > Kalibroi.

Pida voimamittari aktiivisena polkemalla, kunnes naytt66n
tulee ilmoitus.

6 Seuraa nayton ohjeita.
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Voima polkimissa
Vector mittaa voimaa polkimista.

Vector mittaa kayttdmasi voiman satoja kertoja sekunnissa.
Vector mittaa myds poljinnopeutesi. Vector maarittaa voiman
(watteina) mittaamalla voiman, voiman suunnan, poljinkammen
kierron ja ajan.

Tilannetietoisuus

Voit parantaa tilannetietoisuutta kayttamalla Edge laitetta
alykkaiden Varia™ py6ranvalojen ja takatutkan kanssa.
Lisatietoja on Varia laitteen kayttdoppaassa.

HUOMAUTUS: Edge ohjelmisto tarvitsee ehka paivittda ennen
Varia laitteiden pariliitosta (Ohjelmiston péivittdminen
sovelluksella Garmin Express, sivu 14).

Historia

Historia sisaltaa tiedot ajasta, matkasta, kaloreista, nopeudesta,
kierroksista ja korkeudesta sekéa valinnaisen ANT+ tunnistimen
tiedot.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on
pysaytetty tai keskeytetty.

Kun laitteen muisti on tadynna, nayttddn tulee ilmoitus. Laite ei
poista tai korvaa historiatietoja automaattisesti. Lataa
historiatiedot saanndllisesti sivustoon Garmin Connect, jotta voit
seurata matkatietojasi.

Ajotietojen tarkasteleminen
1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Historia > Matkat.

3 Valitse matka.

4 Valitse jokin vaihtoehto.

Matkan poistaminen
1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Historia > Matkat.
3 Valitse poistettava matka.
4 Valitse Poista > Kylla.

Kaikkien yhteismaarien nayttaminen

Voit nayttaa kaikki laitteeseen tallennetut tiedot, kuten matkojen
maaran, ajan, matkan ja kalorit.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Historia > Yhteensa.

Pyoran kokonaismaarien nollaaminen

Valitse = > Historia > Yhteensa > Nollaa yht.maarat >
Kylla.
HUOMAUTUS: tama ei poista tallennettuja suorituksia.

Garmin Connect

Voit pitaa yhteytta kavereihin Garmin Connect sivustossa.
Garmin Connect on tyokalu, jolla voit seurata, analysoida ja
jakaa harjoituksiasi ja kannustaa muita. Voit pitda kirjaa monista
suorituksistasi, kuten juoksu-, kavely- ja pyoréilylenkeista seka
uinti-, patikointi- ja triathlonharjoituksista.

Voit luoda maksuttoman Garmin Connect tilin, kun pariliitat
laitteesi ja puhelimesi Garmin Connect sovelluksessa, tai
osoitteessa connect.garmin.com.

Suoritusten tallentaminen: kun olet tallentanut suorituksen
laitteeseesi, voit ladata sen Garmin Connect palveluun ja
sailyttaa sita niin kauan kuin haluat.

Tietojen analysoiminen: voit nayttaa lisatietoja suorituksesta,
kuten ajan, matkan, korkeuden, sykkeen, kulutetut kalorit,
juoksurytmin, karttandkyman, tahti- ja nopeustaulukot seka
mukautettavat raportit.

HUOMAUTUS: joitakin tietoja varten tarvitaan valinnainen
lisavaruste, kuten sykemittari.

2279 720

MILES 288
659

@ activity @ weight @ Calories

SPEED

Harjoittelun suunnitteleminen: voit valita kuntoilutavoitteen ja
ladata paivakohtaisen harjoitusohjelman.

Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi,
joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia, tai
julkaista linkkeja suorituksiisi haluamissasi
yhteisdsivustoissa.

Ajon lahettaminen Garmin Connect palveluun
« Synkronoi Edge laite dlypuhelimen Garmin Connect
sovelluksen kanssa.

» Laheta ajotiedot Garmin Connect tilillesi tietokoneesta
kayttamalla Edge laitteen mukana toimitettua USB-kaapelia.

Tietojen hallinta

HUOMAUTUS: laite ei ole yhteensopiva Windows® 95, 98, Me ja
Windows NT” eikd Mac® OS 10.3 kayttojarjestelmien ja niita
aiempien kanssa.

Laitteen liittaminen tietokoneeseen

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja
niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista tai liittdmista
tietokoneeseen.

1 Avaa USB-liitdnnan suojus.

2 Liitd USB-kaapelin pienempi paa USB-liitantaan.

3 Liitd USB-kaapelin suurempi paa tietokoneen USB-porttiin.
Laite nakyy siirrettdvana levyna Oma tietokone -kansiossa
(Windows) tai taltiona (Mac).

Tiedostojen siirtaminen laitteeseen
1 Liita laite tietokoneeseen.
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Windows tietokoneissa laite nakyy siirrettavana levyna tai
kannettavana laitteena. Mac tietokoneissa laite nakyy
taltiona.

HUOMAUTUS: laitteen asemat eivat ndy kaikissa
tietokoneissa, joissa on useita verkkoasemia. Lisatietoja
aseman liittdmisesta on kayttojarjestelman oppaissa.

Avaa tiedostoselain tietokoneessa.
Valitse tiedosto.

Valitse Muokkaa > Kopioi.

Avaa siirrettava levy, asema tai laite.
Siirry kansioon.

Valitse Muokkaa > Liita.

Tiedosto nakyy laitteen muistissa olevassa
tiedostoluettelossa.

NooahbhwWwN

Tiedostojen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos et ole varma tiedoston kayttotarkoituksesta, ala poista sita.
Laitteen muistissa on tarkeita jarjestelmatiedostoja, joita ei saa
poistaa.

1 Avaa Garmin-asema tai -taltio.

2 Avaa kansio tai taltio tarvittaessa.

3 Valitse tiedosto.

4 Paina nappaimiston Delete-nappainta.

HUOMAUTUS: jos kaytat Apple® tietokonetta, poista tiedostot
kokonaan tyhjentamalla roskakori.

USB-kaapelin irrottaminen

Jos laite on liitetty tietokoneeseen siirrettavana laitteena tai
taltiona, laite on poistettava tietokoneesta turvallisesti, jotta
tietoja ei haviaisi. Jos laite on liitetty Windows tietokoneeseen
kannettavana laitteena, laitteen turvallinen poistaminen ei ole
valttamatonta.

1 Valitse toinen seuraavista vaihtoehdoista:

+ Valitse tietokoneen Windows ilmaisinalueelta Poista laite
turvallisesti -kuvake ja valitse laite.
» Valitse Apple tietokoneessa laite ja valitse Arkisto > Anna
levy.
2 Irrota kaapeli tietokoneesta.

Laitteen mukauttaminen

Ajoasetukset
Paina =-painiketta pitkaan ja valitse Ajoasetukset.

Tietosivut: voit mukauttaa tietonaytt6ja ja lisaté uusia
tietonayttoja ajomatkaa varten (Tietokenttien muuttaminen,
sivu 12).

Halytykset: maarittda harjoitushalytykset ajomatkaa varten
(Hélytykset, sivu 11).

Kierrokset: maarittda Auto Lap® ominaisuuden asetukset
(Kierrosten merkitseminen, sivu 12).

Auto Pause: maarittaa laitteen lopettamaan tietojen
tallennuksen, kun pysahdyt (Kéyttadminen:Auto Pause®,
sivu 12).

Automaattinen vieritys: voit selata kaikkia tietonayttéja
automaattisesti ajastimen aikana (Automaattisen vierityksen
kayttdminen, sivu 12).

Osuuden halytykset: ottaa kayttdon kehotteet, jotka ilmoittavat
edessapain olevista osuuksista (Osuudet, sivu 3).

Navigointiohjeet: ottaa kayttoéon tai poistaa kaytosta
kaanndskohtaiset navigointiohjeet ja
suuntapoikkeamahalytykset.

GPS: voit poistaa kaytdsta GPS-toiminnon (Siséharjoittelu,
sivu 5) tai muuttaa satelliittiasetusta (Satelliittiasetuksen
muuttaminen, sivu 11).

Halytykset
Halytysten avulla voit pyrkia tiettyyn aika-, matka-, kalori- ja
syketavoitteeseen.

Toistuvan hélytyksen asettaminen

Toistuva halytys kaynnistyy aina, kun laite tallentaa tietyn arvon
tai arvovalin. Voit esimerkiksi asettaa laitteen halyttdmaan aina
30 minuutin valein.

1 Paina =-painiketta pitkaan.

Valitse Ajoasetukset > Halytykset.
Valitse halytystyyppi.

Ota halytys kayttoon.

M&aarita arvo.

Valitse [P

Nayttoon tulee ilmoitus aina, kun saavutat halytyksen arvon. Jos
aanet on otettu kayttoon, laite myds antaa aanimerkin (Laitteen
&énten ottaminen kayttéon ja poistaminen kéytosta, sivu 12).
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Sykehélytysten asettaminen
Jos sinulla on valinnainen sykemittari, voit maarittda sen
halyttamaan, kun sykkeesi ylittaa tai alittaa tavoitesykealueen tai
mukautetun sykealueen. Voit esimerkiksi asettaa laitteen
halyttdmaan, kun sykkeesi on alle 150 lyéntid minuutissa.
1 Paina = pitkaan.
2 Valitse Ajoasetukset > Halytykset > SY-halytys.
3 Valitse vaihtoehto:
» Voit kayttda olemassa olevaa sykealuetta valitsemalla
sykealueen.
» Voit mukauttaa maksimiarvoa valitsemalla Mukautettu >
Korkea ja maarittamalla arvon.
» Voit mukauttaa minimiarvoa valitsemalla Mukautettu >
Matala ja maarittamalla arvon.

Nayttdon tulee ilmoitus aina, kun ylitat tai alitat maaritetyn
alueen tai mukautetun arvon. Jos danet on otettu kayttéon, laite
myo6s antaa aanimerkin (Laitteen &énten ottaminen kéyttéén ja
poistaminen kadytésta, sivu 12).

Syénti- ja juontihédlytysten asettaminen

Voit asettaa syonti- tai juontihalytyksia tietyin valiajoin.

1 Paina = pitkaan.

2 Valitse Ajoasetukset > Halytykset.

3 Valitse Sy6 tai Juo.

4 Ota halytys kayttoon.

5 Valitse Halyta: ja maarita arvo.

Nayttoon tulee ilmoitus aina, kun saavutat halytyksen arvioidun
arvon. Jos aanet on otettu kayttoon, laite myds antaa

aanimerkin (Laitteen &énten ottaminen kéyttéén ja poistaminen
kéytosta, sivu 12).

Satelliittiasetuksen muuttaminen

Voit parantaa suorituskykyd haastavissa ymparistoissa ja
nopeuttaa GPS-paikannusta kayttamalla asetusta GPS +
GLONASS tai GPS + GALILEO. GPS-toiminnon ja toisen
satelliittijarjestelman kayttaminen samanaikaisesti kuluttaa akun
virtaa nopeammin kuin pelkdn GPS-toiminnon kaytto.

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Ajoasetukset > GPS.

3 Valitse jokin vaihtoehto.

Harjoitusasetukset

Seuraavilla asetuksilla voit mukauttaa laitetta
harjoittelutarpeidesi mukaan.

Laitteen mukauttaminen
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Kierrosten merkitseminen

Voit merkita kierroksen tietyn matkan jalkeen automaattisesti
Auto Lap ominaisuudella, tai voit merkita kierroksia
manuaalisesti. Taman ominaisuuden avulla voit helposti vertailla
tehoa suorituksen eri vaiheissa.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Ajoasetukset > Kierrokset.
3 Valitse vaihtoehto:

» Valitse Auto Lap, jos haluat kayttda Auto Lap
ominaisuutta.

Laite merkitsee kierroksen automaattisesti
jarjestelmaasetusten mukaan 5 mailin tai 5 kilometrin
valein (Jarjestelmdasetukset, sivu 12).

+ Valitse Kierros-painike, jos haluat kayttaa €J-painiketta
kierroksen merkitsemiseen suorituksen aikana.

Kayttaminen:Auto Pause®

Auto Pause toiminnolla voit keskeyttaa ajanoton automaattisesti,
kun pysahdyt. Tama toiminto on hyddyllinen, jos suoritus
sisaltaa liikennevaloja tai muita paikkoja, joissa on
pysahdyttava.

HUOMAUTUS: aikaa pysahdyksissa ei tallenneta
historiatietoihin.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Ajoasetukset > Auto Pause.

Automaattisen vierityksen kayttaminen

Automaattinen vieritys -toiminnolla voit selata harjoitustietosivuja
automaattisesti, kun ajanotto on kaynnissa.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Ajoasetukset > Automaattinen vieritys.
3 Valitse nayttdnopeus.

Tietokenttien muuttaminen

Voit muuttaa tietokenttien yhdistelmia sivuilla, jotka tulevat
nakyviin, kun ajanotto on kaynnissa (Tietokentét, sivu 15).

Paina =-painiketta pitkaan.

Valitse Ajoasetukset > Tietosivut.

Valitse [ > Asettelu.

Voit vaihtaa asettelua valitsemalla \ tai A.
Voit ottaa asettelun kayttoon valitsemalla [p>.

6 Voit muokata tietokenttia valitsemalla ‘v tai A.
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Puhelinasetukset

Paina = pitkaan ja valitse Puhelin.

Tila: voit ottaa kayttéon langattoman Bluetooth tekniikan.
HUOMAUTUS: muut Bluetooth asetukset nakyvat
ainoastaan, kun langaton Bluetooth tekniikka on kaytossa.

limoitukset: vastaanota puhelu- ja tekstiviesti-ilmoituksia
yhteensopivasta alypuhelimestasi.

Pariliitda puhelin: yhdistaa laitteen yhteensopivaan Bluetooth
alypuhelimeen. Talla asetuksella voit kayttda Bluetooth
yhteysominaisuuksia, kuten LiveTrack ja suoritusten
lataaminen Garmin Connect palveluun.

Jarjestelmaasetukset

Paina = pitkaan ja valitse Jarjestelma.

Kieli: asettaa laitteen nayttokielen (Laitteen kielen vaihtaminen,
sivu 12).

Taustavalo: maarittda taustavalon aikakatkaisun, kirkkauden ja
toiminnan (Taustavalon kdyttdminen, sivu 12).

Adnet: ottaa kaytté6n tai poistaa kaytdsta nappain- ja
halytysaanet (Laitteen dénten ottaminen kayttdéén ja
poistaminen k&dytdsta, sivu 12).

Yksikko: maarittaa laitteessa kaytetyt mittayksikot.
Aika: maarittaa laitteeseen 12 tai 24 tunnin kellon.

Sijaintimuoto: voit maéarittdd maantieteellisten
koordinaattitietojen nayttomuodon.

Autom. sammutus: voit maarittaa laitteen sammumaan
automaattisesti, kun sita ei ole kaytetty 10 minuuttiin.

Nollaa: voit palauttaa jarjestelman oletusasetukset tai poistaa
kaikki kayttajatiedot (Kaikkien oletusasetusten palauttaminen,
sivu 14).

Tietoja: nayttda ohjelmistoversion ja laitetunnuksen. Voit myds
tarkistaa ohjelmistopaivitykset (Lainsdadénndllisten e-label-
tietojen ja yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen,
sivu 14).

Laitteen kielen vaihtaminen
1 Paina =-painiketta pitkdan.
2 Valitse Jarjestelma > Kieli.

Taustavalon kayttaminen
Sytyta taustavalo valitsemalla jokin painikkeista.

1 Paina = pitkaan.

2 ValitseJarjestelma > Taustavalo.

3 Valitse vaihtoehto:
» Saada aikakatkaisua valitsemalla Aikakatkaisu.
» Voit sdataa kirkkautta valitsemalla Kirkkaus.

» Voit maarittda taustavalon syttymaan painikepainallusten
ja halytysten yhteydessa valitsemalla Nappaim. ja halyt..

4 Valitse vaihtoehto valitsemalla A ja \v.
5 Valitse I

Laitteen aanten ottaminen kayttoon ja poistaminen
kdytosta

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Valitse Jarjestelma > Adnet.

Mittayksikoiden muuttaminen
Voit mukauttaa matkan ja nopeuden mittayksikoita.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Jarjestelma > Yksikko.

Automaattisen sammutustoiminnon kayttaminen
Tama toiminto sammuttaa laitteen automaattisesti, kun laitetta ei
ole kaytetty 10 minuuttiin.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Jarjestelma > Autom. sammutus.

Laajennetun nayttotilan maarittaminen
Voit kayttdad Edge 130 Plus laitetta laajennettuna nayttdna ja
tarkastella siina yhteensopivan Garmin monilajikellon tietoja.
Voit pariliittda esimerkiksi yhteensopivan Forerunner® laitteen ja
tarkastella sen tietonayttja Edge laitteessa triathlonin aikana.
1 Paina Edge laitteen =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Laajennettu niytté > [p.
3 Valitse yhteensopivassa Garmin kellossa Asetukset >
Anturit ja lisalaitteet > Lisaa uusi > Laajen. naytto.
4 Viimeistele parilitos seuraamalla Edge laitteen ja Garmin
kellon naytén ohjeita.
Pariliitetyn kellon tietonaytot nakyvat Edge laitteessa, kun
laitteet on pariliitetty.

HUOMAUTUS: normaalit Edge laitteen toiminnot ovat poissa
kaytosta, kun laajennettu nayttotila on kaytossa.

Kun olet pariliittanyt yhteensopivan Garmin kellon Edge
laitteeseen, laitteet muodostavat yhteyden toisiinsa
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automaattisesti, kun kaytat seuraavan kerran laajennettua
nayttotilaa.

Poistuminen laajennetusta nayttotilasta

1 Kun laite on laajennetussa nayttétilassa, paina =-painiketta
pitkaan.

2 Valitse Poistu laajennetusta ndytosta > Kylla.

Laitteen tiedot

Tekniset tiedot
Edge 130 Plus - tekniset tiedot

Ladattava sisainen litiumioniakku
Enintdadn 12 h

—20-60 °C (-4-140 °F)

0-45 °C (32-113 °F)

2,4 GHz (nimellinen 5,6 dBm)
IEC 60529 IPX7!

Akun tyyppi
Akunkesto
Kayttélampdtila
Latauslampétila

Langaton taajuus

Vesitiiviys

Sykevyon tekniset tiedot

Sykevyon huoltaminen

HUOMAUTUS

Irrota moduuli, ennen kuin peset hihnan.

Hihnaan kertynyt hiki ja suola voivat heikentaa sykevyon kykya
iimoittaa tiedot tarkasti.

» Katso yksityiskohtaiset pesuohjeet osoitteesta
www.garmin.com/HRMcare.

* Huuhtele hihna aina kayton jalkeen.

* Pese hihna pesukoneessa seitseman kayttokerran valein.

Al laita hihnaa kuivausrumpuun.

» Kun kuivaat hihnaa, ripusta se roikkumaan tai aseta se
tasaiselle pinnalle.

» Voit pidentaa sykevyon kayttéikaa irrottamalla moduulin, kun
et kayta sita.

Kayttajan vaihdettavissa olevat paristot

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Pariston tyyppi Kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032, 3 volttia

Paristonkesto Enintaan 3,5 vuotta, kun paivittainen kayttéaika 1
h
Vesitiiviys 1 ATM?

HUOMAUTUS: tama laite ei laheta syketietoja
uinnin aikana.

-5-50 °C (23-122 °F)
2,4 GHz (nimellinen 2 dBm)

Kayttolampatila

Langaton taajuus/
yhteyskaytanto

Nopeus- ja poljinanturin tekniset tiedot

Kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032, 3
volttia

Noin 12 kuukautta, kun paivittainen kaytto-
aika1h

Nopeusanturin tallennus- | Enintdan 300 h suoritustietoja
tila
Kayttolampatila

Langaton taajuus/
yhteyskaytanto

Vesitiiviys

Pariston tyyppi

Paristonkesto

—20-60 °C (—4-140 °F)
2,4 GHz (nimellinen 4 dBm)

IEC 60529 IPX7"

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Ala sailyta laitetta erittéin kuumissa tai kylmissa paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Kiinnita suojus tiukasti, jotta USB-portti ei vahingoitu.

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttoikaa.

Laitteen puhdistaminen

1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.
2 Pyyhi laite kuivaksi.

Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.

1 Laite kestéa satunnaisen upottamisen enintdan 1 metrin syvyiseen veteen
enintddn 30 minuutiksi. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.
2| aite kestaa painetta, joka vastaa 10 metrin syvyytta. Lisatietoja on osoitteessa
www.garmin.com/waterrating.

Sykevyon pariston vaihtaminen
1 Irrota ristipaaruuvitaltalla moduulin taustapuolella olevat nelja
ruuvia.

2 Irrota kansi ja paristo.

-

-
~

3 Odota 30 sekuntia.
4 Aseta uusi paristo paikalleen pluspuoli ylospain.
HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.
5 Kiinnita takakansi ja ruuvit takaisin.
HUOMAUTUS: ala kirista ruuveja liian tiukalle.
Kun olet vaihtanut sykevyon pariston, tee tarvittaessa pariliitos
sen ja laitteen valille uudelleen.

Poljinanturin pariston vaihtaminen

Laite kayttéaa yhtd CR2032-paristoa. Merkkivalo valahtaa
punaisena kahden kierroksen jalkeen merkiksi siita, etta paristo
on lahes lopussa.

1 Etsi anturin takaosassa oleva pyorea paristolokeron kansi @.

Laitteen tiedot
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2 Kaanna kantta vastapaivaan, kunnes merkki osoittaa
avausasentoa ja kansi on l6ystynyt sen verran, ettéd sen voi
irrottaa.

Irrota kansi ja paristo @.
Odota 30 sekuntia.
5 Aseta uusi paristo kanteen navat oikeinpain.

H W

HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.

6 Kaanna kantta myotapaivaan, kunnes merkki osoittaa
lukitusasentoa.

HUOMAUTUS: merkkivalo valahtaa punaisena ja vihreana
muutaman sekunnin ajan, kun paristo on vaihdettu. Kun
merkkivalo valahtaa vihreana ja lakkaa vilkkumasta, laite on
aktiivinen ja valmis lahettamaan tietoja.

Lainsaadannollisten e-label-tietojen ja

yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen
Taman laitteen tyyppimerkinta toimitetaan sahkdoisesti. E-label-
tiedot saattavat sisaltdd sdadostietoja, kuten FCC:n
tunnistenumeroita tai alueellisia yhdenmukaisuusmerkintoja
seka sovellettavia tuote- ja lisensointitietoja.

1 Paina =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Jérjestelma > Tietoja.
3 Valitse v .

Vianmaaritys

Laitteen uudelleenkaynnistaminen

Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka kaynnistettava
uudelleen.

HUOMAUTUS: laitteen kdynnistaminen uudelleen saattaa
poistaa tietosi tai tekemasi asetukset.

1 Paina & 15 sekunnin ajan.
Laite sammuu.
2 Kaynnista laite painamalla =~ yhden sekunnin ajan.

Kaikkien oletusasetusten palauttaminen

Kaikki laitteen asetukset voidaan palauttaa tehtaalla
maaritettyihin oletusarvoihin.

1 Voit avata paavalikon painamalla =-painiketta pitkaan.
2 Valitse Jarjestelméa > Nollaa.
3 Valitse vaihtoehto:

» Voit nollata ainoastaan laite- ja ajoasetukset valitsemalla
Nollaa asetukset.

HUOMAUTUS: tama ei poista suoritushistoriaa, kuten
matkoja, harjoituksia ja reitteja.

» Voit nollata laite- ja ajoasetukset seka poistaa kaikki
kayttajan historiatiedot ja muut tiedot valitsemalla Poista
kaikki.

HUOMAUTUS: tdma poistaa kaikki kayttajan maarittamat
tiedot ja suoritushistorian.

Akunkeston maksimoiminen

* Lyhenna taustavalon aikakatkaisuaikaa
(Jarjestelméasetukset, sivu 12).

» Poista langaton Bluetooth-tekniikka kaytdsta
(Puhelinasetukset, sivu 12).

» Valitse GPS-asetus (Satelliittiasetuksen muuttaminen,
sivu 11).

» Poista langattomat anturit, joita et enda kayta.

GPS-satelliittivastaanoton parantaminen
» Synkronoi laite usein Garmin Connect ilillesi:

o Yhdista laite tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-
kaapelilla ja Garmin Express sovelluksella.

Kun laite on yhteydessa Garmin Connect tiliisi, se lataa
monen paivan satelliittitiedot, mink& ansiosta se 16ytaa
satelliittisignaalit nopeasti.

» Vie laite ulos aukealle paikalle pois korkeiden rakennusten ja
puiden lahelta.

» Pysy paikallasi muutaman minuutin ajan.

Laitteen kieli on vaara

1 Paina =-painiketta pitkaan.

2 Vierita luettelon viimeiseen kohtaan ja valitse se.
3 Valitse luettelon ensimmainen kohta.

4 Valitse kieli /- ja \v-painikkeella.

O-renkaat
Telineisiin on saatavilla vaihtohihnat (O-renkaat).

HUOMAUTUS: kayta vain EPDM (Ethylene Propylene Diene
Monomer) -vaihtohihnoja. Siirry osoitteeseen
http://buy.garmin.com tai ota yhteys Garmin jalleenmyyjaan.

Ohjelmiston paivittaminen Garmin Connect
sovelluksella

Jotta voit paivittaa laitteen ohjelmiston Garmin Connect
sovelluksella, tarvitset Garmin Connect tilin ja sinun on
pariliitettava laite yhteensopivaan alypuhelimeen (Pariliitos
alypuhelimeen, sivu 1).

Synkronoi laite Garmin Connect sovelluksen kanssa.

Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Connect sovellus
lahettaa sen automaattisesti laitteeseesi.

Ohjelmiston paivittaminen sovelluksella
Garmin Express

Ennen kuin voit paivittda laitteen ohjelmiston, tarvitset Garmin
Connect tilin ja sinun on ladattava Garmin Express sovellus.

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Express lahettaa
sen laitteeseen.

2 Seuraa nayton ohjeita.
3 Aliirrota laitetta tietokoneesta paivitysprosessin aikana.

Tuotepaivitykset
Asenna tietokoneeseen Garmin Express (www.garmin.com
/express). Asenna alypuhelimeen Garmin Connect sovellus.

Tama helpottaa naiden palvelujen kayttéa Garmin laitteissa:
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* Ohjelmistopaivitykset
» Tietojen lataaminen Garmin Connect palveluun
» Tuotteen rekisterdiminen

Lisatietojen saaminen
» Osoitteesta support.garmin.com saat lisaa oppaita,
artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

+ Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

Liite

Tietokentat

Joidenkin tietokenttien nayttamiseen tarvitaan valinnaisia
lisdvarusteita.

Aika: nykyisen suorituksen sekuntikellon aika.
Aika maaranpaahan: arvioitu jaljella oleva aika maaranpaahan.
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Aika seur.: arvioitu aika, jonka kuluttua saavut reitin seuraavaan
reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Akun tila: pyoranvalon akun jaljella oleva virta.

Akun varaus: akun jaljella oleva virta.

Auringonlasku: auringonlaskun aika GPS-sijainnin mukaan.
Auringonnousu: auringonnousun aika GPS-sijainnin mukaan.

Etdisyys seuraavaan: jdljelld oleva matka reitin seuraavaan
reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

ETA seuraavalle: arvioitu kellonaika, jolloin saavut seuraavaan
reittipisteeseen (mukautettu reittipisteen paikalliseen aikaan).
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

K. sujuvuus: nykyisen kierroksen kokonaissujuvuuspisteet.
Kalorit: kulutettujen kalorien kokonaismaara.

Kaltevuus: kaltevuuden laskeminen (nousu jaettuna
etaisyydelld). Jos nousu on esimerkiksi 3 metria (10 jalkaa)
60 metrin (200 jalan) matkalla, kaltevuus on 5 %.

Kellonaika: kellonaika nykyisen sijaintisi ja aika-asetusten
perusteella (muoto, aikavythyke ja kesaaika).

Keskimaarainen kierrosaika: nykyisen suorituksen
keskimaarainen kierrosaika.

Keskimaarainen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen suorituksen
keskimaarainen poljinnopeus.

Keskimaarainen syke: nykyisen suorituksen keskisyke.
Keskinopeus: nykyisen suorituksen keskimaarainen nopeus.
Kierr. vaik.: nykyisen kierroksen kokonaisvaikeuspisteet.
Kierroksen matka: nykyisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Kierroksen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen kierroksen
keskimaarainen poljinnopeus.

Kierroksen syke: nykyisen kierroksen keskisyke.

Kierrokset: nykyisen suorituksen aikana kuljettujen kierrosten
maara.

Kierrosaika: nykyisen kierroksen sekuntikellon aika.
Kierrosnopeus: nykyisen kierroksen keskimaarainen nopeus.

Kokonaislasku: kokonaislaskumatka edellisen nollauksen
jalkeen.

Kokonaisnousu: kokonaisnousumatka edellisen nollauksen
jalkeen.

Korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus merenpinnasta.

Kulku: nopeuden ja tasaisuuden yllapidon yhtenaisyys nykyisen
suorituksen k&annoksissa.

Kulkusuunta: kulkusuuntasi.

Kulunut aika: tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi
kaynnistat ajanoton, juokset 10 minuuttia, pysaytat ajanoton
5 minuutiksi, kdynnistat ajanoton uudelleen ja juokset 20
minuuttia, kulunut aika on 35 minuuttia.

Maaranpaan sijainti: viimeinen reitin tai harjoituksen piste.
Maksiminopeus: nykyisen suorituksen huippunopeus.
Matka: nykyisen jaljen tai suorituksen aikana kuljettu matka.

Matka maaranpaahan: jaljelld oleva matka maaranpaahan.
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Matkamittari: muuttuva luku, kaikkien matkojen kuljettu
yhteispituus. Tdma luku ei nollaudu, kun matkan tiedot
nollataan.

Nopeus: nykyinen kulkunopeus.

Poljinnopeus: pyoraily. Poljinkammen kierrosmaara. Laite on
litettava lisdvarusteena myytavaan poljinnopeusanturiin, jotta
tiedot saa nakyviin.

Saapumisaika maaranpaahan: arvioitu kellonaika, jolloin
saavut maaranpaahan (mukautettu maaranpaan paikalliseen
aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Seuraavan sijainti: seuraava reitin tai harjoituksen piste.
SY (% maksimista): prosenttiosuus maksimisykkeesta.

Syke: syke lydnteind minuutissa. Laitteen on oltava yhteydessa
yhteensopivaan sykemittariin.

Sykealue: nykyinen sykealue (1-5). Oletusalueet perustuvat
kayttajaprofiiliisi ja maksimisykkeeseesi (220 miinus ikasi).

Vaikeus: nykyisen suorituksen vaikeusaste korkeuden,
kaltevuuden ja nopeiden suunnanmuutosten perusteella.

Valokeilan kulman tila: etuvalon valokeilan tila.

Voima - 3 s keskimaarin: voimantuoton 3 sekunnin keskiarvo
liikkeella.

Voima-alue: nykyinen voimantuottoalue (1-7) mukautettujen
asetusten perusteella.

Voima - keskimaarin: nykyisen suorituksen voimantuoton
keskiarvo.

Voima - kierros: nykyisen kierroksen voimantuoton keskiarvo.

Voima - kJ: tehdyn tyon teho (voimantuotto) yhteensa
kilojouleina.

Voima - maksimi: nykyisen suorituksen voimantuoton huippu.

Maksimaalisen hapenottokyvyn vakioluokitukset
Nama taulukot sisaltavat maksimaalisen hapenottokyvyn arvioiden standardoidut luokitukset ian ja sukupuolen mukaan.

Miehet Prosenttipiste 20-29 30-39 40-49

Ylivertainen 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1

Erinomainen 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7

Hyva 60 454 44 42,4 39,2 35,5 32,3

Kohtuullinen 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4

Heikko 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <29,4
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Naiset Prosenttipiste  20-29

Ylivertainen 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Erinomainen 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Hyva 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Kohtuullinen 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Heikko 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Tiedot julkaistu yhtion The Cooper Institute luvalla. Lisatietoja on osoitteessa www.Cooperlnstitute.org.

Sykealuelaskenta
Alue % maksimisyk- | Rasituksen tuntu 26 x 2,35 2083
keesta 26 x 1-1/2 2100
1 50-60 % Rauhallinen tahti, Aloittelijatason 26 x 3,00 2170
rytmikéas hengitys aerobinen harijoittelu, 27 x 1 2145
vahentaa stressia
. — — - 27 x 1-1/8 2155
2 60-70 % Miellyttava tahti, hiukan | Perustason kardio-
syvempaa hengitystd, |vaskulaarinen 27 x 1-1/4 2161
keskusteleminen harjoitus, hyvéa palau- 27 x 1-3/8 2169
mahdollista tustahti 29 x 2.1 2288
3 70-80 % Kohtuullinen_tahti, Paran?aa a_erobis_ta 20x22 2208
keskusteleminen kapasiteettia, opti-
hiukan hankalampaa | maalinen kardiovas- 29x23 2326
kulaarinen harjoitus 650 x 20C 1938
4 80-90 % Nopea tahti ja hiukan | Nostaa anaerobista 650 x 23C 1944
coamuiavs nterus, apastestiz)e | os0 <o
nopeutta 650 x 38B 2105
5 |90-100 % Kilpailutahti, ei ylldpi- |Lisaa anaerobista ja 650 x 38A 2125
dettavissa pitkaan, lihasten kestavyytta, 700 x 18C 2070
hengitys tyolasta lisaa voimaa 700 x 19C 2080
Renkaan koko ja ymparysmitta ;gg : zgg 2222
Nopeusanturi tunnistaa renkaan koon automaattisesti.
Tarvittaessa voit maarittdd renkaan ymparysmitan 700 x 25C 2105
nopeusanturin asetuksista. 700C Tubular 2130
Rengaskoko on merkitty renkaan molemmille puolille. Luettelo ei 700 * 28C 2136
ole kattava. Voit mitata renkaan ymparysmitan myos 700 x 30C 2146
Internetissa olevilla laskimilla. 700 x 32C 2155
Rengaskoko Renkaan ympéarysmitta (mm) 700 x 35C 2168
20 x 1,75 1515 700 x 38C 2180
20 x 1-3/8 1615 700 x 40C 2200
22 x 1-3/8 1770 700 x 44C 2235
22 x 1-1/2 1785 700 x 45C 2242
24 x 1 1753 700 x 47C 2268
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
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parilitos 9
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T
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tekniset tiedot 13
tiedostot, siitdminen 10
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vianmaaritys 9, 14, 15
virransaasto 12

virta 10

voima, mittarit 5, 10

w
widgetit 1
workouts, loading 4

Y
yhteystiedot, lisdaminen 7, 8
A
alypuhelin 7, 8,12
pariliitos 1
aanet 12

Hakemisto

17



support.garmin.com

Kesakuu 2020 GUID-OE629F64-4ADF-459F-8A85-IE28685E4ED4 vl



	Sisällysluettelo
	Johdanto
	Laitteen esittely
	Tilakuvakkeet
	Widgetien tarkasteleminen
	Pikavalikon käyttäminen

	Pariliitos älypuhelimeen
	Laitteen lataaminen
	Tietoja akusta

	Vakiotelineen asentaminen
	Laitteen Edge irrottaminen

	Maastopyöräpidikkeen asentaminen
	Satelliittisignaalien etsiminen

	Harjoittelu
	Lähteminen matkaan
	Tallennetun matkan seuraaminen
	Osuudet
	Strava™‎ osuudet
	Following a Segment From Garmin Connect
	Osuuden ajaminen kilpaa
	Osuuden määrittäminen säätymään automaattisesti
	Osuuksien tietojen tarkasteleminen
	Osuuden poistaminen

	Harjoitukset
	Following a Workout From Garmin Connect
	Harjoituksen aloittaminen
	Harjoituksen lopettaminen
	Harjoitusten poistaminen

	Tietoja harjoituskalenterista
	Using Garmin Connect Training Plans

	Sisäharjoittelu

	Omat tilastot
	Käyttäjäprofiilin määrittäminen
	Tietoja maksimaalisen hapenottokyvyn arvioista
	Maksimaalisen hapenottokyvyn arvion määrittäminen
	Vihjeitä pyöräilyn maksimaalisen hapenottokyvyn arvioita varten

	Palautumisohjaus
	Palautumisajan näyttäminen

	Omat ennätykset
	Omien ennätysten tarkasteleminen
	Oman ennätyksen palauttaminen
	Oman ennätyksen poistaminen


	Navigointi
	Sijainnit
	Sijainnin merkitseminen
	Navigoiminen tallennettuun sijaintiin
	Navigoiminen takaisin alkuun
	Tallennettujen sijaintien tarkasteleminen
	Käyttäjän sijaintien tarkasteleminen kartassa
	Karttakuvakkeiden mukauttaminen
	Sijainnin siirtäminen
	Tallennetun sijainnin poistaminen

	Reitit
	Garmin Connect reitin seuraaminen
	Vihjeitä harjoitteluun reittien avulla
	Reitin tietojen tarkasteleminen
	Käyttäminen:ClimbPro
	Reitin poistaminen


	Bluetooth yhteysominaisuudet
	Tapahtumantunnistus- ja Assistance-ominaisuudet
	Tapahtumantunnistus
	Hätätoiminto
	Yhteystietojen lisääminen
	Hätäyhteyshenkilöiden lisääminen
	Hätäyhteyshenkilöiden tarkasteleminen

	Avun pyytäminen
	Tapahtumantunnistuksen ottaminen käyttöön ja poistaminen käytöstä
	Automaattiviestin peruuttaminen
	Tilapäivityksen lähettäminen tapahtuman jälkeen

	Käynnistys: LiveTrack
	Ladattavat Connect IQ ominaisuudet
	Connect IQ ominaisuuksien lataaminen tietokoneella


	Langattomat anturit
	Sykevyön asettaminen paikalleen
	Vinkkejä, jos syketiedot ovat vääriä
	Kuntoilutavoitteet

	Nopeusanturin asentaminen
	Poljinanturin asentaminen
	Tietoja nopeus- ja poljinantureista

	Langattomien anturien pariliitos
	Harjoittelu voimamittarien avulla
	Voimamittarin kalibroiminen
	Voima polkimissa

	Tilannetietoisuus

	Historia
	Ajotietojen tarkasteleminen
	Matkan poistaminen
	Kaikkien yhteismäärien näyttäminen
	Pyörän kokonaismäärien nollaaminen
	Garmin Connect
	Ajon lähettäminen Garmin Connect palveluun

	Tietojen hallinta
	Laitteen liittäminen tietokoneeseen
	Tiedostojen siirtäminen laitteeseen
	Tiedostojen poistaminen
	USB-kaapelin irrottaminen


	Laitteen mukauttaminen
	Ajoasetukset
	Hälytykset
	Toistuvan hälytyksen asettaminen
	Sykehälytysten asettaminen
	Syönti- ja juontihälytysten asettaminen

	Satelliittiasetuksen muuttaminen

	Harjoitusasetukset
	Kierrosten merkitseminen
	Käyttäminen:Auto Pause®‎
	Automaattisen vierityksen käyttäminen
	Tietokenttien muuttaminen

	Puhelinasetukset
	Järjestelmäasetukset
	Laitteen kielen vaihtaminen
	Taustavalon käyttäminen
	Laitteen äänten ottaminen käyttöön ja poistaminen käytöstä
	Mittayksiköiden muuttaminen
	Automaattisen sammutustoiminnon käyttäminen

	Laajennetun näyttötilan määrittäminen
	Poistuminen laajennetusta näyttötilasta

	Laitteen tiedot
	Tekniset tiedot
	Edge 130 Plus - tekniset tiedot
	Sykevyön tekniset tiedot
	Nopeus- ja poljinanturin tekniset tiedot

	Laitteen huoltaminen
	Laitteen puhdistaminen
	Sykevyön huoltaminen

	Käyttäjän vaihdettavissa olevat paristot
	Sykevyön pariston vaihtaminen
	Poljinanturin pariston vaihtaminen

	Lainsäädännöllisten e-label-tietojen ja yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen

	Vianmääritys
	Laitteen uudelleenkäynnistäminen
	Kaikkien oletusasetusten palauttaminen
	Akunkeston maksimoiminen
	GPS-satelliittivastaanoton parantaminen
	Laitteen kieli on väärä
	O-renkaat
	Ohjelmiston päivittäminen Garmin Connect sovelluksella
	Ohjelmiston päivittäminen sovelluksella Garmin Express
	Tuotepäivitykset
	Lisätietojen saaminen

	Liite
	Tietokentät
	Maksimaalisen hapenottokyvyn vakioluokitukset
	Sykealuelaskenta
	Renkaan koko ja ympärysmitta

	Hakemisto

