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Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Urzadzenie dokonuje pomiarow, przesytajgc prad elektryczny przez uzytkownika. Urzgdzenia nie powinny
uzywac osoby z rozrusznikiem serca lub innymi urzadzeniami medycznymi wewnatrz ciata. Skonsultuj sie
z lekarzem, jesli jestes w cigzy lub podejrzewasz u siebie cigze.

Ogdlne informacje o urzadzeniu

Ekran LCD

Przycisk resetowania

Przetacznik jednostek miary

® @

Pokrywka komory baterii
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Instalowanie baterii

Urzadzenie jest zasilane czterema bateriami typu AAA.

1 Zdejmij pokrywke komory baterii.

2 W16z cztery baterie typu AAA zgodnie z oznaczeniem biegundw.

3 Zatéz pokrywke baterii.

Po wtozeniu baterii wskazniki potagczenia bezprzewodowego na ekranie LCD zaczna migac. Pojawienie sig ikony
4§ oznacza, ze urzadzenie jest gotowe do skonfigurowania.

Zmienianie jednostek miary

Wage mozna ustawi¢ na kamienie (ST), kilogramy (KG) lub funty (LB).
Aby zmieni¢ jednostke miary, przesun przetgcznik znajdujacy sie na spodzie wagi.
UWAGA: Nie powoduje to zmiany jednostek na koncie Garmin Connect”.
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Ikony stanu

Ikony pojawiajgce sie na ekranie LCD wskazujg stan potgczenia internetowego oraz aktualnie wyswietlany na
ekranie pomiar. Migajace ikony potgczenia bezprzewodowego oznaczaja, ze urzadzenie szuka sygnatu. lkona
wyswietlana w sposob ciggly oznacza, ze urzadzenie nawigzato potgczenie za posrednictwem technologii
bezprzewodowe;j.
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- Stan sygnatu Wi-Fi°

Stan sygnatu potgczenia bezprzewodowego Bluetooth®
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BMI Wskaznik masy ciata
Procent tkanki ttuszczowe;j
Procent wody w organizmie
Masa miesni szkieletowych
Masa kostna

Trend masy ciata
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Urzadzenie synchronizuje sie z aplikacjg Garmin Connect.

Urzadzenie jest zajete. Nie probuj dokonac¢ pomiaru.

Trwa aktualizacja lub resetowanie urzadzenia. Moze to zajg¢ kilka minut, zanim urzadzenie bedzie
gotowe do uzycia.
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\}

Aktualizacja zostata pomyslnie ukonczona.

X

Aktualizacja nie powiodta sie.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem



Konfigurowanie urzadzenia

Aby skonfigurowac urzadzenie Index S2, musi by¢ ono sparowane bezposrednio za pomoca aplikacji Garmin
Connect i podtagczone do zgodnego routera Wi-Fi, zanim bedzie mozna korzystac ze wszystkich funkcji
urzadzenia.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie, zainstaluj i otwérz aplikacje [} Garmin Connect.
2 Wybierz jedng z opcji, aby dodac urzadzenie do konta Garmin Connect:

Jesli parujesz pierwsze urzadzenie z aplikacjg Garmin Connect, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Jesli z aplikacjg Garmin Connect zostato juz sparowane inne urzadzenie, w menu ustawien wybierz
kolejno Urzadzenia Garmin > Dodaj urzadzenie, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

UWAGA: Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia moze by¢é wymagana aktualizacja oprogramowania.
Aktualizacja moze potrwac kilka minut.

3 Dostosuj widoki widzetéw (opcjonalnie).

Dodatkowi uzytkownicy

Mozesz zaprosi¢ do 15 osdb. Kazda osoba musi mie¢ konto Garmin Connect i naleze¢ do znajomych
wiasciciela urzadzenia.

UWAGA: Tylko wtasciciel urzadzenia moze zaprosi¢ dodatkowych uzytkownikow.

Zapraszanie osob za pomoca aplikacji Garmin Connect

Kazda osoba musi posiadac wtasne konto Garmin Connect.

1 W menu Garmin Connect wyszukaj nazwisko osoby.

2 Jesli ta osoba nie jest jeszcze Twoim znajomym, wybierz Potacz.

3 W menu urzadzenia Garmin Connect wybierz Zarzadzaj osobami.

4 Wybierz Zapro$ znajomych i wybierz nazwisko.

Po zaakceptowaniu zaproszenia osoba ta moze korzysta¢ z urzagdzenia Index S2.

Zmiana uzytkownika

Urzadzenie Index S2 automatycznie rozréznia uzytkownikow na podstawie ich wagi. Po wejsciu na urzadzenie
uzytkownik zostanie zwazony, a na ekranie wyswietlg sie odpowiednie inicjaty. Jesli urzadzenie wykryje innego
uzytkownika, mozna przetaczy¢ uzytkownika.

Dotknij urzadzenia, aby wyswietli¢ zarejestrowanych uzytkownikéw.
Jesli jestes niezarejestrowanym lub goscinnym uzytkownikiem, dotykaj urzadzenia, az pojawi sie g.
Dane goscia nie sg przechowywane w pamieci urzadzenia ani synchronizowane z kontem Garmin Connect.

Zmiana potaczenia z siecia Wi-Fi

Mozna doda¢ maksymalnie siedem sieci Wi-Fi.

UWAGA: Tylko wtasciciel urzgdzenia moze dodac¢ sieci Wi-Fi.
1 Dotknij krétko wagi.

2 Nacisnij przycisk RESET na spodzie wagi.

UWAGA: Przywrdcenie urzadzenia do trybu konfiguracji nie usuwa z urzadzenia zadnych informacji
o uzytkowniku ani zapisanych informacji Wi-Fi.

3 Poczekaj kilka sekund.

Waga wytgczy sie. Waga wigczy sie w trybie parowania Bluetooth.
4 W menu urzadzenia Garmin Connect wybierz kolejno Ogélne > Wi-Fi.
5 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

4 Konfigurowanie urzadzenia



Odczytywanie i zapisywanie pomiarow
W celu zapewnienia najdoktadniejszych pomiarow masy ciata nalezy uzywac urzgdzenia na twardej, ptaskiej
powierzchni.

Przy kazdym uzyciu urzadzenie oblicza mase ciata i inne wielkosci. Pomiary sg automatycznie wyswietlane na
ekranie LCD i przetgczane cyklicznie co pare sekund.

1 Zdejmij buty i skarpetki.
2 Dotknij krétko wagi.

Wigczy sie ekran LCD.
3 Stan na wadze.

PORADA: W celu uzyskania najlepszych rezultatéw stan nieruchomo catymi stopami na szklanej powierzchni
wagi.
Waga wyswietla Twojg mase ciata.
4 Gdy zobaczysz swoje inicjaty, zejdz z wagi.
Na wadze wyswietlone zostang dodatkowe pomiary.

Jesli urzadzenie ma dostep do aktywnego potgczenia Wi-Fi, pomiary bedg automatycznie przesytane na konto
Garmin Connect.
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Pomiary

Inteligentna waga Index S2 okresla sktad ciata za pomocg impedanciji bioelektrycznej. Urzadzenie wysyta prad
elektryczny o matym (nieodczuwalnym) natezeniu, ktory biegnie przez cate ciato, od stopy do stopy. Urzadzenie
analizuje dane po przeptywie pradu, aby okresli¢ proporcje sktadu ciata.

Aby osiggnac¢ najlepsze rezultaty, staraj sie za kazdym razem korzystac z urzadzenia o podobnej porze i w

tych samych warunkach. Czynnosci, ktére chwilowo wptywajg na wage ciata, nawodnienie oraz rozprowadzenie
wody, mogg mie¢ wptyw na doktadnos¢ pomiardw.

Garmin® nie zaleca korzystania z urzadzenia przed uptywem dwdch godzinach od positku, picia, ¢wiczen, kapieli
lub wizyty w saunie.

Trend masy ciata: Widzet trendu masy ciata wyswietla dzienng wage na wykresie liniowym przez jeden miesiac.
Jesli wazysz sie kilka razy dziennie, wykres trendu wykorzysta ostatni pomiar zarejestrowany kazdego dnia.

Wskaznik masy ciata (BMI): Wskaznik masy ciata (Body Mass Index, BMI) to iloraz masy ciata w kilogramach
i kwadratu wzrostu w metrach. Wskaznik BMI jest czesto stosowany do sprawdzenia, czy kto$ ma nadwage
lub niedowage.

Procent tkanki ttuszczowej: Procent tkanki ttuszczowej to procentowa wartos¢, ktéra okresla ilos¢ tkanki
tluszczowej — niezbednej i zmagazynowanej — w catkowitej masie ciata. Niezbedna tkanka ttuszczowa jest
potrzebna do normalnego funkcjonowania organizmu.

Procent wody w organizmie: Procent wody to procentowa warto$é ptynéw przypadajgca na mase ciata. Za
pomoca tej wielkosci mozna okresli¢ poziom nawodnienia.

Masa miesni szkieletowych: Masa miesni szkieletowych to catkowita masa miesni. Mierzy sie ja w funtach,
kilogramach lub kamieniach i funtach.

Masa kostna: Masa kostna to catkowita masa kosci. Mierzy sie jg w funtach, kilogramach lub kamieniach
i funtach.

Dostosowywanie wyswietlania skali

Mozesz witaczac i wytgczac¢ widzety i pomiary masy ciata wyswietlane w urzadzeniu Index S2.
W menu urzadzenia Garmin Connect wybierz kolejno Wyglad > Widzety.

Po dostosowaniu ustawien nalezy dokona¢ synchronizacji, rejestrujgc pomiar.

Usuwanie pomiaru z konta Garmin Connect
1 Na koncie Garmin Connect przejdz do daty pomiaru.

2 Wybierz kolejno $ > Skasuj wazenie.

3 W razie potrzeby wybierz pomiar.

4 Wybierz Skasuj.

Pomiaru nie mozna usung¢ z wykresu trendu.
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Informacje o urzadzeniu

Instalowanie podstopni

W celu zapewnienia najdoktadniejszych pomiarow masy ciata nalezy uzywac urzgdzenia na twardej, ptaskiej
powierzchni. Jesli urzadzenie ma by¢ uzywane na podtodze z dywanem, nalezy zainstalowa¢ podstopnie
dotgczone do zestawu. Podstopnie sg zbedne, jesli uzywasz urzagdzenia na twardej powierzchni.

Wcisnij podstopien na kazdg nézke urzadzenia.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia
NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzgséw i niewtasciwego korzystania, poniewaz moze ono skréci¢ okres eksploataciji
urzadzenia.

Nie wolno przechowywacé urzadzenia w miejscach, w ktérych wystepuja ekstremalne temperatury, gdyz grozi to
jego trwatym uszkodzeniem.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac ostrych lub Scierajgcych przedmiotéw.

Nie nalezy uzywaé¢ chemicznych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikow, srodkéw o dziataniu $ciernym ani
srodkéw odstraszajgcych owady, poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Czyszczenie urzadzenia
1 Wyczys$¢é powierzchnie urzadzenia, uzywajac $ciereczki zwilzonej tagodnym roztworem czyszczgcym.
2 Wytrzyj urzadzenie do sucha.

Informacje o urzadzeniu 7



Dane techniczne
Maksymalne obcigzenie 181,4 kg (400 funtéw)

4 baterie alkaliczne AAA

Typ akumulatora NOTYFIKACJA

Urzadzenie wykorzystuje baterie o napieciu 1,5 V.

Czas dziatania baterii Do 9 miesiecy
Zakres temperatury roboczej 0d 10°C do 40°C (od 50° do 104°F)
Zakres temperatury przechowywania 0d -20°C do 50°C (od -4°F do 122°F)

2466 MHz przy -6,38 dBm (nominalna)
Czestotliwosci bezprzewodowe 0d 2412 MHz do 2472 MHz przy 20 dBm (maks.)
0d 2402 MHz do 2480 MHz przy -6,51 dBm (maks.)

Rozwigzywanie problemdow

Aktualizacje oprogramowania

Urzadzenie automatycznie sprawdza aktualizacje oprogramowania, jesli jest potgczone z siecig przy uzyciu
technologii Wi-Fi. Urzadzenie aktualizuje oprogramowanie w godzinach od 1:00 do 4:00.

Jak wybudzié urzadzenie?
1 Dotknij wagi paluchem.
Krotkie, mocne stukniecie wybudza wage.
2 Gdy waga wyswietli wartos¢ ,0.0”, stan na niej.

Urzadzenie nie zapisuje pomiarow
+ Upewnij sie, ze proces konfiguracji zostat zakoniczony, a urzadzenie jest podtgczone przy uzyciu Wi-Fi
technologii (Konfigurowanie urzadzenia, strona 4).
Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo wtozone.
Wymien lub nataduj wyczerpane baterie.
Przed wejsciem na wage zdejmij skarpety.
Jesli nosisz skarpety, pojawi sie £y waga zarejestruje tylko wage i wskaznik BMI.

Urzadzenie rozpoznaje mnie jako innego uzytkownika
+ Sprawdz swojg wyswietlang nazwe i wage na koncie Garmin Connect.
Gdy na ekranie pojawi sie nazwa, dotknij wagi, aby nawigowac po liscie zarejestrowanych uzytkownikow
i znalez¢ swojg nazwe.
Urzadzenie identyfikuje uzytkownika na podstawie masy ciata i czestotliwosci uzytkowania. Urzagdzenie moze
pomyli¢ uzytkownikoéw, jesli majg podobne cechy profilu.

8 Rozwigzywanie problemoéw



Urzadzenie jest zablokowane w trybie konfiguraciji

Jesli waga zablokuije sig, a na wyswietlaczu pojawi sie (4§83, konieczne moze by¢ zresetowanie wagi
i ponowne uruchomienie procesu konfiguraciji.

Usun wage z aplikacji Garmin Connect.

2 Usun wage z ustawien Bluetooth telefonu.

3 Zresetuj wage do ustawien fabrycznych (Resetowanie urzadzenia, strona 9).
4 Ponownie skonfiguruj wage (Konfigurowanie urzadzenia, strona 4).

—

Wskazowki dotyczace nieprawidtowego odczytu danych sktadu ciata

Jesli dane dotyczgce sktadu ciata sg nieprawidtowe lub nie sg wyswietlane, sprébuj skorzysta¢ z tych
wskazoéwek.

Przed uzyciem wagi dopilnuj, aby jej powierzchnia byta sucha.

Nie wchodz na wage w butach ani w skarpetkach.

Stan nieruchomo catymi stopami na szklanej powierzchni wagi. Nie dotykaj ekranu ani logo Garmin.
Nie podskakuj ani nie poruszaj sie w czasie, gdy waga dokonuje pomiaru.

Staraj sie za kazdym razem korzystac¢ z urzadzenia o podobnej porze i w tych samych warunkach.

Garmin nie zaleca korzystania z urzadzenia przed uptywem dwéch godzinach od positky, picia, ¢wiczen,
kapieli lub wizyty w saunie.

Resetowanie urzadzenia
Mozesz przywréci¢ urzadzenie do ustawien fabrycznych.

UWAGA: Zresetowanie urzgdzenia spowoduje usuniecie wszystkich uzytkownikéw i danych z urzadzenia, ale
nie spowoduje usuniecia informacji zapisanych na Twoim koncie Garmin Connect.

1 Dotknij krétko wagi.

2 Nacisnij przycisk RESET na spodzie wagi.
Waga wytgczy sie. Waga wigczy sie w trybie parowania Bluetooth.

3 Przytrzymaj wcisniety przycisk RESET, az {&» zacznie migac¢ i zmieni kolor na czerwony.
Waga wytgczy sie. Waga wigczy sie w trybie konfiguracji.

4 Skonfiguruj wage (Konfigurowanie urzadzenia, strona 4).

Zrodta dodatkowych informacgii

+ Aby zapoznac sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi i artykutami oraz pobrac¢ aktualizacje
oprogramowania, odwiedz strone internetowg support.garmin.com.
Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Rozwigzywanie problemoéw
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Zatgcznik

Stan odzywienia wg wskaznika masy ciata

/\ PRZESTROGA
Dane te nie sg przeznaczone do diagnozowania jakiegokolwiek schorzenia. Zawsze nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Wskaznik masy ciata (BMI) to waga podzielona przez kwadrat wzrostu. Te kategorie stanu odzywienia sg oparte
na wartosciach BMI dla oséb dorostych dostarczonych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Wskaznik masy
ciata jest stosowany zaréwno w przypadku mezczyzn, jak i kobiet w wieku co najmniej 18 lat.

Zakres BMI Stan odzywienia

Mniej niz 18,5 Niedowaga
Pomiedzy 18,5 a 24,9 Normalna waga
0d 25 do 29,9 Nadwaga

0d 30do 34,9 Otytosc | stopnia
0d 35do 39,9 Otytosc Il stopnia
40 i wiecej Otytosc¢ Il stopnia

Stan procentowy tkanki ttuszczowej

/\ PRZESTROGA
Dane te nie sg przeznaczone do diagnozowania jakiegokolwiek schorzenia. Zawsze nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Zakresy dla os6b dorostych zostaty podane przez amerykanska rade American Council on Exercise.

Stan dziatania Kobieta ‘ Mezczyzna
Niezbedna tkanka ttuszczowa od 10 do 12% od 2 do 4%
Sportowcy od 14 do 20% od 6 do 13%
Fitness od 21 do 24% od 14 do 17%
Norma od 25do 31% od 18 do 25%
Otytos¢ 32% i wiecej 26% i wiecej

Znaczenie symboli
Ponizsze symbole moga byé wyswietlane na ekranie urzadzenia lub na etykietach akcesoriéw.

Symbol utylizacji i recyclingu zgodnie z dyrektywg WEEE. Symbol WEEE jest umieszczany na produktach
" zgodnych z dyrektywa UE 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

= (WEEE). Ma on na celu zapobieganie niewtasciwej utylizacji produktu oraz promowanie ponownego
wykorzystania i recyclingu.
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