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Aloitus

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Laite tekee mittauksia siirtamalla sahkoévirtaa kayttdjan kehon lapi. Ala kayta laitetta, jos sinulla on
sydamentahdistin tai muita sisaisia ladketieteellisia laitteita. Keskustele ladkarin kanssa ennen tuotteen
kayttoa, jos olet raskaana tai epdilet olevasi raskaana.

Laitteen esittely

LCD-naytto

Nollauspainike

Mittayksikkokytkin

® @

Akkuluukku
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Paristojen asettaminen paikoilleen
Laitteessa kaytetaan neljaa AAA-paristoa.

1 Avaa paristolokeron kansi.

2 Aseta nelja AAA-paristoa paikoilleen oikeinpain.

STKG LB

3 Aseta paristokotelon kansi takaisin paikalleen.

Kun paristot on asetettu, LCD-ndyton langattoman yhteyden merkkivalot valahtavat ja (OBC | ilmestyy nayttoon,
mika tarkoittaa, etta laite on valmis maéaritettavaksi.

Mittayksikon vaihtaminen

Vaa'an voi madarittdaa kdyttamaan mittayksikoita stone (ST), kilogramma (KG) tai pauna (LB).
Kaanna vaa'an pohjassa oleva kytkin haluamasi mittayksikon kohtaan.
HUOMAUTUS: tama ei muuta mittayksikkda Garmin Connect™ tilillasi.
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Tilakuvakkeet

LCD-nayton kuvakkeet osoittavat yhteyden tilan ja naytdssa nakyvan mittaustuloksen. Vilkkuvat langattoman
signaalin kuvakkeet ilmaisevat, etta laite hakee signaalia. Tasaisesti ndakyva kuvake merkitsee, etta laite on
yhteydessa asiaankuuluvan langattoman yhteyden valityksella.

L~

- Wi-Fi” signaalin tila

>

Langattoman Bluetooth® signaalin tila
BMI Painoindeksi

Kehon rasvaprosentti

Kehon vesipitoisuusprosentti

Luustolihasmassa

%.\'Pgo\%

Luumassa
Painotrendi
r— Paristojen virta vahissa

N>
o
=~ 5

Sukat havaittu
Vieraskayttaja
a Madritystila
Laite synkronoi Garmin Connect sovelluksen kanssa.

Laite on varattu. Ala yritd mitata.

ARG ON Cll

Laitetta paivitetdaan tai nollataan. Se on kdyttdvalmis muutaman minuutin kuluttua.

\N

Paivitys onnistui.

X

Paivitys epaonnistui.
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Laitteen maarittaminen
Index S2 laitteen maarittaminen aloitetaan pariliittamalla se suoraan Garmin Connect sovelluksen kautta
yhdistamalla yhteensopivaan Wi-Fi reitittimeen. Sen jalkeen sen kaikkia ominaisuuksia voi kayttaa.
1 Asenna ja avaa alypuhelimen sovelluskaupasta [} Garmin Connect sovellus.
2 Lisaa laite Garmin Connect tilillesi valitsemalla vaihtoehto:
Jos tama on ensimmainen laite, jonka olet pariliittanyt Garmin Connect sovellukseen, seuraa nayton
ohjeita.
+ Jos olet jo pariliittanyt toisen laitteen Garmin Connect sovellukseen, valitse asetusvalikosta Garmin-
laitteet > Lisaa laite ja seuraa nayton ohjeita.

HUOMAUTUS: Laitteen ohjelmisto on ehka péivitettdva ennen kuin sita voi kayttaa. Paivitys saattaa kestaa
muutaman minuutin.

3 Mukauta widgetndkymét (valinnainen).

Lisakayttajat
Voit kutsua enintdan 15 henkilda. Jokaisella heitd on oltava Garmin Connect -tili ja yhteys laitteen omistajaan.
HUOMAUTUS: vain laitteen omistaja voi kutsua lisaa kayttajia.

Ihmisten kutsuminen Garmin Connect sovelluksella
Jokaisella henkil6lla on oltava Garmin Connect tili.

1 Etsi Garmin Connect valikosta henkilon nimi.

2 Jos sinulla ei ole viela yhteytta tahan henkiloon, valitseYhdista.
3 Valitse Garmin Connect laitteen valikossa Henkil6iden hallinta.
4 Valitse Kutsu yhteyksia ja sitten nimi.

Kun henkild hyvaksyy kutsun, han voi kayttaa Index S2 laitetta.

Kayttajan vaihtaminen

Index S2 erottaa kayttdjat toisistaan automaattisesti painon perusteella. Kun astut laitteelle, se punnitsee sinut
ja nayttaa nimikirjaimesi naytossa. Jos laite havaitsee vaaran kayttajan, voit vaihtaa kayttajaa.

+ Voit tarkastella rekisterdityja kayttajia napauttamalla laitetta.
+ Jos olet rekisteroimaton kayttaja tai vieraskayttdja, kosketa laitetta, kunnes g tulee nayttoon.
Vieraskayttdjan tietoja ei tallenneta laitteen muistiin eikd synkronoida Garmin Connect tilille.

Wi-Fi yhteyden vaihtaminen
Voit lisata enintaan Wi-Fi verkkoa.
HUOMAUTUS: vain laitteen omistaja voi lisata Wi-Fi verkkoja.
1 Napauta vaakaa.
2 Painavaa'an pohjassa olevaa RESET-painiketta.
HUOMAUTUS: laitteen palauttaminen maaritystilaan ei poista kayttajatietoja eika tallennettuja Wi-Fi tietoja.
3 Odota muutama sekunti.
Vaaka sammuu. Vaaka kaynnistyy Bluetooth pariliitostilaan.
4 Valitse Garmin Connect laitteen valikosta Yleinen > Wi-Fi.
5 Seuraa nayton ohjeita.
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Mittausten lukeminen ja tallentaminen

Saat mahdollisimman tarkat painotiedot kayttamalla laitetta kovalla, tasaisella alustalla.

Kun astut laitteelle, se laskee painosi ja tekee muita mittauksia. Mittaustulokset nakyvat LCD-naytossa
automaattisesti, ja laite siirtyy mittaustuloksesta seuraavaan aina muutaman sekunnin valein.

1 Riisu sukat ja kengat.
2 Napauta vaakaa,

jolloin LCD-néytto aktivoituu.
3 Astu vaa'alle paljain jaloin.

VIHJE: saat parhaan tuloksen seisomalla paikallasi vaa'an lasikannen p&alla paino tasaisesti molemmilla
jaloilla.

Vaaka nayttaa painosi.
4 Kun nadet nimikirjaimesi, astu pois vaa'alta.
Vaaka nayttaa lisamittaukset.

Jos olet maarittanyt laitteeseen aktiivisen Wi-Fi yhteyden, mittaustulokset ladataan automaattisesti Garmin
Connect tilillesi.

Mittausten lukeminen ja tallentaminen



Mittaukset

Index S2 adlyvaaka laskee kehon koostumuksen bioimpedanssimittauksella. Laite siirtda heikkoa séhkovirtaa
(joka ei tunnu) jalasta kehon kautta toiseen jalkaan. Laite mittaa séhkoisen signaalin, kun se on kulkenut kehon
[api, ja arvioi kehon koostumuksen sen perusteella.

Varmista mittauksen tarkkuus kayttamalla laitetta aina suunnilleen samoissa olosuhteissa ja samaan
kellonaikaan. Toiminta, joka vaikuttaa tilapaisesti kehon painoon, nesteytykseen ja nesteen jakautumaan, voi
vaikuttaa mittaustarkkuuteen.

Garmin® suosittelee, ettd odotat kaksi tuntia, ennen kuin kaytat laitetta sydmisen, juomisen, kuntoilun, kylvyn tai
saunan jalkeen.

Painotrendi: painotrendiwidget nayttaa paivittaisen painosi viivakaaviossa kuukauden ajalta. Jos kadyt vaa'alla
monta kertaa paivassag, trendikaaviossa kaytetaan kunkin paivan viimeista mittausta.

Painoindeksi: painoindeksi on paino kilogrammoina jaettuna pituuden nelidlla. Painoindeksin avulla voidaan
arvioida yli- tai alipainoisuutta.

Kehon rasvaprosentti: kehon rasvaprosentti on rasvakudoksen prosenttiosuus kehon painosta, mukaan lukien
valttamaton rasva ja varastoitu rasva. Valttamatonta rasvaa tarvitaan perusterveyden vuoksi.

Kehon vesipitoisuusprosentti: vesiprosentti on nesteen prosenttiosuus kehon painosta. Tama mittaustulos voi
osoittaa henkilon nesteytystason.

Luustolihasmassa: luustolihasmassa on kehon lihaskudoksen kokonaismassa. Se mitataan paunoina tai kiloina
taikka stoneina ja paunoina.

Luumassa: luumassa on luun kokonaismassa. Se mitataan paunoina tai kiloina taikka stoneina ja paunoina.

Vaa’an nayton mukauttaminen

Voit ottaa kayttoon ja poistaa kaytosta widgeteja ja painomittauksia, jotka nakyvat Index S2 laitteessa.
Valitse Garmin Connect laitteen valikosta Ulkoasu > Widgetit.

Kun olet mukauttanut asetuksia, synkronoi tallentamalla mittaus.

Mittauksen poistaminen Garmin Connect tililta
1 Siirry Garmin Connect tilillasi mittauspaivaan.

2 Valitse E > Poista punnitus.

3 Valitse mittaus tarvittaessa.

4 Valitse Poista.

Mittausta ei voi poistaa trendikaaviosta.
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Laitteen tiedot

Korotinten asentaminen

Saat mahdollisimman tarkat painotiedot kayttamalla laitetta kovalla, tasaisella alustalla. Jos aiot kayttaa laitetta
matolla, asenna mukana toimitetut korottimet. Korottimia ei tarvita, jos laitetta kaytetaan kovalla lattialla.

Paina korottimet kiinni laitteen jalkoihin.

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS
Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa laitteen kayttoikaa.

Al3 sailyta laitetta erittdin kuumissa tai kylmissé paikoissa, koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.
Ala puhdista laitetta teravalla tai hankaavalla esineella.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, hankaavia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja, jotka voivat
vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Laitteen puhdistaminen
1 Puhdista laitteen pinta liinalla, joka on kostutettu miedolla pesuaineliuoksella.
2 Pyyhi laite kuivaksi.

Tekniset tiedot
Enimmaiskuormitus 181,4 kg (400 paunaa)

4 AAA-alkaliparistoa

Pariston tyyppi HUOMAUTUS

Téassa laitteessa on kaytettava 1,5 voltin paristoja.

Paristonkesto Enintdan 9 kuukautta
Kayttolampdtila 10-40 °C (50-104 °F)
Sailytyslampétila -20-50 °C (-4-122 °F)
Enintdan 2466 MHz (-6,38 dBm)
Langattomat taajuudet Enintd&dn 2412-2472 MHz) (nimellinen 20 dBm)

Enintdan 2402-2480 MHz (nimellinen -6,51 dBm)
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Vianmaaritys
Ohjelmistopaivitykset

Laite tarkistaa ohjelmistopaivitykset automaattisesti, kun se on yhteydessa Wi-Fi tekniikalla. Laite paivittaa
ohjelmiston klo 1.00-4.00.

Miten laite heratetaan?
1 Napauta vaakaa varpaalla.

Vaaka heraa nopealla, teravalla napautuksella.
2 Kun vaa'an naytossa nakyy 0,0, astu vaa'alle.

Laite ei tallenna mittaustuloksia
Varmista, etté olet tehnyt maarityksen ja ettd laite on yhdistetty Wi-Fi tekniikalla (Laitteen méaéarittdminen,
sivu 4).
Varmista, etta paristot on asetettu oikein.
Jos paristot ovat tyhjat, vaihda ne.
Riisu sukat, ennen kuin astut vaa'alle.
Jos sinulla on sukat jalassa, ndyttdon tulee ”f'?'i'ja vaaka tallentaa ainoastaan painon ja painoindeksin.

Laite tunnistaa minut toiseksi kayttajaksi

+ Tarkista nayttonimesi ja painosi Garmin Connect tilillasi.
Kun nimi ilmestyy nayttoon, siirry rekisteroidysta kayttajasta toiseen napauttamalla vaakaa, kunnes 16ydat
nimesi.
Laite erottaa kayttajat toisistaan painon ja kayttotiheyden perusteella. Jos laitetta kdyttaa toinenkin henkilg,
jonka ominaisuudet ovat samankaltaisia, laite saattaa valita vaaran henkilon.

Laite on lukittunut maaritystilaan

Jos vaaka lukittuu ja sen naytdssa nakyy Qb, vaaka on ehka nollattava ja maaritettava uudelleen.
1 Poista vaaka Garmin Connect sovelluksesta.

2 Poista vaaka puhelimen Bluetooth asetuksista.

3 Palauta vaa'an tehdasasetukset (Laitteen asetusten nollaaminen, sivu 9).

4 Maarita vaaka uudelleen (Laitteen méarittaminen, sivu 4).

Vihjeit3, jos kehonkoostumustiedot ovat vaaria
Jos kehonkoostumustiedot ovat vaaria tai eivat ndy oikein, kokeile seuraavia toimia.
Varmista ennen kayttoa, etta vaa'an pinta on kuiva.
Ala kayta sukkia alaka kenkia.
Seiso paikallasi vaa'an lasipinnalla paino tasaisesti molemmilla jaloilla. Ala kosketa nayttda tai Garmin logoa.
Al liiku mittauksen aikana.
Kayta laitetta aina suunnilleen samoissa olosuhteissa ja samaan kellonaikaan.

Garmin suosittelee, ettd odotat kaksi tuntia, ennen kuin kaytat laitetta syomisen, juomisen, kuntoilun, kylvyn
tai saunan jalkeen.
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Laitteen asetusten nollaaminen
Voit palauttaa laitteen tehdasasetukset.

HUOMAUTUS: laitteen nollaus poistaa laitteesta kaikki kayttajat ja tiedot, muttei poista Garmin Connect tilillesi
tallennettuja tietoja.

1 Napauta vaakaa.

2 Paina vaa'an pohjassa olevaa RESET-painiketta.
Vaaka sammuu. Vaaka kaynnistyy Bluetooth pariliitostilaan.

3 Paina RESET-painiketta, kunnes @' vilkkuu ja muuttuu punaiseksi.
Vaaka sammuu. Vaaka kaynnistyy madaritystilaan.

4 Maarita vaaka (Laitteen médarittdminen, sivu 4).

Lisatietojen saaminen
Osoitteesta support.garmin.com saat lisaa oppaita, artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin
jalleenmyyijalta.

Liite
Painoindeksi ja ravitsemuksen tila

/\ HUOMIO
Naita tietoja ei ole tarkoitettu sairauksien diagnosointiin. Keskustele aina ladkarin kanssa.

Painoindeksi (BMI) on paino jaettuna pituuden neliolld. Namé tilaluokat perustuvat Maailman terveysjérjeston
(WHO) maarittdmiin aikuisten BMI-arvoihin. Sita kaytetaan seka miehille ettd naisille, jotka ovat vahintaan
18-vuotiaita.

Painoindeksialue Ravitsemuksen tila

Alle 18,5 Alipaino

18,5-24,9 Normaalipaino
25-29,9 Lieva lihavuus
30-34,9 Merkittava lihavuus
35-39,9 Vaikea lihavuus

40 tai enemman Sairaalloinen lihavuus
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Kehon rasvaprosentin tila

/\ HUOMIO

Naita tietoja ei ole tarkoitettu sairauksien diagnosointiin. Keskustele aina ladkarin kanssa.

Nama aikuisten alueet on toimittanut American Council on Exercise.

Tila ‘ Naiset Miehet
Valttdmaton rasva 10-12 % 2-4%

Urheilijat 14-20 % 6-13 %

Kuntoilu 21-24 % 14-17 %
Hyvaksyttava 25-31% 18-25%
Lihavuus 32 % tai enemman 26 % tai enemman

Symbolien maaritykset

Naita symboleita voi olla laitteessa tai lisdvarusteissa.

WEEE-havitys- ja -kierrdtyssymboli. Tuotteessa oleva WEEE-symboli osoittaa, etta tuote on EU:n sahko-

X ja elektroniikkaromua koskevan direktiivin 2012/19/EU (WEEE) mukainen. Symbolilla pyritdan estdmaan

tuotteen vaaranlainen havittaminen ja edistamaan uusiokayttoa ja kierratysta.







support.garmin.com
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