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Erste Schritte

/\
Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits-
und Produktinformationen", die dem Produkt beiliegt.

Das Gerat lasst elektrischen Strom durch den Benutzer flieBen, um Messungen durchzufiihren. Das Gerat

sollte nicht von Personen mit Herzschrittmachern oder anderen implantierten medizinischen Geraten verwendet
werden. Lassen Sie sich vor der Verwendung dieses Produkts von lhrem Arzt beraten, wenn Sie schwanger sind
oder schwanger sein konnten.

Ubersicht tiber das Gerat

LCD

Reset-Taste

Maleinheiten-Auswahl

® @

Batterieabdeckung
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Einlegen der Batterien

Das Gerat wird mit vier AAA-Batterien betrieben.

1 Entfernen Sie die Batterieabdeckung.

2 Legen Sie vier AAA-Batterien ein, und achten Sie dabei auf die korrekte Ausrichtung der Pole.

3 Setzen Sie die Batterieabdeckung wieder auf.

Nach dem Einlegen der Batterien blinken auf dem LCD die Anzeigen fur die drahtlose Technologie. Aulerdem
wird das Symbol (OB | angezeigt, um zu kennzeichnen, dass das Gerat eingerichtet werden kann.

Andern der MaBeinheiten

Als Maleinheit fir die Waage konnen Kilogramm (kg), Pfund (Ib) oder Stones (ST) verwendet werden.
Schieben Sie den Schalter auf der Unterseite der Waage auf lhre bevorzugte Mal3einheit.
HINWEIS: Hiermit werden nicht die MaReinheiten in Ihrem Garmin Connect™ Konto geéndert.
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Status-Symbole

Symbole werden auf dem LCD eingeblendet, um den Verbindungsstatus anzuzeigen sowie die Metriken, die auf
dem Display zu sehen sind. Blinkende Funksignalsymbole deuten darauf hin, dass das Gerat nach einem Signal
sucht. Wenn das Signal leuchtet, wurde das Gerat mit der zum Signal gehdrenden Funktechnologie verbunden.
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- Wi-Fi® Signalstatus

>

Status des Bluetooth® Funksignals
BMI Body Mass Index

Korperfettanteil
Korperwasseranteil
Skelettmuskelmasse
Knochenmasse
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Socken erkannt
Gastbenutzer
a Einrichtungsmodus
Das Gerat wird mit der Garmin Connect App synchronisiert.

Das Gerat ist ausgelastet. Versuchen Sie nicht, Messungen vorzunehmen.

Das Gerat wird aktualisiert oder zurlickgesetzt. Es kann einige Minuten dauern, bis es betriebsbe-
reit ist.
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Das Update war erfolgreich.

X

Das Update war nicht erfolgreich.
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Einrichten des Gerats

Zum Einrichten des Index S2 Gerats miissen Sie es direkt tiber die Garmin Connect App koppeln und mit einem
kompatiblen Wi-Fi Router verbinden. Dann kénnen Sie alle Funktionen des Gerats verwenden.

1 Installieren Sie iiber den App-Shop des Smartphones die [} Garmin Connect App, und ffnen Sie sie.
2 Wahlen Sie eine Option, um das Gerat Ihrem Garmin Connect Konto hinzuzufiigen:

Wenn dies das erste Gerdat ist, das Sie mit der Garmin Connect App gekoppelt haben, folgen Sie den
Anweisungen auf dem Display.

+ Wenn Sie bereits ein anderes Gerat mit der Garmin Connect App gekoppelt haben, wahlen Sie im
Einstellungsmentii die Option Garmin-Gerate > Gerat hinzufiigen und folgen den Anweisungen auf dem
Display.

HINWEIS: Bevor Sie das Gerat verwenden kdnnen, miissen Sie u. U. die Software aktualisieren. Die
Aktualisierung kann einige Minuten dauern.

3 Passen Sie die Widget-Ansichten an (optional).

Zusatzliche Benutzer

Sie kénnen bis zu 15 Personen einladen. Jede Person bendtigt ein Garmin Connect Konto und muss zu den
Freunden des Gerateeigentiimers gehoren.

HINWEIS: Nur der Eigentiimer des Gerats kann zusatzliche Benutzer einladen.

Einladen von Personen liber die Garmin Connect App

Jede Person bendtigt ein Garmin Connect Konto.

1 Suchen Sie im Garmin Connect Menii nach dem Namen der Person.

2 Falls diese Person noch nicht zu Ihren Freunden zahlt, wahlen Sie Verbinden.

3 Wabhlen Sie im Garmin Connect Gerdatementi die Option Personen verwalten.

4 Wahlen Sie Verbindungen einladen und anschlieRend den Namen.

Nachdem die Person die Einladung angenommen hat, kann sie das Index S2 Gerat verwenden.

Andern von Benutzern

Das Index S2 Gerat unterscheidet basierend auf dem Gewicht zwischen Benutzern. Wenn Sie sich auf das Gerét
stellen, werden Sie gewogen, und das Gerat zeigt auf dem Display Ihre Initialen an. Falls das Geréat den falschen
Benutzer erkennt, konnen Sie den Benutzer andern.

« Tippen Sie auf das Gerat, um die registrierten Benutzer anzuzeigen.
+ Als nicht registrierter Benutzer oder Gastbenutzer tippen Sie auf das Gerat, bis g angezeigt wird.

Gastbenutzerdaten werden nicht im Geratespeicher gespeichert oder mit einem Garmin Connect Konto
synchronisiert.

Andern der Wi-Fi Verbindung

Sie kénnen bis zu sieben Wi-Fi Netzwerke hinzufligen.

HINWEIS: Nur der Eigentlimer des Gerats kann Wi-Fi Netzwerke hinzufiigen.
1 Tippen Sie auf die Waage.

2 Driicken Sie auf der Unterseite der Waage die Taste RESET.

HINWEIS: Wenn Sie zum Einrichtungsmodus des Gerats zuriickkehren, werden weder Benutzerinformationen
noch gespeicherte Wi-Fi Informationen geloscht.

3 Warten Sie einige Sekunden.

Die Waage schaltet sich aus. Die Waage schaltet sich im Bluetooth Kopplungsmodus ein.
4 Wahlen Sie im Garmin Connect Geratemenu die Option Allgemein > Wi-Fi.
5 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.
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Ablesen und Speichern von Messwerten
Damit das Gewicht so genau wie mdglich gemessen wird, sollten Sie das Gerat auf einem harten, ebenen
FuBboden verwenden.

Jedes Mal, wenn Sie sich auf das Gerat stellen, werden |hr Gewicht und andere Messwerte berechnet. Die
berechneten Messwerte werden automatisch auf dem LCD angezeigt, wobei im Abstand von wenigen Sekunden
zwischen den jeweiligen Werten gewechselt wird.

1 Ziehen Sie Schuhe und Socken aus.
2 Tippen Sie auf die Waage.
Das LCD wird aktiviert.
3 Stellen Sie sich barfu® auf die Waage.

TIPP: Sie erzielen die besten Ergebnisse, wenn Sie still stehen, wobei die FiiRe so auf der Waage stehen,
dass die glaserne Standflache gleichmaRig belastet ist.

Die Waage zeigt das Gewicht an.
4 Wenn lhre Initialen angezeigt werden, steigen Sie von der Waage.
Die Waage zeigt zuséatzliche Messwerte an.

Wenn Sie das Gerat zur Verwendung einer aktiven Wi-Fi Verbindung eingerichtet haben, werden die Messwerte
automatisch in Ihr Garmin Connect Konto hochgeladen.
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Messwerte

Die Index S2 Smart-Waage erstellt Ihre Korperanalyse mithilfe bioelektrischer Impedanz. Von einem
Full zum anderen sendet das Gerat schwachen, nicht splirbaren Strom durch lhren Kérper. Das Gerét
misst das elektrische Signal, nachdem es durch lhren Kérper geflossen ist, um Riickschliisse auf lhre
Korperzusammensetzung zuzulassen.

Sie erhalten die genauesten Ergebnisse, wenn Sie das Geréat jedes Mal unter den gleichen Bedingungen
und etwa zur gleichen Uhrzeit verwenden. Aktivitaten, die sich voriibergehend auf Ihr Gewicht sowie den
Flissigkeitshaushalt und die Verteilung des Wassers auswirken, konnen die Genauigkeit der Messwerte
beeinflussen.

Garmin® empfiehlt, vor der Verwendung des Gerats zwei Stunden zu warten, nachdem Sie gegessen, getrunken,
trainiert, gebadet oder die Sauna besucht haben.

Gewichtstrend: Im Gewichtstrendwidget wird das tégliche Gewicht fiir einen Monat in einem Liniendiagramm
angezeigt. Falls Sie sich mehrmals am Tag wiegen, wird fiir die Trendgrafik die letzte Messung des Tages
verwendet.

Body Mass Index (BMI): Der Body Mass Index (BMI) wird berechnet aus Ihrem Gewicht in Kilogramm geteilt
durch Ihre Gré3e in Metern zum Quadrat. Der BMI wird oft verwendet, um abzuschétzen, ob jemand
untergewichtig oder libergewichtig ist.

Korperfettanteil: Der Korperfettanteil ist der Prozentsatz der Gesamtmasse, die auf Fett entfallt. Dies umfasst
sowohl essentielles Fett als auch Depotfett. Das essentielle Koérperfett ist erforderlich, damit der Kérper
normal funktionieren kann.

Korperwasseranteil: Der Korperwasseranteil ist der Prozentsatz der Gesamtmasse, die auf Fliissigkeiten
entfallt. Dieser Messwert kann einen Hinweis auf lhren Flissigkeitshaushalt geben.

Skelettmuskelmasse: Die Skelettmuskelmasse ist die Gesamtmasse, die auf Muskeln entfallt. Sie wird in Pfund,
Kilogramm oder Stones und Pfund gemessen.

Knochenmasse: Die Knochenmasse ist die Gesamtmasse, die auf Knochen entfallt. Sie wird in Pfund,
Kilogramm oder Stones und Pfund gemessen.

Anpassen des Displays der Waage
Sie kénnen die Widgets und Gewichtsdaten anpassen, die auf dem Index S2 Gerat angezeigt werden.
Wahlen Sie im Garmin Connect Gerdatemend die Option Darstellung > Widgets.

Nachdem Sie die Einstellungen angepasst haben, miissen Sie sie synchronisieren. Zeichnen Sie dazu eine
Messung auf.

Loschen von Messungen aus dem Garmin Connect Konto
1 Wechseln Sie in Ihrem Garmin Connect Konto zum Datum der Messung.

2 Wihlen Sie & > Messung loschen.

3 Wabhlen Sie bei Bedarf die Messung aus.

4 Wabhlen Sie Loschen.

Sie kdnnen die Messung nicht aus der Trendgrafik [6schen.
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Gerateinformationen

Installieren der Unterstiicke

Damit das Gewicht so genau wie moglich gemessen wird, sollten Sie das Gerat auf einem harten, ebenen
FuBRboden verwenden. Wenn Sie das Geréat auf Teppichboden verwenden mdchten, sollten Sie die mitgelieferten
Unterstlicke installieren. Die Unterstiicke sind nicht erforderlich, wenn Sie das Gerat auf einem harten Fulboden
verwenden.

Setzen Sie ein Unterstiick auf jedes FiiBchen des Gerats auf.

Pflege des Gerats

HINWEIS

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschiitterungen aus, und verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die
Lebensdauer des Produkts eingeschrankt sein.

Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen es evtl. Giber langere Zeit sehr hohen oder sehr niedrigen
Temperaturen ausgesetzt ist, da dies zu Schaden am Gerat fiihren kann.

Verwenden Sie keine scharfen oder rauen Gegenstande zum Reinigen des Gerats.

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel, Losungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die
Kunststoffteile oder die Oberflache beschadigen kdnnten.

Reinigen des Gerats

1 Reinigen Sie die Oberflache des Gerats mit einem weichen Tuch, das mit einer milden Reinigungslésung
befeuchtet ist.

2 Wischen Sie das Gerat trocken.
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Technische Daten
Maximale Tragkraft 181,4 kg (400 Ibs)
4 AAA-Alkalibatterien

Batterietyp HINWEIS

Dieses Gerat muss mit 1,5-V-Batterien betrieben werden.

Batterie-Laufzeit Bis zu 9 Monate
Betriebstemperaturbereich 10 °C bis 40 °C (50 °F bis 104 °F)
Lagertemperaturbereich -20 °C bis 50 °C (-4 °F bis 122 °F)

2466 MHz bei -6,38 dBm (maximal)
Funkfrequenzen 2412 MHz bis 2472 MHz bei 20 dBm (maximal)
2402 MHz bis 2480 MHz bei -6,51 dBm (maximal)

Fehlerbehebung
Software-Updates

Das Gerat sucht automatisch nach Software-Updates, wenn es iiber die Wi-Fi Technologie verbunden ist. Das
Gerat aktualisiert die Software nachts zwischen 1:00 Uhr und 4:00 Uhr.

Wie aktiviere ich das Gerat?
1 Tippen Sie mit dem Zeh an die Waage.

Die Waage wird durch ein kurzes, bestimmtes Tippen aktiviert.
2 Steigen Sie auf die Waage, wenn ,,0,0" angezeigt wird.

Mein Gerat speichert keine Messwerte

Vergewissern Sie sich, dass die Einrichtung abgeschlossen und das Gerat tiber die Wi-Fi Technologie
verbunden ist (Einrichten des Geréts, Seite 4).

+ Vergewissern Sie sich, dass die Batterien richtig eingesetzt sind.
Ersetzen Sie schwache Batterien, oder laden Sie sie auf.
Ziehen Sie die Socken aus, bevor Sie auf die Waage steigen.
Falls Sie Socken tragen, wird 16/ angezeigt, und die Waage zeichnet nur das Gewicht und den BMI auf.

Mein Gerat erkennt mich als einen anderen Benutzer
+ Uberpriifen Sie Ihren Anzeigenamen und Ihr Gewicht in lhrem Garmin Connect Konto.

Wenn ein Name auf dem Display angezeigt wird, tippen Sie auf die Waage, um die registrierten Benutzer zu
durchblattern und Ihren Namen zu finden.

Das Gerat unterscheidet basierend auf Gewicht und Nutzungshéaufigkeit zwischen Benutzern. Wenn eine

andere Person mit dhnlichen Daten wie Sie das Gerét verwendet, wahlt das Gerét u. U. die falsche Person
aus.

Fehlerbehebung



Mein Gerat reagiert im Einrichtungsmodus nicht mehr

Wenn die Waage nicht mehr reagiert und auf dem Display das Symbol 4§ angezeigt wird, miissen Sie die
Waage moglicherweise zuriicksetzen und die Einrichtung neu starten.

1 Entfernen Sie die Waage aus der Garmin Connect App.

2 Entfernen Sie die Waage aus den Bluetooth Einstellungen des Smartphones.

3 Setzen Sie die Waage auf Werkseinstellungen zuriick (Zuriicksetzen des Gerits, Seite 9).
4 Richten Sie die Waage erneut ein (Einrichten des Geréts, Seite 4).

Tipps beim Auftreten fehlerhafter Kérperanalysedaten

Falls die Korperanalysedaten fehlerhaft sind oder gar nicht angezeigt werden, versuchen Sie es mit diesen

Tipps.

+ Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass die Standflache der Waage trocken ist.
Tragen Sie keine Socken oder Schuhe.

Stellen Sie sich mit den FiiRen so auf die Waage, dass die glaserne Standflache gleichmaRig belastet ist.
Achten Sie darauf, still zu stehen. Beriihren Sie nicht das Display oder das Garmin Logo.

Wippen oder bewegen Sie sich nicht, wahrend die Waage die Messung durchfiihrt.
Verwenden Sie das Gerat jedes Mal unter den gleichen Bedingungen und etwa zur gleichen Uhrzeit.

Garmin empfiehlt, vor der Verwendung des Geréts zwei Stunden zu warten, nachdem Sie gegessen,
getrunken, trainiert, gebadet oder die Sauna besucht haben.

Zuriicksetzen des Gerats
Sie kénnen das Gerat auf Werkseinstellungen zuriicksetzen.

HINWEIS: Beim Zurlicksetzen des Gerats werden alle Benutzer und Daten vom Gerat geloscht. Es werden
jedoch keine Informationen geldscht, die in lhrem Garmin Connect Konto gespeichert sind.

1 Tippen Sie auf die Waage.
2 Driicken Sie auf der Unterseite der Waage die Taste RESET.
Die Waage schaltet sich aus. Die Waage schaltet sich im Bluetooth Kopplungsmodus ein.
3 Halten Sie RESET gedriickt, bis das Symbol {& blinkt und rot leuchtet.
Die Waage schaltet sich aus. Die Waage schaltet sich im Einrichtungsmodus ein.
4 Richten Sie die Waage ein (Einrichten des Gerits, Seite 4).

Weitere Informationsquellen
Unter support.garmin.com finden Sie zuséatzliche Handbiicher, Artikel und Software-Updates.

Rufen Sie die Website buy.garmin.com auf, oder wenden Sie sich an einen Garmin Handler, wenn Sie weitere
Informationen zu optionalen Zubehor- bzw. Ersatzteilen bendtigen.

Fehlerbehebung
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Anhang

Erndhrungszustand gemaB des Body Mass Index

/\ ACHTUNG
Diese Daten sind nicht zur Diagnose von Erkrankungen vorgesehen. Sprechen Sie stets mit lhrem Arzt.

Der Body Mass Index (BMI) wird berechnet aus Ihrem Gewicht geteilt durch das Quadrat lhrer GréRe. Diese
Zustandskategorien basieren auf den BMI-Werten fiir Erwachsene, die von der World Health Organization
bereitgestellt werden. Sie werden flir Manner und Frauen ab 18 Jahren verwendet.

BMI-Bereich Ernahrungszustand

Unter 18,5 Untergewicht

18,5 bis 24,9 Normalgewicht
25 bis 29,9 Praadipositas

30 bis 34,9 Adipositas Grad |
35 bis 39,9 Adipositas Grad Il
40 und hoher Adipositas Grad llI

Status des Korperfettanteils

/\ ACHTUNG
Diese Daten sind nicht zur Diagnose von Erkrankungen vorgesehen. Sprechen Sie stets mit lhrem Arzt.

Diese fiir Erwachsene geltenden Bereiche wurden vom American Council on Exercise bereitgestellt.

Status Frauen ‘ Manner
Essentielles Fett 10 bis 12 % 2 bis4 %
Sportler 14 bis 20 % 6 bis 13 %
Fitness 21 bis 24 % 14 bis 17 %
Akzeptabel 25bis 31 % 18 bis 25 %
Ubergewichtig 32 % und mehr 26 % und mehr
Erklarung der Symbole

Diese Symbole sind u. U. auf dem Gerat oder den Zubehoretiketten abgebildet.

Symbol fiir WEEE-Entsorgung und Recycling. Das Produkt ist gemal EU-Richtlinie 2012/19/EG zu WEEE
g (Waste Electrical and Electronic Equipment) mit dem WEEE-Symbol versehen. Es soll eine unsachge-
mafRe Entsorgung dieses Produkts verhindern und die Wiederverwertung und das Recycling fordern.
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