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Instruktioner for pulsméatare

/\

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

lhopparning och konfiguration

Anslutningstyper och lysdiodsbeteende
HRM 200 har stod for bade sakra och 6ppna anslutningstyper.

Saker: Den sékra Bluetooth® anslutningstypen ar krypterad och autentiserad. En lista 6ver Garmin® enheter som
har stod for att skapa sékra anslutningar finns pa www.garmin.com/hrm_connection_types. Vissa Garmin
enheter kan behdva en programvaruuppdatering.

N&r HRM 200 &r aktiv och anvénder en siker anslutning blinkar lysdioden [ @8 (tva ganger) var femte
sekund.

Oppen: Den 6ppna anslutningstypen har stéd for alla Garmin enheter som &r kompatibla med pulsmétare.
ANT+" anslutningar och vissa Bluetooth anslutningar &r dppna. Den 6ppna anslutningstypen rekommenderas
dven for Bluetooth ihopparning med smartwatches, surfplattor eller traningsutrustning fran tredje part.

Nar HRM 200 ar aktiv och anvander en 6ppen anslutning blinkar lysdioden 1 I | (tre ganger) var femte
sekund.

TIPS: Hall dig pa 10 m (33 fot) avstand fran andra pulsmétare under ihopparningen.
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Para ihop HRM 200 med Garmin enheten

Du bor para ihop HRM 200 med din kompatibla Garmin innan du satter pa dig den. Det gor att du enkelt kan se
lysdioden och trycka pa knappen.

Du kan para ihop HRM 200 med din kompatibla Garmin enhet, smartwatch, surfplatta eller traningsutrustning
(Anslutningstyper och lysdiodsbeteende, sidan 1).

1 Tryck pa knappen (D) pa HRM 200-modulen for att aktivera den.

(D)

GARMIN

Lysdioden (2 blinkar @ B nir den Ar aktiv och anvander en saker anslutning.

Obs! Lysdioden slutar blinka efter tva minuter. Du kan trycka pa knappen for att starta om lysdioden
(Anpassa HRM 200 instéllningarna i appen Garmin Connect, sidan 8).

2 Kontrollera att Garmin enheten har stod for den anslutningstyp som visas av lysdioden.

Du kan trycka snabbt tva ganger pa knappen for att vaxla mellan anslutningstyper (Anslutningstyper och
lysdiodsbeteende, sidan 1). Lysdioden blinkar - - - nar den ar aktiv och anvander en saker anslutning.

TIPS: Manga kompatibla enheter och appar anvander den 6ppna anslutningen.
3 Hallin knappen i fyra sekunder for att aktivera ihopparningslage.

3m/I0ft,

Lysdioden blinkar [ ] kontinuerligt.
HRM 200 forblir i ihopparningslédge i fem minuter.
Du avslutar ihopparningslaget genom att trycka pa knappen.
4 Valj ett alternativ:
Fran Garmin enheten 6ppnar du menyn Sensorer for att lagga till den externa pulsmataren.

Obs! Instruktionerna for ihopparning skiljer sig at for alla Garmin kompatibla enheter. Las i
anvandarhandboken.

Oppna Bluetooth instéllningarna fran din tredjepartsenhet.
HRM 200 ska visas pa listan over tillgangliga enheter.
5 ValjHRM 200.

N&r du har gjort ihopparningen forsta gangen kénner din enhet automatiskt igen HRM 200 varje gang den
aktiveras och ar inom rackhall.
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Para ihop HRM 200 med appen Garmin Connect™
Med appen Garmin Connect kan du anpassa instéllningar och ta emot programvaruuppdateringar.
1 Tryck pa knappen D) pa HRM 200-modulen for att aktivera den.

GARMIN

i)

Lysdioden @ blinkar - nar den ar aktiv och sander.

Obs! Lysdioden slutar blinka efter tva minuter. Du kan trycka pa knappen for att starta om lysdioden
(Anpassa HRM 200 instéllningarna i appen Garmin Connect, sidan 8).

2 | appbutiken i din telefon installerar och 6ppnar du Garmin Connect appen.
3 Hallin knappen i fyra sekunder for att aktivera ihopparningslage.

3m/I0ft,

_4\\ * "\ {
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Lysdioden blinkar D kontinuerligt.

HRM 200 forblir i ihopparningslage i fem minuter.
Du avslutar ihopparningslaget genom att trycka pa knappen.
4 Valj ett alternativ for att lagga till din HRM 200 i ditt Garmin Connect konto:

Om det har ar forsta gangen du parar ihop en enhet med Garmin Connect appen foljer du instruktionerna
pa skédrmen.

Om du redan har parat ihop en annan enhet med appen Garmin Connect véljer du ® ®® > Garmin-enheter >
Lagg till enhet och foljer instruktionerna pa skarmen.
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Satta pa sig HRM 200

1 Snapp fast modulen i remmen.

Obs! Bada Garmin logotyperna ska vara vanda uppat.
2 Justeraremmen.

3 Fukta sensorerna.
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Enhetsinformation

Skotselrad féor remmen
Innan du kan tvatta remmen maste du lossa och ta bort modulen.

Ansamling av svett och salt pa remmen kan permanent skada den och minska enhetens formaga att rapportera
korrekta data.

For mycket tvattmedel kan skada remmen.
Om du kér remmen i torktumlare kan remmen skadas permanent.
Om remmen tvattas i hett vatten 6ver 40 °C (104 °F) kan den skadas permanent.

Tvéatta remmen efter att den utsatts for klor eller andra bassangkemikalier. Om pulsmaétaren utsétts for sddana
substanser under en ldngre tid kan den skadas.

+ Skolj remmen efter varje anvandning.
+ Tvatta remmen efter var sjunde anvandning.
+ Torka inte remmen i torktumlare.

Tips for forvaring och skydd

Minimera exponering for solskyddsmedel, blekmedel, myggmedel och kemikalier som finns i vissa
deodoranter, tvalar, handtvalar och forsta hjalpen-salvor. Sarskilt propylenglykol, dipropylenglykol och
etylendiamintetraattiksyra (EDTA) kan skada bandet.

+ Pulsmaétaren ska laggas plant vid forvarning.
+ Undvik att boja eller rulla pulsmétaren hart.
+ Forvara inte pulsmataren i direkt solljus eller i extrema temperaturer.

Enhetsinformation
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Byta batteri

Remmen till HRM 200 har ett verktyg for att 6ppna batterilocket.

1 Snéapp loss och ta ur modulen.

2 Leta reda pa storleksjusteringsspannet (1) pa remmen till HRM 200.
Spéannet ar ocksa verktyget till batterilocket.

3 Sattiverktyget i skarorna pa locket, tryck bestamt och vrid locket moturs.
Fliken @) pekar pa olast m@.

4 Ta bort locket och batteriet.

5 Lyft forsiktigt ut batteriet ur holjet vid lyftpunkten.

6 Vantai 30 sekunder.
7 Séttiden positiva sidan av ett nytt batteri i locket.
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8 Satt tillbaka luckan.
Obs! Fliken maste peka p& olast @

9 Sattiverktyget i skarorna pa locket och vrid locket medurs.
Fliken pekar pa last .

10 Vand pa modulen, och tryck pa knappen for att vacka den.
Lysdioden blinkar - nar den ar aktiv och sander.

Specifikationer

Batterityp: CR2032, 3 V, kan bytas av anvandaren
Batteritid: Upp till 1 &r vid anvandning 1 timme/dag
Vattentalighet: 3 ATM’

Drifttemperaturomrade: Fran 0 till 40 °C (fran 32 till 104 °F)
EU tradlos frekvens (effekt): 2,4 GHz vid 8 dBm maximalt

Felsokning

Tips for oregelbundna pulsdata

Om pulsdata ar oregelbundna eller inte visas kan du testa foljande tips.

+ Tryck pa knappen for att kontrollera att pulsmataren ar aktiverad.

« Aterfukta elektroderna och kontaktplattorna (om sadana finns).

+ Kontrollera att bada spannena ar helt och hallet anslutna till remmen.

« Varmupp i 5 till 10 minuter.

+ Kontrollera att remmen sitter tatt nog sa att den inte ror sig under aktiviteten.
+ Folj skotselanvisningarna (Skétselrad for remmen, sidan 5).

+ Flytta dig bort fran kéllor som kan stéra pulsmétaren.

Exempel pa storningskallor kan vara starka elektromagnetiska félt, vissa tradlosa 2,4 GHz-sensorer,
hogspanningsledningar, elmotorer, mikrovagsugnar, tradlésa 2,4 GHz-telefoner och tradlésa LAN-
atkomstpunkter.

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup p& 30 m. Mer information finns p& www.garmin.com/waterrating.

Felsokning


http://www.garmin.com/waterrating

Hur kontrollerar jag batterinivan?
Det finns tre olika satt att kontrollera batterinivan.
Tryck pa knappen pa HRM 200-modulen fér att aktivera den.
- Batterinivan ar OK (.
- Batterinivan ar lag .
- Batterinivan ar kritiskt 1ag [l).
P& den anslutna Garmin enheten ppnar du menyn Sensorer och véljer HRM 200.
| appen Garmin Connect véljer du ® ® * > Garmin-enheter och véaljer HRM 200.

Anpassa HRM 200 instéallningarna i appen Garmin Connect

Du kan anpassa lysdiodsbeteendet sa att det blinkar nar HRM 200 &r aktiv. Standardinstéllningen for lysdioden
ar att tidsgransen gar ut efter tva minuter for att maximera batteriets livslangd.

| appen Garmin Connect valjer du Garmin-enheter, HRM 200 och Lysdiodens betydelser > Batterisparlage.

Statuslysdiod
Lysdioden kan hjalpa dig att felséka problem med HRM 200.
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Lysdiodstatus Beskrivning

Du kan trycka pa knappen tva
ganger i snabb féljd for att andra
anslutningstypen till 6ppen.
Lysdiodens farg aterspeglar
batteriets livslangd (Hur kontrol-
lerar jag batterinivan?, sidan 8).

Blinkar . . var femte Aktiv och séker anslutning
sekund

Du kan trycka pa knappen tva
ganger i snabb f6ljd for att andra

Blinkar - - - var femte  Aktiv och dppen anslutning anslgtnmgstypenotlll saker.
Lysdiodens farg aterspeglar

sekund
batteriets livslangd (Hur kontrol-
lerar jag batterinivan?, sidan 8).
Du kan trycka pa knappen for
. .. att avsluta ihopparningslaget
Blinkar C] kontinuerligt Ingpparningsi&ge (Ihopparning och konfiguration,

sidan 1).

Ta bort HRM 200 fran listan med
ihopparade sensorer pa Garmin

Blinkar . . . . . Anslutningsfel enheten eller telefonen, vaxla

HRM 200 till 6ppen anslutning
h
snabbt och upprepar och para ihop igen (thopparning
och konfiguration, sidan 1).

Vanta tills uppdateringen har

B [:] . Uppdatera programvaran slutforts (Uppdatera program-
varan i HRM 200, sidan 9).

Vanta tills aterstallningen &r

Blinkar . D . kontinuer-  Aterstaller enheten Klar (Aterstalla enheten med
ligt hjélp av appen Garmin Connect,
sidan 10).

Ta ut batteriet i 30 sekunder
och sitt tillbaka det (Byta
Blinkar langsamt - Fellage batteri, sidan 6) Om lysdiodens

beteende fortsatter kontaktar du
Garmin supporten.

Uppdatera programvaran i HRM 200

HRM 200 kan ta emot en programvaruuppdatering fran en ansluten Garmin enhet eller direkt fran appen Garmin
Connect.

1 Tryck pa knappen pa HRM 200-modulen for att aktivera den.
2 Flytta enheterna inom 3 m (10 fot).
3 Vadlj ett alternativ:
Synkronisera din kompatibla Garmin enhet med Garmin Connect appen.

Om en uppdatering ar tillganglig kommer den anslutna enheten att uppmana dig att tillampa
uppdateringen for din HRM 200 efter nasta aktivitet.

Synkronisera HRM 200 med appen Garmin Connect.
4 Foljinstruktionerna pa skarmen.

Lysdioden pa HRM 200 blinkar () och @ under uppdateringen. Nar uppdateringen ar klar tands HRM 200 och
lysdioden blinkar 2 20 ganger. Om uppdateringen misslyckas blinkar lysdioden 20 ganger.
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Aterstalla enheten med hjalp av appen Garmin Connect

Du kan aterstalla HRM 200 till fabriksinstéllningarna.

Obs! Om du aterstéller enheten rensas alla data och ihopparningar.

1 | appen Garmin Connect véljer du Garmin-enheter, HRM 200 ochSystem > Fabriksaterstallning.
Lysdioden blinkar I kontinuerligt tills aterstéllningen &r klar.

2 Paraihop igen (lhopparning och konfiguration, sidan 1).
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