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Instructiuni privind monitorul cardiac

A

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Asociere si configurare

Tipuri de conexiune si comportamentul LED-ului
HRM 200 accepta tipuri de conexiuni securizate, cat si deschise.
Securizat: tipul de conexiune Bluetooth® este criptata si autentificata. Pentru o listéd a dispozitivelor Garmin®

care accepta formarea conexiunilor securizate, accesati www.garmin.com/hrm_connection_types. Anumite
dispozitive Garmin pot necesita o actualizare de software.

Cénd dispozitivul HRM 200 este activ si utilizeaza o conexiune securizata, LED-ul ilumineaza - -
intermitent (de doua ori) la fiecare 5 secunde.

Deschidere: tipul de conexiune deschisa accepta toate dispozitivele Garmin compatibile cu monitoarele
cardiace. Conexiunile ANT+" si anumite conexiuni Bluetooth sunt deschise. Tipul de conexiune deschisa
este, de asemenea, recomandat pentru asocierea Bluetooth cu ceasuri inteligente, tablete sau echipamente
de fitness terte.

Cénd dispozitivul HRM 200 este activ si utilizeaza o conexiune deschisa, LED-ul ilumineaza - - .
intermitent (de trei ori) la fiecare 5 secunde.

SUGESTIE: pastrati o distanta de 10 m (33 ft.) fata de alte monitoare cardiace in timpul asocierii.

Instructiuni privind monitorul cardiac
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Asocierea HRM 200 cu dispozitivul dvs. Garmin

Asociati dispozitivul HRM 200 cu dispozitivul dvs. Garmin compatibil inainte de a-l purta. Acest lucru va permite
sa vedeti cu usurinta LED-ul si sa apasati butonul.

Puteti asocia dispozitivul HRM 200 cu un dispozitiv, ceas inteligent, tabletd sau echipament de fitness Garmin
compatibil (Tipuri de conexiune si comportamentul LED-ului, pagina 1).

1 Pe modulul HRM 200, apasati butonul @ pentru a- activa.

GARMIN

(D)

LED-ul @) ilumineaza @ B intermitent cand este activ si utilizeaza o conexiune securizata.

NOTA: IED-ul inceteaza s& ilumineze dupa 2 minute. Puteti ap&sa butonul pentru a reporni LED-ul
(Personalizarea setarilor HRM 200 din aplicatia Garmin Connect, pagina 8).

2 Asigurati-va ca dispozitivul Garmin accepta tipul de conexiune indicat de LED.

Puteti apasa butonul rapid de doua ori pentru a comuta intre tipurile de conexiune (Tipuri de conexiune si
comportamentul LED-ului, pagina 1). LED-ul ilumineaza - - intermitent cand este activ si utilizeaza o
conexiune deschisa.

SUGESTIE: multe dispozitive si aplicatii compatibile utilizeaza conexiunea deschisa.
3 Tineti apasat butonul timp de 4 secunde pentru a intra in modul de asociere.

3m/I0ft,

LED-ul ilumineaza [:J in mod continuu.
Dispozitivul HRM 200 este in modul asociere timp de 5 minute.
Puteti apasa butonul pentru a incheia modul de asociere.
4 Selectati o optiune:
+ Din dispozitivul Garmin, deschideti meniul de senzori pentru a adduga senzorul cardiac extern.

NOTA: instructiunile de asociere difera pentru fiecare dispozitiv compatibil Garmin in parte. Cititi manualul
dvs. de utilizare.

+ Din dispozitivul tert, deschideti setarile Bluetooth.
Dispozitivul HRM 200 trebuie sa apara in lista de dispozitive disponibile.
5 Selectati HRM 200.

Dupa prima asociere, dispozitivul dvs. recunoaste automat HRM 200 la fiecare activare a acestuia si cand se
afla in raza de actiune.

2 Instructiuni privind monitorul cardiac



Asocierea HRM 200 cu aplicatia Garmin Connect™
Aplicatia Garmin Connect va permite sa personalizati setarile si sa primiti actualizari software.
1 Pe modulul HRM 200, apasati butonul @ pentru a-l activa.

GARMIN

i)

LED-ul @ ilumineaza . intermitent cand este activ si transmite date.

NOTA: I[ED-ul inceteaza s& ilumineze dupa 2 minute. Puteti apasa butonul pentru a reporni LED-ul
(Personalizarea setdrilor HRM 200 din aplicatia Garmin Connect, pagina 8).

2 Din magazinul de aplicatii de pe telefonul dvs., instalati si deschideti aplicatia Garmin Connect.
3 Tineti apasat butonul timp de 4 secunde pentru a intra Th modul de asociere.

3m/I0ft,

3,

GARMIN 4....» \

\1 o~ .;
LED-ul ilumineaza D in mod continuu.

Dispozitivul HRM 200 este in modul asociere timp de 5 minute.
Puteti apasa butonul pentru a incheia modul de asociere.
4 Selectati o optiune pentru adaugarea dispozitivului HRM 200 la contul dvs. Garmin Connect:
+ Daca aceasta este prima data cand asociati un dispozitiv cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect, urmati
instructiunile de pe ecran.

+ Daca ati asociat deja alt dispozitiv cu aplicatia Garmin Connect, selectati ® ® * > Dispozitive Garmin >
Adaugare dispozitiv si urmati instructiunile de pe ecran.

Instructiuni privind monitorul cardiac



Purtarea HRM 200

1 Fixati modulul pe curea.

NOTA: ambele sigle Garmin trebuie s fie orientate in sus.
2 Reglati cureaua.

3 Udati senzorii.

4 Conectati carligul curelei pe partea dreapta a corpului dvs.
S

Uiy
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Informatii dispozitiv

Ingrijirea curelei
Inainte de a spéla cureaua, trebuie sa desprindeti si sa indepartati modulul.

ATENTIONARE

Acumularea de transpiratie si de sare pe curea o poate deteriora permanent si poate reduce capacitatea
dispozitivului de a raporta date exacte.

Folosirea unei cantitati prea mari de detergent poate deteriora cureaua.
Introducerea curelei in uscator poate deteriora permanent cureaua.
Spalarea curelei in apa fierbinte peste 40°C (104°F) poate deteriora permanent cureaua.

Spalati cureaua dupa expunerea la clor sau alte substante chimice din piscina. Expunerea prelungita la aceste
substante poate deteriora monitorul cardiac.

+ Clatiti cureaua dupa fiecare utilizare.
+ Spalati cureaua dupa fiecare sapte utilizari.
+ Nuintroduceti cureaua in uscator.

Sfaturi pentru depozitare si protectie

ATENTIONARE

Minimizati expunerea la cremele de protectie solarg, inalbitori, solutii repelente impotriva téntarilor si substante
chimice gasite in anumite deodorante, geluri de dus, sapunuri de maini si unguente de prim ajutor. In mod
specific, propilenglicolul, dipropilenglicolul si acidul etilendiaminotetraacetic (EDTA) pot deteriora cureaua.

+ Cand depozitati monitorul cardiac, pozitionati-l asezat pe o suprafata orizontala.
« Evitati indoirea sau rularea monitorului cardiac.
+ Nu depozitati monitorul cardiac in lumina directa a soarelui sau la temperaturi extreme.

(&)

Informatii dispozitiv



Tnlocuirea bateriei

Cureaua dispozitivului HRM 200 are un instrument pentru deschiderea capacului bateriei.

1 Desprindeti si indepartati modulul.

2 Identificati glisorul pentru reglarea dimensiunii (@ de pe cureaua dispozitivului HRM 200.
Glisorul este, de asemenea, instrumentul pentru deschiderea capacului bateriei.

3 Introduceti instrumentul in crestaturile de pe capac, apasati ferm si rotiti capacul in sens antiorar.
Garnitura @) indica pozitia deblocata o

4 Indepértati capacul si bateria.

5 Ridicati incet bateria din punctul de desfacere.

6 Asteptati 30 de secunde.
7 Introduceti noua baterie in capac cu partea pozitiva.

6 Informatii dispozitiv



8 Puneti capacul la loc.
NOTA: garnitura trebuie sa indice pozitia deblocata .

9 Introduceti instrumentul in crestaturile de pe capac si rotiti capacul in sens orar.
Garnitura indica pozitia blocata a

10 Rotiti modulul si apasati butonul pentru a-l activa.
LED-ul ilumineaza [ intermitent cand este activ si transmite date.

Specificatii

Tip baterie: cR2032 de 3V, care poate fi inlocuita de utilizator

Autonomia bateriei: pana la 1 an cand este utilizat 1 ord/zi

Rezistenta la apa: 3 ATM'

Interval de temperatura optima de functionare: intre 0° si 40 °C (intre 32° si 104 °F)
Frecventa wireless pentru UE (alimentare): 2,4 GHz la 8 dBm maxim

Depanare

Sfaturi pentru un puls neregulat

Daca datele care indica pulsul sunt haotice sau nu apar, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.
+ Apasati pe buton pentru a va asigura ca monitorul cardiac este activ.

+ Aplicati din nou apa pe electrozi si pe plasturii de contact (dacé este cazul).

+ Asigurati-va ca ambele capse sunt complet conectate la curea.

+ Faceti o incalzire de 5-10 minute.

+ Asigurati-va cureaua este bine fixatd pentru a minimiza miscarea in timpul activitatii.

« Urmati instructiunile de ingrijire (Ingrijirea curelei, pagina 5).

« Indepartati-va de sursele care pot afecta monitorul cardiac.

Printre sursele de interferente se numara campuri electromagnetice puternice, unii senzori wireless de
2,4 GHz, linii electrice de inalta tensiune, motoare electrice, cuptoare, cuptoare cu microunde, telefoane fara
fir la 2,4 GHz si puncte de acces LAN wireless.

1 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalentd cu o adancime de 30 m. Pentru informatji suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.

Depanare
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Cum verific nivelul bateriei?
Exista trei modalitati diferite de a verifica nivelul bateriei.
+ Pe modulul HRM 200, apasati butonul pentru a-l activa.
> Nivelul bateriei este OK -
> Nivelul bateriei este scazut [:]
> Nivelul bateriei este extrem de scazut .
+ Pe dispozitivul Garmin conectat, deschideti meniul de senzori si selectati dispozitivul HRM 200.
« In aplicatia Garmin Connect, selectati ® * * > Dispozitive Garmin si selectati dispozitivul HRM 200.

Personalizarea setarilor HRM 200 din aplicatia Garmin Connect

Puteti personaliza comportamentul LED-ului astfel incat sa lumineze intermitent ori de cate ori dispozitivul HRM
200 este activ. Setarea implicita a LED-ului este sa se opreasca dupa 2 minute pentru a maximiza autonomia
bateriei.

Din aplicatia Garmin Connect, selectati Dispozitive Garmin, selectati dispozitivul HRM 200 si selectati
Indicatoare LED > Economisire baterie.

LED de stare

LED-ul va poate ajuta la diagnosticarea problemelor dispozitivului HRM 200.

8 Depanare



Stare LED

llumineaza . . intermitent

la fiecare 5 secunde

Descriere

Conexiune activa si securizata

Actiune

Puteti apasa rapid butonul rapid
de doua ori pentru a schimba
tipul de conexiune in deschisa.
Culoarea LED-ului indica
autonomia bateriei (Cum verific
nivelul bateriei?, pagina 8).

llumineaza - - - inter-

mitent la fiecare 5 secunde

Conexiune activa si deschisa

Puteti apasa rapid butonul rapid
de doua ori pentru a schimba
tipul de conexiune in securizata.
Culoarea LED-ului indica
autonomia bateriei (Cum verific
nivelul bateriei?, pagina 8).

llumineaza G in mod continuu

Mod de asociere

Puteti apasa pe buton

pentru a iesi din modul de
asociere (Asociere si configurare,
pagina 1).

umineaz () () (0 O

. intermitent rapid si se repeta

Eroare de conexiune

Eliminati dispozitivul HRM 200
din lista de senzori asociati de
pe dispozitivul sau telefonul dvs.
Garmin, comutati dispozitivul
HRM 200 la conexiune deschisa
si reasociati (Asociere si configu-
rare, pagina 1).

llumineaza [:] . intermitent

Actualizarea software-ului

Asteptati finalizarea actualizarii
(Actualizarea software-ului HRM
200, pagina 10).

llumineaza . D . in mod

continuu

Resetarea dispozitivului

Asteptati finalizarea resetarii
(Resetarea dispozitivului folosind
aplicatia Garmin Connect,

pagina 10).

llumineaza . intermitent lent

Stare de eroare

Scoateti bateria timp de 30

de secunde si reintroduceti-o
(Inlocuirea bateriei, pagina 6).
Daca comportamentul LED-ului
continua, contactati Centrul de
asistenta Garmin.

Depanare




Actualizarea software-ului HRM 200

Dispozitivul HRM 200 poate primi o actualizare software de la un dispozitiv Garmin conectat sau direct din
aplicatia Garmin Connect.

1 Pe modulul HRM 200, apasati butonul pentru a-l activa.
2 Aduceti dispozitivele la o distanta de 3 m (10 ft.).
3 Selectati o optiune:
Sincronizati-va dispozitivul Garmin compatibil cu aplicatia Garmin Connect.

Daca este disponibila o actualizare, dispozitivul conectat va va solicita aplicarea actualizarii pentru
dispozitivul HRM 200 dupa urmatoarea activitate.

Sincronizati-va HRM 200 cu aplicatia Garmin Connect.
4 Urmati instructiunile de pe ecran.

LED-ul HRM 200 ilumineaza [ Si @ intermitent in timpul actualizarii. Cand actualizarea a fost finalizata,
dispozitivul HRM 200 se activeaza iar LED-ul ilumineaza in . intermitent de 20 de ori. Daca actualizarea
esueazd, LED-ul ilumineaza in . intermitent de 20 de ori.

Resetarea dispozitivului folosind aplicatia Garmin Connect
Puteti restabili dispozitivul HRM 200 |a valorile implicite din fabrica.
NOTA: resetarea dispozitivului sterge toate datele si asocierile.

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati Dispozitive Garmin, selectati HRM 200, apoi selectati Sistem >
Revenire la setarile din fabrica.

LED-ul ilumineaza - D - in mod continuu, pana cand resetarea este completa.
2 Reasociati dispozitivul (Asociere si configurare, pagina 1).
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