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Instrukcja obstugi czujnika tetna

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Parowanie i konfiguracja

Rodzaje potaczen i zachowanie diody LED
Urzadzenie HRM 200 obstuguje zaréwno potaczenia bezpieczne, jak i otwarte.

Potaczenie bezpieczne: Potgczenie bezpieczne Bluetooth® jest szyfrowane i uwierzytelniane. Lista urzadzen
Garmin® obstugujgcych nawigzywanie bezpiecznych potgczen znajduje sie na stronie www.garmin.com/hrm
_connection_types. Niektére urzadzenia Garmin mogg wymagac aktualizacji oprogramowania.

Gdy urzadzenie HRM 200 jest aktywne i wykorzystuje bezpieczne potgczenie, dioda LED miga na [ [ | (2
razy) co 5 sekund.

Open: Potgczenie otwarte obstuguje wszystkie urzadzenia Garmin, ktére sg kompatybilne z czujnikami tetna.
Potgczenia ANT+" i niektdre potgczenia Bluetooth sg otwarte. Otwarte potgczenie jest takze zalecane
w przypadku parowania Bluetooth z zegarkami, tabletami lub wyposazeniem fitness innych firm.

Gdy urzadzenie HRM 200 jest aktywne i wykorzystuje potgczenie otwarte, dioda LED miga na 1 I 3
razy) co 5 sekund.

PORADA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ 10 m (33 stopy) od innych czujnikéw tetna.
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Parowanie HRM 200 z urzadzeniem Garmin

Przed zatozeniem najlepiej sparowac urzadzenie HRM 200 z posiadanym kompatybilnym urzadzeniem Garmin.
Umozliwi to tatwe dostrzezenie diody LED i nacisniecie przycisku.

Mozesz sparowacé urzgdzenie HRM 200 z kompatybilnym urzgdzeniem, zegarkiem, tabletem lub wyposazeniem
fitness Garmin (Rodzaje potaczeri i zachowanie diody LED, strona 1).

1 Na module HRM 200 naci$nij przycisk (1), aby go wybudzié.

(D)

GARMIN

Dioda LED (2) bedzie miga¢ na - 1 | gdy jest ona aktywna i korzysta z bezpiecznego potaczenia.

UWAGA: Dioda LED przestanie miga¢ po 2 minutach. Mozesz nacisngc przycisk, aby zrestartowa¢ diode LED
(Personalizacja ustawiert HRM 200 w aplikacji Garmin Connect, strona 8).

2 Sprawdz, czy urzadzenie Garmin obstuguje rodzaj potgczenia wskazany przez diode LED.

Mozesz szybko nacisngé przycisk dwa razy, aby przetagczaé miedzy rodzajami potgczen (Rodzaje potaczer
i zachowanie diody LED, strona 1). Dioda LED bedzie miga¢ na i , gdy jest ona aktywna i korzysta
z otwartego potaczenia.

PORADA: Wiele kompatybilnych urzadzen i aplikacji wykorzystuje potgczenie otwarte.
3 Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 4 sekundy, aby przejs¢ do trybu parowania.
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Dioda LED miga na Cw sposob ciggly.
Urzadzenie HRM 200 jest w trybie parowania przez 5 minut.
Aby zakonczy¢ tryb parowania, mozesz nacisng¢ przycisk.
4 Wybierz opcje:
Na urzadzeniu Garmin otwdrz menu czujnikéw, aby dodac¢ zewnetrzne czujniki tetna.

UWAGA: Instrukcje parowania sg odmienne dla kazdego zgodnego urzadzenia Garmin. Zajrzyj do
podrecznika uzytkownika.

Na urzadzeniu innej firmy otwdrz ustawienia Bluetooth.
Na liscie dostepnych urzadzen powinno pojawi¢ sie urzadzenie HRM 200.
5 Wybierz HRM 200.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania urzadzenie bedzie automatycznie rozpoznawa¢ HRM 200 po
kazdym wtaczeniu, jesli znajduje sie w zasiegu.
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Parowanie HRM 200 z aplikacja Garmin Connect™
Aplikacja Garmin Connect umozliwia personalizacje ustawien i otrzymywanie aktualizacji oprogramowania.
1 Na module HRM 200 nacisnij przycisk (D), aby go wybudzié.

GARMIN

i)

Dioda LED @ miga na [ ] gdy urzadzenie jest aktywne i przesyta dane.

UWAGA: Dioda LED przestanie miga¢ po 2 minutach. Mozesz nacisngc¢ przycisk, aby zrestartowa¢ diode LED
(Personalizacja ustawieri HRM 200 w aplikacji Garmin Connect, strona 8).

2 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w telefonie, zainstaluj i otwoérz aplikacje Garmin Connect.
3 Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 4 sekundy, aby przejs¢ do trybu parowania.
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Dioda LED bedzie migac na [j w sposob ciaggty.

Urzadzenie HRM 200 jest w trybie parowania przez 5 minut.

Aby zakonczy¢ tryb parowania, mozesz nacisngc¢ przycisk.

4 Wybierz opcje, aby doda¢ urzadzenie HRM 200 do konta Garmin Connect:

Jesli po raz pierwszy parujesz urzadzenie z aplikacjg Garmin Connect, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.
Jesli z aplikacjg Garmin Connect zostato juz sparowane inne urzadzenie, wybierz kolejno ® ® ® > Urzadzenia
Garmin > Dodaj urzadzenie, a nastepnie postepuj zgodnie z wyswietlanymi na ekranie instrukcjami.
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Zaktadanie urzadzenia HRM 200

1 Zatrzasnij modut na pasku.

UWAGA: Oba logo Garmin powinny by¢ skierowane do gory.
2 Wyreguluj pasek.
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3 Zwilz czujniki.
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Informacje o urzadzeniu

Dbanie o pasek
Przed umyciem paska nalezy zdjg¢ z niego modut czujnika.

NOTYFIKACJA

Pot i s6l nagromadzone na pasku moga trwale uszkodzi¢ pasek i zmniejszy¢ mozliwos$¢ raportowania
doktadnych danych przez urzadzenie.

Uzycie zbyt duzej ilosci detergentu moze uszkodzi¢ pasek.
Umieszczenie paska w suszarce moze spowodowac jego trwate uszkodzenie.
Mycie paska w goragcej o wodzie o temperaturze powyzej 40°C (104°F) moze trwale go uszkodzic.

Pasek nalezy my¢ po kontakcie z chlorem lub innymi sSrodkami stosowanymi w wodzie basenowej. Zbyt dtugi
kontakt z tymi substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia czujnika.

Optucz pasek po kazdym uzyciu.
Myj pasek co siedem uzy¢.
Nie susz paska w suszarce.

Wskazdowki dotyczace przechowywania i ochrony

NOTYFIKACJA

Zminimalizuj kontakt urzadzenia z kremami z filtrem, wybielaczami, preparatami na komary i srodkami
chemicznymi wystepujacymi w niektérych dezodorantach, ptynach do mycia ciata, mydtach do rak

i masciach pierwszej pomocy. W szczegolnosci glikol propylenowy, glikol dipropylenowy i kwas
etylenodwuaminoczterooctowy (EDTA) moga uszkodzi¢ pasek.

Jesli czujnik tetna nie jest uzywany, powinien leze¢ ptasko.
Nalezy unika¢ zginania i ciasnego zwijania czujnika tetna.
Nie przechowuj czujnika tetna w miejscach nastonecznionych lub w skrajnych temperaturach.

(&)
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Wymienianie baterii
Pasek HRM 200 ma narzedzie do otwierania pokrywy komory baterii.
1 Odtacz i wyjmij modut.
2 Znajdz suwak regulacji rozmiaru (@) na pasku HRM 200.
Suwak ten jest réwniez narzedziem do otwierania pokrywy komory baterii.

3 W16z narzedzie w wyciecia na pokrywie, mocno docisnij i obré¢ pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

Zaczep @ wskazuje na odblokowanie .
4 Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie.
5 Delikatnie podnies baterie z pokrywki w punkcie podwazania.

6 Poczekaj 30 sekund.
7 W16z nowa baterie w taki sposéb, aby biegun dodatni byt skierowany w strone pokrywy.
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8 Ponownie zatéz pokrywke komory baterii.
UWAGA: Zaczep musi wskazywa¢ na odblokowane o

9 W16z narzedzie w wyciecia na pokrywie, a nastepnie obrdé pokrywe w kierunku zgodnym z ruchem
wskazoéwek zegara.

Zaczep wskazuje na zablokowane o
10 Odwrd¢ modut i nacisnij przycisk, aby go wybudzic.
Dioda LED miga na [ ] gdy urzadzenie jest aktywne i przesyta dane.

Dane techniczne

Typ baterii: CR2032, 3 V, wymieniana przez uzytkownika

Czas dziatania baterii: Do 1 roku (1 godz. dziennie)

Wodoszczelno$é: 3 ATM!

Zakres temperatury roboczej: 0d 0°C do 40°C (od 32°F do 104°F)
Czestotliwosci bezprzewodowe w UE (moc): 2,4 GHz przy 8 dBm (maks.)

Rozwigzywanie problemow

Wskazowki dotyczace nieregularnego odczytu danych tetna
Jesli dane dotyczace tetna sg nieregularne lub nie sg wyswietlane, sprobuj wykonac¢ nastepujgce kroki.
Nacisnij przycisk, aby upewni¢ sie, ze czujnik tetna zostat wybudzony.
Zwilz elektrody i ptytki stykowe (jesli dotyczy).
Sprawdz, czy oba zatrzaski sa w petni potagczone z paskiem.
Wykonaj rozgrzewke trwajgcg 5—-10 minut.

Sprawdz, czy pasek jest wystarczajgco ciasny, aby zagwarantowa¢ minimalny ruch urzadzenia podczas
aktywnosci.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi pielegnacji urzadzenia (Dbanie o pasek, strona 5).
Oddal sie od zrodet, ktére moga wptywac na dziatanie czujnika tetna.

Zrédtami zaktécen moga by¢ silne pola elektromagnetyczne, niektére czujniki bezprzewodowe 2,4 GHz, linie
wysokiego napiecia, silniki elektryczne, piekarniki, kuchenki mikrofalowe, telefony bezprzewodowe 2,4 GHz
i punkty dostepowe bezprzewodowej sieci LAN.

1 Urzadzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce zanurzeniu na gteboko$¢ 30 metréw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie www.garmin.com
/waterrating.
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Jak sprawdzi¢ poziom natadowania baterii?
Istniejg trzy rézne sposoby sprawdzenia poziomu natadowania baterii.
Na module HRM 200 nacisnij przycisk, aby go wybudzi¢.
> Poziom natadowania baterii jest w porzadku: [ ]
> Poziom natadowania baterii jest niski: 2.
> Poziom natadowania baterii jest bardzo niski: [}
Na potgczonym urzadzeniu Garmin otwdrz menu czujnikow, a nastepnie wybierz HRM 200.
W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ® ®® > Urzadzenia Garmin, a nastepnie wybierz HRM 200.

Personalizacja ustawien HRM 200 w aplikacji Garmin Connect

Mozesz spersonalizowac¢ zachowanie diody LED, tak aby migata za kazdym razem, gdy urzadzenie HRM 200
jest aktywne. Domyslnym ustawieniem diody LED jest wytgczenie sie po 2 minutach w celu maksymalizac;ji
zywotnosci baterii.

W aplikacji Garmin Connect wybierz Urzadzenia Garmin, a nastepie HRM 200 i wybierz kolejno Wskazniki
LED > Oszczedzanie baterii.

Dioda LED stanu

Dioda LED moze poméc w rozwigzywaniu problemoéw z HRM 200.

8 Rozwigzywanie problemoéw



Stan diody LED

Miga na . - co 5 sekund.

Opis

Aktywne i bezpieczne potaczenie

Czynnos¢é

Mozesz szybko dwukrotnie
nacisngc¢ przycisk, aby zmieni¢
typ potaczenia na otwarte.

Kolor diody LED odzwierciedla
zywotnos¢ baterii (Jak sprawdzié
poziom natadowania baterii?,
strona 8).

Miga na...coS

sekund

Aktywne i otwarte potgczenie

Mozesz szybko dwukrotnie
nacisng¢ przycisk, aby zmienié
typ potgczenia na bezpieczne.
Kolor diody LED odzwierciedla
zywotnos$¢ baterii (Jak sprawdzic¢
poziom natadowania baterii?,
strona 8).

Miga nieprzerwanie w kolorze [j

Tryb parowania

Mozesz nacisngc¢ przycisk,
aby zakonczy¢ tryb parowania
(Parowanie i konfiguracja,
strona 1).

Miga szybko na . . -
.- i powtarza sie

Btad potaczenia

Usuin HRM 200 z listy pota-
czonych czujnikéw na urza-
dzeniu Garmin lub telefonie,
przetagcz HRM 200 na otwarte
potaczenie, a nastepnie sparuj
ponownie (Parowanie i konfigu-
racja, strona 1).

Miga na C] -

Aktualizowanie oprogramowania

Poczekaj na zakonczenie aktuali-
zacji (Aktualizowanie oprogramo-
wania HRM 200, strona 10).

Miga nieprzerwanie w kolorze -

]

Resetowanie urzadzenia

Zaczekaj na zakonczenie
procesu resetowania (Reseto-
wanie urzadzenia za pomoca
aplikacji Garmin Connect,
strona 10).

Miga wolno na -

Btad

Wyjmij baterie na 30 sekund,
a nastepnie wymien jg (Wymie-
nianie baterii, strona 6). Jesli
dziatanie diody LED nie zmienia
sig, skontaktuj sie z dziatem
pomocy technicznej Garmin.
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Aktualizowanie oprogramowania HRM 200

Urzadzenie HRM 200 moze otrzymac aktualizacje oprogramowania z potgczonego urzgdzenia Garmin lub
bezposrednio z aplikacji Garmin Connect.

1 Na module HRM 200 nacisnij przycisk, aby go wybudzic.
2 Zbliz urzadzenia na odlegtosc¢ nie wieksza niz 3 m (10 stop).
3 Wybierz opcje:
Zsynchronizuj kompatybilne urzadzenie Garmin z aplikacjg Garmin Connect.

Jesli aktualizacja jest dostepna, potgczone urzadzenie wyswietli monit o zastosowanie aktualizacji dla
urzadzenia HRM 200 po nastepnej aktywnosci.

Zsynchronizuj urzadzenie HRM 200 z aplikacjg Garmin Connect.
4 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Dioda LED HRM 200 miga na i. podczas aktualizacji. Po zakonfczeniu aktualizacji zapali sie HRM 200,
a dioda LED zamiga 20 razy na . Jesdli aktualizacja nie powiedzie sig, dioda LED zamiga 20 razy na [ ]

Resetowanie urzadzenia za pomoca aplikacji Garmin Connect
W urzadzeniu HRM 200 mozesz przywrdécié ustawienia fabryczne.
UWAGA: Resetowanie urzadzenia spowoduje wyczyszczenie wszystkich danych i nawigzanych potgczen.

1 W aplikacji Garmin Connect wybierz Urzadzenia Garmin, a nastepnie HRM 200 i wybierz kolejno System >
Przywro¢ ustawienia fabryczne.

Dioda LED miga na - [:] - w sposob ciggtly, az proces resetowania zostanie zakoriczony.
2 Sparuj ponownie (Parowanie i konfiguracja, strona 1).
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