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Sirdsdarbibas ritma monitora noradijumi

Skatiet ierices komplektacija ieklauto celvedi Svariga informacija par dro$ibu un ierici, lai uzzinatu uz ierici
attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.

Savienosana pari un iestafiSana

Savienojumu veidi un gaismas diozu darbiba
HRM 200 atbalsta droSos un atvértos savienojumu veidus.

Aizsargat: droSais Bluetooth” savienojuma veids ir $ifréts un autentificéts. Sarakstu ar Garmin® iericém,
kas atbalsta droSo savienojumu veidoSanu, skatiet vietné www.garmin.com/hrm_connection_types. Dazam
Garmin iericém var bit nepiecieS8ama programmatiras atjauninasana.

Kad HRM 200 ir aktivs un izmanto droSu savienojumu, gaismas diode mirgo [ I | (2 reizes) ik péc
5 sekundem.

Atvert: atvertais savienojuma veids atbalsta visas Garmin ierices, kas ir saderigas ar sirdsdarbibas ritma
monitoriem. ANT+° savienojumi un dazi Bluetooth savienojumi ir atvérti. Atvértais savienojuma veids
ir ieteicams ar1 Bluetooth savienoSanai part ar treSo pusu viedpulksteniem, planSetdatoriem vai fitnesa
aprikojumu.
Kad HRM 200 ir aktivs un izmanto atvertu savienojumu, gaismas diode mirgo . . . (3 reizes) ik péc
5 sekundéem.

IETEIKUMS. veidojot savienojumu parf, uzturieties 10 m (33 pédu) attaluma no citiem sirdsdarbibas ritma
monitoriem.
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HRM 200 talrupa savienoSana parT ar Garmin ierici

Pirms uzvilkSanas jasavieno pari HRM 200 ar jusu saderigo Garmin ierici. Tas lauj viegli redzét gaismas diodi un
nospiest pogu.

HRM 200 varat savienot part ar saderigu Garmin ierici, viedpulksteni, planSetdatoru vai fitnesa aprikojumu
(Savienojumu veidi un gaismas dioZu darbiba, 1. lappuse).

1 HRM 200 moduli nospiediet pogu (), lai to pamodinatu.

GARMIN

(D)

Gaismas diode (2) mirgo @ 8 krasa, kad ta ir aktiva un izmanto drou savienojumu.

PIEZIME. gaismas diode partrauc mirgot péc 2 minGtém. Jas varat nospiest pogu, lai restartétu gaismas
diodi (HRM 200 iestatijumu pielagosana lietotné Garmin Connect, 8. lappuse).

2 Parbaudiet, vai jusu Garmin ierice atbalsta gaismas diodes noradito savienojuma veidu.

Varat divreiz atri nospiest pogu, lai parslégtos starp savienojuma veidiem (Savienojumu veidi un gaismas
dioZu darbiba, 1. lappuse). Gaismas diode mirgo & - , kad ta ir aktiva un izmanto atvertu
savienojumu.

IETEIKUMS. daudzas saderigas ierices un lietotnes izmanto atverto savienojumu.
3 Nospiediet un turiet nospiestu pogu 4 sekundes, lai ieietu pari savienosanas rezima.

LED mirgo [ ] nepartraukti.
HRM 200 5 mindtes ir para savienojuma rezima.
Lai izietu no para savienojuma izveides reZima, varat nospiest pogu.
4 Atlasiet opciju:
+ Sava Garmin ierice atveriet sensoru izvelni, lai pievienotu aréju sirdsdarbibas ritma sensoru.

PIEZIME. para veido$anas norades katrai ar Garmin saderigai iericei atSkiras. Informaciju sk. ipasnieka
rokasgramata.

+ Sava treSas puses ierice atveriet Bluetooth iestatijumus.
HRM 200 jabut redzamam pieejamo iericu saraksta.
5 Atlasiet HRM 200.

Kad pirmo reizi ir izveidots para savienojums, ierice automatiski atpazist HRM 200 ikreiz, kad tas ir aktivs un
atrodas uztversanas diapazona.
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HRM 200 savieno$ana pari ar lietotni Garmin Connect™
Lietotne Garmin Connect |auj jums pielagot iestatijumus un sanemt programmatdras atjauninajumus.
1 HRM 200 modulf nospiediet pogu ), lai to pamodinatu.

( ¥ D) ~) GARMIN

Gaismas diode @ mirgo - kad ierice ir aktiva un parraida.

PIEZIME. gaismas diode partrauc mirgot péc 2 minGtém. Jis varat nospiest pogu, lai restartétu gaismas
diodi (HRM 200 iestatijumu pielagosana lietotné Garmin Connect, 8. lappuse).

2 No talruna lietotnu veikala instalgjiet un atveriet lietotni Garmin Connect.
3 Nospiediet un turiet nospiestu pogu 4 sekundes, lai ieietu pari savienoSanas rezima.
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Gaismas diode mirgo a nepartraukti.

HRM 200 5 minGtes ir para savienojuma rezima.
Lai izietu no para savienojuma rezima, varat nospiest pogu.
4 Atlasiet opciju, lai pievienotu HRM 200 savam Garmin Connect kontam:

« Ja siir pirma reize, kad veidojat ierices savienojumu pari ar lietotni Garmin Connect, izpildiet ekrana
redzamas norades.

+ Jaesat jau izveidojis para savienojumu citai iericei, izmantojot Garmin Connect lietotni, atlasiet®® e >
Garmin ierices > Pievienot ierici un izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
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HRM 200 uzlikSana

1 lestipriniet moduli siksna.

PIEZIME. abiem Garmin logotipiem jabat vérstiem uz augsu.
2 Pielagojiet siksnu.

3 Samitriniet sensorus.
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Informacija par ierici

Siksnas kopsSana
Pirms siksnas mazgasanas ir jaatvieno un jaiznem modulis.

IEVERIBAI

Sviedru un saju uzkrasanas uz siksnas var sabojat siksnu un samazinat ierices sp€ju radit precizus datus.
Lietojot parak daudz mazgasanas lidzek|a, siksna var tikt bojata.

Siksnu zavejot zavetaja, ta var tikt neatgriezeniski bojata.

Siksnu mazgajot karsta tdent, kura temperatira parsniedz 40 °C (104 °F), ta var tikt neatgriezeniski bojata.

Mazgajiet siksnu, ja ta ir paklauta hlora vai citu peldbaseinos izmantot kimikaliju iedarbibai. llgstoSa Sadu vielu
iedarbiba var bojat sirdsdarbibas ritma monitoru.

+ Skalojiet siksnu péc katras lietoSanas reizes.
+ Mazgajiet siksnu ik péc septinam lietoSanas reizem.
+ Nelieciet siksnu velas zavétaja.

Padomi uzglabasanai un aizsardzibai

[13%3:1:7]

Lidz minimumam samaziniet saskari ar saules aizsarglidzekliem, balinatajiem, moskitu atbaidrtajiem un
kimiskam vielam, kas sastopamas atseviskos dezodorantos, dusas kréemos, ziep€s un pirmas palidzibas ziedeés.
Jo Tpasi, ar propilénglikolu, dipropilénglikolu un etilendiamintetraetikskabi (EDTA), kas var bojat siksnu.

+ Uzglabajot sirdsdarbibas ritma monitoru, novietojiet to plakaniski.
+ lzvairieties no sirdsdarbibas ritma monitora saliekSanas vai cieSas sarulléSanas.
+ Sirdsdarbibas ritma monitoru neuzglabajiet tieSos saules staros vai parlieku augsta/zema temperatura.

Informacija par ierici
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Akumulatora nomaina

HRM 200 siksnai ir riks baterijas nodalijuma vacina atvérsanai.

1 Atvienojiet un nonemiet moduli.

2 Atrodiet izméra regulésanas slidni 1) uz HRM 200 siksnas.
Slidnis ir arT baterijas nodalijuma vacina riks.

3 levietojiet riku vacina ierobos, stingri piespiediet un pagrieziet vacinu pretéji pulkstenraditaju kustibas
virzienam.

Cilne @) norada atblokétu poziciju .
4 Nonemiet vacinu un iznemiet bateriju.
5 Uzmanigi paceliet bateriju no vacina, kad tas ir atverts.

6 Pagaidiet 30 sekundes.
7 levietojiet jaunas baterijas pozitivo pusi vacina.

Informacija par ierici



8 Uzlieciet vacinu.

PIEZIME. cilnei janorada atbloké&ta pozicija .

9 levietojiet riku vacina ierobos un pagrieziet vacinu pulkstenraditaju kustibas virziena.

Cilne norada atblokéetu poziciju a.

10 Apgrieziet moduli otradi un nospiediet pogu, lai to aktivizétu.

Gaismas diode mirgo - kad tas ir aktivs un veic parraidi.

Specifikacijas

Akumulatora veids: lietotaja nomainams CR2032, 3 V
Akumulatora darbibas laiks: [1dz 1 gadam ar 1 st./diena
Udensizturiba: 3 ATM'

Darba temperatiiras diapazons: no 0° [idz 40°C (no 32° lidz 104°F)
ES Bezvadu frekvence (jauda): 2,4 GHz ar 8 dBm maks.

TraucejummekléSana

Padomi mainigu sirdsdarbibas ritma datu gadijuma
Ja sirdsdarbibas ritma dati ir mainigi vai neparadas, varat izméginat talak redzamos ieteikumus.

Nospiediet pogu, lai parliecinatos, ka sirdsdarbibas ritma monitors ir aktivizéts.

VElreiz uzklajiet Gdeni uz elektrodiem un kontaktu virsmam (ja piemé&rojams)

Parbaudiet, vai abi stiprinajumi ir pilniba pievienoti siksnai.

lesildieties 5-10 minutes.

Parbaudiet, vai siksna ir pietiekami ciesSa, lai nodroSinatu minimalas kustibas aktivitates laika.
levérojiet kopSanas noradijumus (Siksnas kopsana, 5. lappuse).

Netuvojieties avotiem, kuri var traucet sirdsdarbibas ritma monitora darbibu.

Traucejumu avoti var but spéecigi elektromagnétiskie lauki, dazi 2,4 GHz bezvadu sensori, augstsprieguma
elektrolinijas, elektromotori, krasnis, mikrovilnu krasnis, 2,4 GHz bezvadu talruni un bezvadu LAN piek|uves
punkti.

1 lerice iztur spiedienu, kas lidzvértigs 30 m dzilumam. Papildinformaciju skatiet vietné www.garmin.com/waterrating.
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Ka parbaudit baterijas uzlades limeni?
Baterijas uzlades [imeni var parbaudit tris veidos.
Uz HRM 200 modula nospiediet pogu, lai to aktivizétu.
- Baterijas uzlades [imenis ir pietickams (.
o Baterijas uzlades limenis ir zems [ ]
> Baterijas uzlades [imenis ir kritiski zems [ ]
Sava savienotaja Garmin ierice atveriet sensoru izvélni un atlasiet HRM 200.
Lietotné Garmin Connect atlasiet ® ® ®* > Garmin ierices un atlasiet HRM 200.

HRM 200 iestatijumu pielagosana lietotné Garmin Connect

Jus varat pielagot gaismas diodes darbibu, lai ta mirgotu, kad HRM 200 ir aktivs. Gaismas diodes noklusgéjuma
iestatijums ir noildze péc 2 minatém, lai maksimali pagarinatu baterijas darbibas laiku.

Lietotné Garmin Connect atlasiet Garmin ierices, atlasiet HRM 200 un atlasiet LED indikacijas > Energijas
taupitajs.

Statusa gaismas diode
Gaismas diode var palidzét novérst HRM 200 problémas.

8 Traucgjummeklésana



LED statuss

Mirgo . . ik péc

5 sekundem

Apraksts

Aktivs un droSs savienojums

Darbiba

Jus varat divreiz atri nospiest
pogu, lai nomainttu savienojuma
veidu uz atvertu.

Gaismas diodes krasa atspogulo
baterijas darbibas laiku (Ka
parbaudit baterijas uzlades
imeni?, 8. lappuse).

Mirgo . - - ik péc

5 sekundém

Aktivs un atvéerts savienojums

Jus varat divreiz atri nospiest
pogu, lai nomainttu savienojuma
veidu uz drosu.

Gaismas diodes krasa atspogulo
baterijas darbibas laiku (Ka
parbaudit baterijas uzlades
limeni?, 8. lappuse).

Pastavigi mirgo [j

Para veidoSanas rezims

Varat nospiest pogu, lai aizvertu
para savienojuma izveides
rezimu (Savienosana pari un
iestatiSana, 1. lappuse).

Atri mirgo . . . .
. un atkartojas

Savienojuma k|tda

Nonemiet HRM 200 no part
savienoto sensoru saraksta sava
Garmin ierice vai talruni, parslée-
dziet HRM 200 uz atvertu savie-
nojumu un vélreiz savienojiet part
(Savienosana part un iestatisana,
1. lappuse).

Mirgo[:].

Programmatdras atjauninasana

Pagaidiet, ldz atjauninasana

ir pabeigta (HRM 200
programmatdras atjauninasana,
10. lappuse).

Pastavigi mirgo . [j .

lerices atiestatiSana

Uzgaidiet, lidz atiestatiSana

ir pabeigta (lerices atiestati-
Sana, izmantojot lietotni Garmin
Connect, 10. lappuse).

Leni mirgo -

Kludas stavoklis

Iznemiet akumulatoru uz

30 sekundém un ievietojiet
vélreiz (Akumulatora nomaina,
6. lappuse). Ja gaismas diozu
darbiba turpinas, sazinieties ar
Garmin atbalsta dienestu.

Traucéjummeklésana




HRM 200 programmatiiras atjauninasana

HRM 200 var sanezmt programmaturas atjauninajumu no savienotas Garmin ierices vai lietotné Garmin
Connect.

1 Uz HRM 200 modula nospiediet pogu, lai to aktivizetu.
2 Novietojiet ierices 3 m (10 pédu) attaluma.
3 Atlasiet opciju:
Sinhronizégjiet saderigu Garmin ierici ar lietotni Garmin Connect.
Ja ir pieejams atjauninajums, savienota ierice lidz piemeérot atjauninajumu jusu HRM 200 péc nakamas
aktivitates.
Sinhronizéjiet HRM 200 ar lietotni Garmin Connect.
4 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

HRM 200 gaismas diode mirgo (un ‘kamér tiek veikta atjauninasana. Kad atjauninasana ir pabeigta, HRM
200 iesledzas, un gaismas diode mirgo 20 reizes. Ja atjauninasana nav izdevusies, gaismas diode mirgo
20 reizes.

lerices atiestatiSana, izmantojot lietotni Garmin Connect
Jus varat atiestatit HRM 200 ripnicas noklusgjuma vértibas.
PIEZIME. ierices atiestati$ana dzeé$ visus datus un para savienojumus.

1 Lietotneé Garmin Connect atlasiet Garmin ierices, atlasiet HRM 200 un atlasiet Sistema > Atiestatit ripnicas
nokluséjuma iestatijumus.

Gaismas diode pastavigi mirgo - C} - [idz atiestatiSana ir pabeigta.
2 Velreiz savienojiet part (Savienosana pari un iestatisana, 1. lappuse).
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