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Sykevyon ohjeet

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Pariliitos ja maaritys

Yhteystyypit ja merkkivalon toiminta
HRM 200 tukee seka suojattua ettd avointa yhteystyyppia.

Suojattu: suojattu Bluetooth® yhteystyyppi on salattu ja todennettu. Voit tarkistaa suojattujen yhteyksien
muodostamista tukevat Garmin® laitteet osoitteesta www.garmin.com/hrm_connection_types. Jotkin Garmin
laitteet tarvitsevat ehka ohjelmistopaivityksen.

Kun HRM 200 on aktiivinen ja kayttaa suojattua yhteytta, merkkivalo valahtaa [ ] ] (2 kertaa) 5 sekunnin
valein.

Avoin: avoin yhteystyyppi tukee kaikkia Garmin laitteita, jotka tukevat sykemittareita. ANT+" yhteydet ja
jotkin Bluetooth yhteydet ovat avoimia. Lisdksi avointa yhteystyyppia suositellaan kolmannen osapuolen
alykellojen, tablettien ja kuntoilulaitteiden Bluetooth pariliitokseen.

Kun HRM 200 on aktiivinen ja kayttaa avointa yhteytta, merkkivalo valahtaa 1 I (3 kertaa) 5 sekunnin
valein.

VIHJE: pysy pariliittdmisen aikana vahintaan 10 metrin (33 jalan) pddssa muista sykemittareista.
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HRM 200 sykevyon pariliitos Garmin laitteeseen

Pariliita HRM 200 yhteensopivaan Garmin laitteeseen, ennen kuin asetat sen paikalleen. Siten naet merkkivalon
ja voit painaa painiketta helposti.

HRM 200 sykevyon voi pariliittda yhteensopivaan Garmin laitteeseen, dlykelloon, tablettiin tai kuntoilulaitteeseen
(Yhteystyypit ja merkkivalon toiminta, sivu 1).

1 Her4ta HRM 200 moduuli painamalla painiketta ().
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Merkkivalo @) vilkkuu @ @ ollessaan aktiivinen ja kayttdessaan suojattua yhteytta.

HUOMAUTUS: merkkivalo lakkaa vilkkumasta 2 minuutin kuluttua. Merkkivalon vilkunnan voi kdynnistaa
uudelleen painamalla painiketta (Garmin Connect sovelluksen HRM 200 asetusten mukauttaminen, sivu 8).

2 Varmista, etta Garmin laite tukee merkkivalon ilmaisemaa yhteystyyppia.

Yhteystyyppien vililld voi siirtyd painamalla painiketta nopeasti kaksi kertaa (Yhteystyypit ja merkkivalon
toiminta, sivu 1). Merkkivalo vilkkuu - - - ollessaan aktiivinen ja kayttdessaan avointa yhteytta.

VIHJE: monet yhteensopivat laitteet ja sovellukset kayttavat avointa yhteytta.
3 Siirra sykevyo pariliitostilaan painamalla painiketta 4 sekunnin ajan.
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Merkkivalo vilkkuu jatkuvasti [:}

HRM 200 on pariliitostilassa 5 minuuttia.
Sulje pariliitostila painamalla painiketta.
4 Valitse vaihtoehto:
+ Lisaa ulkoinen sykeanturi Garmin laitteen anturivalikosta.

HUOMAUTUS: pariliitoksen muodostamista koskevat ohjeet vaihtelevat yhteensopivan Garmin laitteen
mukaan. Lisatietoja on kayttdoppaassa.

+ Avaa kolmannen osapuolen laitteessa Bluetooth asetukset.
HRM 200 sykevyon pitdisi ilmestya kaytettavissa olevien laitteiden luetteloon.
5 Valitse HRM 200.

Kun olet luonut pariliitoksen ensimmaisen kerran, laite tunnistaa jatkossa HRM 200 sykevyon automaattisesti
aina, kun se on aktiivinen ja kdyttoalueella.
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HRM 200 sykevyon pariliitos Garmin Connect™ sovellukseen
Voit mukauttaa asetuksia ja vastaanottaa ohjelmistopaivityksia Garmin Connect sovelluksella.
1 Her4ta HRM 200 moduuli painamalla painiketta (D).
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Merkkivalo ) vilkkuu 8, kun sykevy0 on aktiivinen ja lahettaa tietoa.

HUOMAUTUS: merkkivalo lakkaa vilkkumasta 2 minuutin kuluttua. Merkkivalon vilkunnan voi kdynnistaa
uudelleen painamalla painiketta (Garmin Connect sovelluksen HRM 200 asetusten mukauttaminen, sivu 8).

2 Asenna ja avaa puhelimen sovelluskaupasta Garmin Connect sovellus.
3 Siirra sykevyo pariliitostilaan painamalla painiketta 4 sekunnin ajan.
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Merkkivalo vilkkuu jatkuvasti [j

HRM 200 on pariliitostilassa 5 minuuttia.
Sulje pariliitostila painamalla painiketta.
4 Valitse, miten HRM 200 lisataan Garmin Connect tilillesi:
+ Jos pariliitat laitetta Garmin Connect sovellukseen ensimmaista kertaa, seuraa ndyton ohjeita.

+ Jos olet jo pariliittanyt toisen laitteen Garmin Connect sovellukseen, valitse ® ® ® > Garmin-laitteet > Lisaa
laite ja seuraa nayton ohjeita.

Sykevyon ohjeet



HRM 200 sykevyon asettaminen paikalleen

1 Napsauta moduuli kiinni hihnaan.

HUOMAUTUS: molempien Garmin logojen pitéisi olla yldspain.
2 Saada hihnaa.

\_\//

3 Kostuta anturit.

=7 (Q

4 Kiinnita hihnan koukku kehosi oikealla puolella.
| .

P
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Laitteen tiedot

Hihnan huoltaminen
Irrota moduuli ennen hihnan pesua.

HUOMAUTUS

Hihnaan kertynyt hiki ja suola voivat vaurioittaa hihnaa pysyvasti ja heikentaa laitteen kykya ilmoittaa tiedot
tarkasti.

Liian suuri maara pesuainetta voi vahingoittaa hihnaa.
Hihna saattaa vahingoittua pysyvasti, jos se kuivataan kuivaajalla.
Hihna saattaa vahingoittua pysyvasti, jos se pestaan kuumalla vedella (yli 40 °C / 104 °F).

Pese hihna, kun se on altistunut kloorivedelle tai muille uima-altaissa kaytetyille kemikaaleille. Pitkdaikainen
altistuminen naille aineille saattaa vahingoittaa sykevyota.

+ Huuhtele hihna aina kayton jalkeen.
+ Pese hihna seitseman kayttokerran vélein.
« Al3 laita hihnaa kuivausrumpuun.

Sailytys- ja suojausvinkkeja

HUOMAUTUS

Al3 altista laitetta aurinkovoiteelle, valkaisuaineille, hydnteismyrkylle tai joissakin deodoranteissa,
suihkugeeleissg, kdsisaippuoissa ja ensiapuvoiteissa oleville kemikaaleille. Erityisesti propyleeniglykoli,
dipropyleeniglykoli ja EDTA eli etyleenidiamiinitetraetikkahappo voivat vahingoittaa hihnaa.

+ Sailyta sykevyota levallaan.
- Al4 taivuta tai kierra sykevyota tiukkaan.
« Al4 sdilytd sykevyota suorassa auringonvalossa tai darilampatiloissa.

(&)

Laitteen tiedot



Pariston vaihtaminen
HRM 200 sykevyon paristolokeron voi avata siihen tarkoitetulla tyokalulla.
1 Irrota moduuli.
2 Etsi HRM 200 sykevyon koonsaadin .
Paristolokeron kannen voi irrottaa koonsadatimen avulla.

3 Tyonna tyokalu kannen loviin, paina kunnolla ja kddnna kantta vastapaivaan.
Kieleke () siirtyy lukituksen avauskohtaan .

4 Irrota kansi ja paristo.

5 lIrrota paristo kannesta varovasti irrotuskohdasta.

6 Odota 30 sekuntia.
7 Aseta uusi paristo plusnapa edella kanteen.

6 Laitteen tiedot



8 Aseta kansi takaisin paikalleen.
HUOMAUTUS: kielekkeen on osoitettava lukituksen avauskohtaa ﬂ

9 Tyonna tydkalu kannen loviin ja kddnna kantta mydtapaivaan.
Kieleke siirtyy lukituskohtaan o

10 Kaanna moduuli toisinpain ja herédta se painamalla painiketta.
Merkkivalo vilkkuu [, kun sykevyd on aktiivinen ja lahettaa tietoa.

Tekniset tiedot

Pariston tyyppi: kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032, 3 volttia
Paristonkesto: enintdan 1 vuosi, kun paivittdinen kayttoaika 1 h
Vesitiiviys: 3 ATM'

Kayttolampotila: 0-40 °C (32-104 °F)

EU:n langaton taajuus (teho): enintaén 2,4 GHz (nimellinen 8 dBm)

Vianmaaritys

Vinkkeja, jos syketiedot ovat vaaria

Jos syketiedot ovat vaaria tai eivat ndy oikein, kokeile seuraavia toimia.

+ Varmista painikkeella, ettd sykevyo on kdynnissa.

+ Kostuta elektrodit ja kosketuspinnat (jos kaytettavissd) uudelleen.

+ Varmista, ettd molemmat painonapit ovat kunnolla kiinni hihnassa.

+ Lammittele 5-10 minuuttia.

+ Varmista, etta hihna on riittavan tiukalla, jotta laite ei paase siirtymaan suorituksen aikana.
+ Noudata hoito-ohjeita (Hihnan huoltaminen, sivu 5).

+ Siirry kauemmas kohteista, jotka voivat hairita sykevyon toimintaa.

Hairioita voivat aiheuttaa voimakkaat sahkomagneettiset kentat, jotkin 2,4 GHz:n langattomat anturit,
voimajohdot, sdhkomoottorit, uunit, mikroaaltouunit, 2,4 GHz:n langattomat puhelimet ja langattoman
lahiverkon tukiasemat.

1 Laite kest&é painetta, joka vastaa 30 metrin syvyytta. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.

Vianmaaritys
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Miten akun varaus tarkistetaan?
Akun varauksen voi tarkistaa kolmella tavalla.
Herata HRM 200 moduuli painamalla painiketta.
o Akun varaus on kunnossa: .
> Akun varaus on vahissa: D
o Akun varaus on kriittisen vahissa: -
Avaa yhdistetyssa Garmin laitteessa anturivalikko ja valitse HRM 200.
Valitse Garmin Connect sovelluksessa ® ® ® > Garmin-laitteet ja valitse HRM 200.

Garmin Connect sovelluksen HRM 200 asetusten mukauttaminen

Voit maarittda merkkivalon vilkkumaan aina, kun HRM 200 on aktiivinen. Merkkivalon oletusarvoinen
aikakatkaisu on 2 minuuttia paristonkeston maksimoimiseksi.

Valitse Garmin Connect sovelluksessa Garmin-laitteet, HRM 200 ja Merkkivalot > Akunsaasto.

Tilan merkkivalo
Merkkivalo helpottaa HRM 200 sykevyon vianmaaritysta.

Vianmaaritys



Merkkivalon tila

Toiminto

Valahtaa . . 5 sekunnin

valein

Aktiivinen suojattu yhteys

Yhteystyypin voi vaihtaa
avoimeen painamalla painiketta
nopeasti kaksi kertaa.
Merkkivalon véri ilmaisee akun
varauksen (Miten akun varaus
tarkistetaan?, sivu 8).

vataiaa 0 (0 (O

sekunnin vélein

Aktiivinen avoin yhteys

Yhteystyypin voi vaihtaa suojat-
tuun painamalla painiketta
nopeasti kaksi kertaa.
Merkkivalon vari ilmaisee akun
varauksen (Miten akun varaus
tarkistetaan?, sivu 8).

Voit poistua pariliitostilasta

Vilkkuu jatkuvasti [:] Pariliitostila pa.i.r.1_il.<keell.a (Pariliitos ja
madadritys, sivu 1).
Poista HRM 200 Garmin laitteen
tai puhelimen pariliitettyjen
Vilkkuu nopeasti . . . Yhteysvirhe anturien luettelosta, siirrd HRM

. . jatoistaa tata

200 kayttamaan avointa yhteytta
ja pariliitd uudelleen (Pariliitos ja
madritys, sivu 1).

Vilkkuu [:] .

Ohjelmistoa paivitetdan

Odota, kunnes paivitys on valmis
(HRM 200 ohjelmiston péivitta-
minen, sivu 9).

Vilkkuu jatkuvasti . [j .

Laitetta nollataan

Odota, kunnes nollaus on valmis
(Laitteen nollaaminen Garmin
Connect sovelluksella, sivu 10).

Vilkkuu hitaasti -

Virhetila

Irrota akku 30 sekunniksi ja aseta
se takaisin paikalleen (Pariston
vaihtaminen, sivu 6). Jos merk-
kivalon toiminta jatkuu samanlai-
sena, ota yhteys Garmin tukeen.

HRM 200 ohjelmiston paivittaminen

HRM 200 pystyy vastaanottamaan ohjelmistopaivityksen yhdistetysta Garmin laitteesta tai suoraan Garmin

Connect sovelluksesta.

1 Herata HRM 200 moduuli painamalla painiketta.
2 Tuo laitteet enintaédn 3 metrin (10 jalan) pashan toisistaan.

3 Valitse vaihtoehto:

+ Synkronoi yhteensopiva Garmin laite Garmin Connect sovelluksen kanssa.
Jos paivitys on saatavilla, yhdistetty laite kehottaa asentamaan HRM 200 sykevyon péivityksen seuraavan

suorituksen jalkeen.

+ Synkronoi HRM 200 Garmin Connect sovelluksen kanssa.

4 Seuraa nayton ohjeita.

Piivityksen aikana HRM 200 merkkivalo vilkkuu [ ja . Kun péivitys on valmis, HRM 200 kéynnistyy ja
merkkivalo valahtaa - 20 kertaa. Jos paivitys epdonnistuu, merkkivalo valahtaa . 20 kertaa.

Vianmaaritys




Laitteen nollaaminen Garmin Connect sovelluksella

Voit palauttaa HRM 200 sykevyon tehdasasetukset.

HUOMAUTUS: laitteen nollaus poistaa kaikki tiedot ja pariliitokset.

1 Valitse Garmin Connect sovelluksessa Garmin-laitteet, HRM 200 ja Jarjestelma > Tehdasnollaus.
Merkkivalo vilkkuu jatkuvasti - D - kunnes nollaus on valmis.

2 Pariliita uudelleen (Pariliitos ja mé&aritys, sivu 1).






support.garmin.com

Toukokuu 2025 GUID-0051374C-9A59-48A9-9EGF-ED99ESBOEF39 v2



	Sisällysluettelo
	Sykevyön ohjeet
	Pariliitos ja määritys
	Yhteystyypit ja merkkivalon toiminta
	HRM 200 sykevyön pariliitos Garmin laitteeseen
	HRM 200 sykevyön pariliitos Garmin Connect™‎ sovellukseen

	HRM 200 sykevyön asettaminen paikalleen

	Laitteen tiedot
	Hihnan huoltaminen
	Säilytys- ja suojausvinkkejä

	Pariston vaihtaminen
	Tekniset tiedot

	Vianmääritys
	Vinkkejä, jos syketiedot ovat vääriä
	Miten akun varaus tarkistetaan?
	Garmin Connect sovelluksen HRM 200 asetusten mukauttaminen
	Tilan merkkivalo
	HRM 200 ohjelmiston päivittäminen
	Laitteen nollaaminen Garmin Connect sovelluksella


